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རྫིི་ 


ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་བོ། 






(¥ ར་བ་བ 
རློ རི 


གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་དཔེ་ཚོགས། པོད་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་སོ་གསུམ། 


"¬ 








གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 


མིན་གྱི་ 





"ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྟག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་སྲོང་བཙན་སྣམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། ༥ ༢༠༦ ༥༦ = ` ༢༦ ཐའ 





ཆོས་བོད་༔ དུ་བསྐུར' ་འགོ་ ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་ཿ ་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་། ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ ན་གྱི ་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་ བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཅུགས་ན: 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་ 


རིག་མཛོད་; བརྒྱའི་སྒོ་ འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ 


བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 





ཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྗོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 









བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་: ་མངའ་བརྟེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 


བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 


དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་རྒྱས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྙོས་ཚན་རིག་རྩེར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 


ན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 






བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་ ལཾ 
གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤི ཿབཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 


ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 





ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུཿ བ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱདེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞེག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 





བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་། གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 
འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་ བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཌག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་ ་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 


རྭ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་བོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


སྤྲི་ལོ་༢༠༠༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཆེས་༧༩ 
སྤྱི་ལོ་༢༠༡༩ལོའི་ཟླ་བ་“པའི་ཆེས་༧ལ། 
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མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 





3. སྤང་ལྟུ ང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ 'ཚན་འཆད་པ། 





4. སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུ་ མ་ཅུ་འཆད་པ། 
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ལའ དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། * 
ཀླ ཕམ་པའི་སྡེ ་འཆད་པ། 


2. དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ།་ 
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པར་ བྱང་སྨོན་ ན་ཚིག ་” 





མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 


༄༅། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ འི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་བ་ཞེས་བསྔགས་པ་འདུལ་འཛིན་མཚོ་སྣ་ 
བ་ཆེན་པོ་ནི། མོན་མཚོ་སྣ་སྟོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། བྱིས་པ་སྨྲ་ཤེས་ཙམ་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་འདུན་ 
པ་ཁོ་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ལས་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ཞི གབྱུང་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚེ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་སུས་ 
བཀག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པའི་ཐད་དུ་བྲོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང། ཚིགས་ 
སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མནོས་ཏེ་མཚན་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཞེས་བཏགས། དུས་དེའི་ཚེ་པདྗི་ 
ཏ་མཁས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བས་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་བློ་གྲོས་སེང་ 
གེའི་སྐྱེ་བར་ གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་གདམས་གཞུང་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་སྦྱངས་ཏེ་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ཆེན་པ་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ཏེ་མཁན་སློབ་ 
དགེ 'འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་ཏེ། འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ 
ཆེས་ཞིབ་པར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་པར་མཛད་པས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ 
མླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱོན་པ་རྡི་ལྟ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟང་ 
ཆེན་པ་ལས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་པོ་ཆེ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
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ཀླུ་སྐྲུབ་དང་ཐོགས་མེ ད་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ། དཔལ་ཨ་ཏི ་ཤས་གངས་རིའི་ཁྲོ ད་འདིར་གསལ་ 


ཁེ ༥༧ 





བར་མཛད་པའི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་གཞུང་པའི་བཤད་སྲོལ་ 
ལྟར་མཐའ་དག་པར་གསན་ནས་ཞམས་སུ་བླངས་ཏེ་གདེང་ཐོབ་པར་མཛད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམརླབས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པས་གསུང་ 
རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐོས་པ་ཉིན་པར་མཛད་པར་མ་བད་རྨི་ལམ་སྒྲུ་མའི་རྣམ་ཐང་ 
འབྱོངས་པས་མཚན་མོ་མནལ་ལམ་དུ་ཡང་སློཿ བ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ལ་འདུལ་བ་གསན། རྒྱལ་ 
སྲས་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་གསན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མངོན་པ་མདོད་གསན། མློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཚད་མའི་མདོ་གསན། སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ 
སོགས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གསན། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་གསང་འདུས་གསན། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསན་པར་གྲགས། དེ་ལྟར་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བྱོན་ཞིང་། ལྷག་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྲུང་རྣམས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོས་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྲ་བ་ལུང་སྡེ་བཞིའི་གནད་བསྡུས་པ་ཞིག་རྩོམས་ཤིག དེ་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་ངོ་ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་། དགེ་འདུན་མང་པོས་གྲ་སྐོར་ 
གྱི་གདན་སར་འབྱོན་དགོས་པར་བསྐུལ་ཏེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་གྲ་སྐོར་གྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ 
ཏེ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྒྱ་ཆེར་སྤེ ལ་ཞིང་ལུང་སྡེ ་བཞིའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ 
པ་འདུལ་བའི་མདོའི་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཕྱིར་བརྩམས་མ་ཐག་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་གླེགས་ 
བམ་གདན་དྲངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལན་གཉིས་པ་བརྩམས་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་། བདག་ 


ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ལམ་རིམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་དོ། །བདག་ཉིད་ 





12 ཛེ 
ཆེན་པོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཤིང་ཏ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཕྱི་ལྟར་ 
དུ་གསང་སྔགས་ལ་དམ་དོག་ཆེ་བར་མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་རང་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་མངའ་བས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྨི་ལམ་འཛྲིན་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་ 
མི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ 
ཟུར་ཙམ་ནི་སྡར་སྨོས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་དོན་ 
གཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་དགེ་ 'འདུན་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ ་གྲ 'སྐོར་གྱི་གདན་ས་མོན་ 
གྲ་པ་ལ་གཏད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐུགས་སྲས་བུ་བོ་རང་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏྭ་མངའ་གསོལ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 





མོན་གྲ་པ་ཆེན་པོའོ།། 


རྣམ་ཐར་ཁུངས་ལྡན་རགས་ཙམ་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ 





ཞེས་པ་ནི་གཞུང་འདིའི་མཛད་པ་པོའི 


ཀྱིས་མཁྱེན་ ཆེད་ལམ་རིམ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ ་ལས་ ་ཚན་བཤུ་ ས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འདེར་བཀོང ད་པ་ལགས།། 


‹ ༄།༧༥༣༡༅ལ༧ ༣༡ཆཐ་ཆ༅༤་་འའ༅ར་ ༡ པ་འ 





། -- ༣༠ ¬ 
. ༡༡༠ས༡ུ༣༧༧ལོསང་མམར་ཡསན་འཛལསི་ལམསཉོབལྗེ་ཉང་ཞཁཁིཿརོར་ད 
ཤད་ར་སསཔ་འྲསམསོཉ་བཉ་ས་དངཉངདུ ༼ཆེ༩༩༡༠༩ ཡཐའ་ཁམར་འ 
ལྷའ རག་པྫོ་ཉཿཝོཁང་རཏ་་ལ་བཊང་ཊ་ངོ་ཊཏཏོས་འཐི་ི་གཁས་ས༡༤༦༤ ཚ་ 
ལ་ཤ ༡9 * ༩༡༠༩༦༡༧༡༧ས༡༥ས་ཆསཅ་༡ཆབངསཞ༢༠༧ལ་ཁྱས 
ཛཌི་༢༩༡༡༡༦ གཅངསར་ཁའ་ཐོགཀརེསར་ཏྗེབ། ལོ །ལོས-ས།༦༤ 22 ཟར“ 
༢ཆ༢༥་ཆལཁག།ཿམ་རརཌཌཆཊ་ སལགས ༡7༢༩5༩༩༦༡༡༠༩༠༩༧ སེགས ཁངཿཇརཅ་ 


མ©=།༦་༥༦༤༥ ༡༡༢༢༧༠༢༣༦༤༧༧༧༧ ×» ༣༨༅༅ལ་: ཁེར ཀརཿ 





༨༤༠༦ ༡ #*ཆ༠༡=༤--6--༤*$# ༢༤༥༡ ༢༠༣༦ ༧༠༡༧-༠༠༢༩༠- 
རེ 

ཤཀ གར་བ ༈ར་ཌ )-- ངཿ ་ཐ་ྱརསཐ་ཁྨྲ་ ༤ ཐ་བ མིས ཁྱུ ཛཿ བི་མཆ་ན་ 

པ་ག #. ༧༩༠ ༨འྱལ་ཁས་ ཆེ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
༄༅། །འདུལ་བ་མདོ དོ་རྩ་བའི་, ་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལེགས་ ་བཤད་ 
ལུང་གི་ རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


3. སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


༄༅། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་བ་ལུང་གང་ལས་བསྡུས་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པའི་དོན་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འདི་ལ་མདོ་ 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ལས་ལུང་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས་གཙོ་ཆེར་བསྡུས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། གཙོ་ཆེར་བསྡུས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པ་སྟེ།] འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་སྟོ་ན་ 
པར་འགྱུར་རོ།། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་དེའི་འོག་མའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས་པའི་ 
མདོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཞེས་པ་དང་ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མདོ་ ཅུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའོ།། གསུམ་ 
སྟེ་ལྔའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་མདོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ 
སོ། ༈དེ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་ 
བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།༈ 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་ 
བ་དང་། གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། ཉིན་ 


2 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 





མཚན་བསྡུས་པ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ གསུམ་ལས། དང་པོ་དེའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
གསུངས་ཀྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་བའི་གནད་ཀྱིས། གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྒོ་གཏན་གྱི་བསྲབ་པའི་གཞི་ལས། དོན་འདི་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྒོ་གཏན་ལས་གཞན་དུ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་པས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ 
གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི། ལས་ལ་ནི་འདས་ འདི་ལ་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དམ། ན་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ་ཞེས་པ་ནི་ ་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྦོཿ ང་དག་གིས་སྐྱ་རེ ངས་ཤར་བ་ན་བདག་ཅག་ 
གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སླར་རྟེད་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་དེའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
བཀྱིད་ན་གསོ་སྦྱོངབཀྱས་པ་ཞས་བགྱི་འམཞེ་བར་འཁོརདགེསྲོང་དེདག་གིས་གསོ་སྤྱང 
བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དྲན་ 
པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དག་གིས་རྡི་ལྟར་དགག་དབྱེ་བགྱི། ཚིག་གསུམ་པས་དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པས་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་སྦྱོར་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ 
ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ནྣམས་ནི། དགག་དབྱེ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས། དགག་དབྱེ་ལ་དངོས་ 


སུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ།། རབ་ཏ་འབྱང་བའི་དོན་ད་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
ཏུ་འང་ཐཝ་དན་དུ་ བྱ དི་ཉིད་ 





སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། མཿ 


དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྲེལ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་གསུངས་པས། གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །རང་བཞིན་ལས་ཏམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ 'སྦོང་གིས་ཆོས་གོས་ཆྟེ ད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་སླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བགྱི་ཉེ་ ་བར་ 
འཁོར་རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ། །ཞེས་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོ་མི་བགྲང་བས་ན་ཞག་ 
ལྔ་ཕོའི་རྐྱེན་གྱིས་གོས་འཆང་པའི་རང་སྟོ༔ བས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པས་དེའི་ 
ཤན་མི་ 'འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞི ང་། ཟླ་འདྲོག་ལ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ 
དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་ 'འབྱུང་བར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ནི་རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་འདི་དང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ལས་ཞག་ཤན་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ཚིག་ཚེགས་བསྐྲངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཞག་ཚོགས་པའི་བར་དུ་རང་བཞིན་ 
ཞམས་པ་ནི་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་ཀྱི་གཞན་ལ་གསུངས་པ་ལུང་ན་མི་སྣང་ངོ་།། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་ 
མཐུན་པའོ་ཞེས་ དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ལས། ཚེས་གཅིག་ན་བའི་སྨན་ཞིག་རྙེད་ནས་ཆེ་ས་གཉིས་ལ་ན་ 
བའི་སྨན་ཞིག་ཀྱང་རྟེད་ན་ཞེས་ན་བའི་སྨན་སྤྱི་ཆིགས་སུ་གསུངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་རིགས་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། པ་ 
འདིའི་ཁུངས་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་མདོ་འདེ་ནི་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་མར་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་མར་གཞན་ 
ཞིག་ཀྱང་ཆྙེ ད་པར་གྱུར་ན་སྔ་མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞི ང་། ཕྱི་མ་ཤོས་གཏང་བར་བྱ་བའམ་ 
ནམ་ཐཆ་བརྟག་ཁནྱུ་ཐའམ། ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ 


4 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུ་མར་གྱིས་ནི་འབྱུ་མར་ལའོ།། 
སྦྲང་རྩིས་ནི་སྦྲང་རྩི་ལའོ། །ཧྭགས་ཀྱིས་ནི་ཧྭགས་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ སྟེ་མར་དང་ 
འབྲུ་མར་སྦྲང་ཅི་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུང་བར་མ་བཟྲངས་སོ།། དེ་འདིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། བུ་རམ་དང་ཞག་དང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཞི་རིགས་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཊ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྡ་མ་རྣམས་ནི། མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་། ཆིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་། ཐུ་རམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པང་བྱེད་པ་སྟེ་རྟགས་པར་བྱེད་ 
ཚུ་ལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ 
ལ་སོགས་པ་སྡ་མ་ཞམས་ནི་དགེ་འདུན་འབྲལ་བའི་ཞུ་བ་ལས་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང་ཁུངས་ནོར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ཡེ་མ་བཤད་ 
དོ་འདི་ནི། ཆོས་གོས་འཆང་བའི་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་ཚིག་གམ་སྲོག་ཆགས་དག་ 
དང་སྲིལ་དག་གིས་འཚལ་བར་གྱུར་ནས་དེ་ལ་དམ་དུམ་གང་དག་མཆིས་པ་དག་སྤང་བར་ 
བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ནས་མཚམས་ཀྱི་ 
སླད་རོལ་དུ་འབྲལ་བར་བགྱིད་ན། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བགྱིའམ། བཀའ་སྩལ་ 
པ། ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཉེ་བར་འཁོར་ 
སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ འདི་ཡང་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་ནམ་ 
དཔྱད། བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དགོན་པ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པར་འབྲལ་བར་བཀྱིད་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཧྱ 
ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུར་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྲལ་བ་ 
གཉིས་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པས། དེ་དང་འདྲ་བར་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ 
བའོ། །ཤ་མི་སྦས་ཏི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལུང་ལས་ཞག་གཅིག་ 
མི་འབྲལ་བ་ལ། དངོས་སུ་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུང་ཡང་། དགོན་པ་བའི་གོས་འབྲལ་བ་ 
ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ནི་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་མདོ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ། །འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་གཉིས་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ། རྣམ་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེའི་དངོས་དང་ཤན་མི་ 
འབྱུང་བར་རེ་ ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ལས། རང་སྟོཿ བས་ཀྱི་ལྟུ ང་བ་མི་ ་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི ་མདོ་ 
སྔ་མས་བསྡུས་ཤིང་། གཞན་ལ་ ཤན་ བརྡེག་པའི་ སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ ཡང་ན་བརེག་བྱ་རྡག་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་བརྟག་བྱས་པའོ།། མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ནི་མདོ་ཕྱི་མས་བསྡུས་སོ། ། །འདི་གསུམ་ 
ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་འབྲལ་འཇྲོག་ 
པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་ཟིན་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཞེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟུང་ 
བ་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་ཆིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྟེཿ ན་པ་ནི་མདོ་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་ནི་ཞག་འདས་ 
པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ན་ཞག་འདས་པ་ཡན་ 


@ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 





ལག་ཏུ 'དགོཿ ས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འདྡོག་ 
གསོག་འཇོག་བྱེད། །ལྟུ ང་འཆབ་ནུབ་ལྷག་སྤངས་བསྟིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་དེ་ 
ལྷུང་བ་བཅུ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་རྩོམ་པའི་ཐུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་རང་ 
རང་གི་ 'ཞག་གྲངས་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གཞི་ འི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བར་རེ་ 
རེ་ལ་གསུངས་པས་རང་རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་བརྟད་ 
བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་། །དམག་གནས་སྣང་བར་བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྲར། ཤམི་ཝྲ་ 
ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་ནམས་ནི་བུན་མོང་བའི་མདོ་དང་པོ་འདི་ཚིག་ཚེགས་བསྐྲུང་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་འདིའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ 
ལུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འོལ་སྦྱིར་བརྟགས་ཏེ་ཞག་དང་འབྲལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་པས་རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་དང་བརྟང་ 
བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་དམག་གི་ནང་གནས་དང་སྣང་བཅས་ཉལ་བ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་ལུང་དུམ་བུ་བཞི་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
ན་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་བཞི་པོ་དེ་རྣམ་ལ་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ།། དགེ་ 
མྲོ ང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་དང་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོ། གས་པ་ཁ་ཅིག་ 
ལ་ལུང་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། གནོད་འགྱུར་སྤང་བའི་ཉྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་ཅིག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ངོ། །གནས་པ་ལ་ནི་ སྦྱོར་བའི་སྣོཿ ད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གནས་དན་ལེན་འཆབ་པ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་བུད་མེ ད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ ་སྐྱ་རེངས་མ་ཤང་གྱི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་གསུངས་ 
པ་དེ ་རྣམས་འདིར་ཆིག་གཅིག་ཏུ ཁྱ སྡུས་ཤི ང་། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་སྣང་བ་ 





སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཀེ 





ལ་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་དང་ཉལ་བ་དང་བསྟེལ་བ་དང་ཉལ་བ་དང་བཞི་པོ་ལ་མདོར་ ཐ་ 
མི་སྦལྟོ་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣས་ནི་གནས་པའ་ནིསྦྱར་བའིསྣོདཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྲུང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་ཞག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ཞེས་བྱས་ཞེས་འབྱུང་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་] ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ལས་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཉལ་བ་དང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། བསྟིལ་ 
བ་སྡུད་པ་སྟེ་བཞི་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཉེ་ས་བྱས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་། (ཅ་ལ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ ལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་དངོས་ 
སུ་མ་གསུངས་སོ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་རོལ་གྱི་ཞེས་བྱས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་ལས། 
གཞན་གསུམ་ལ་མདུན་རོལ་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ 


སོ། །གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །མདོ་འདི་ནི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་གི་ཞར་བྱུང་ཡིན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་ 
ན་པའི] 





བདངོས་མིན་ཏེ། སྦང་བའི་ལྟུང་ ་གང་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།།། བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །སྤང་བ་ 
ནན 'གི་ ཉིད་དོ་ དོ་ཞེས་པ་ནི ནི ་རྣམ་འབྱེད་] ཀི ་ཀོ་ ལྤགས་ ཀི ་གཞི་ 
ལས་དགེ་ 'སྲོང་། ་གིས་ དགེ 'སྲོང་ལ་ཆོསཿ གོས་དག་བསྐུར་ཞིང་འདི་ནས་བཏང་བ་དེར་མ་ཕྱིན་ 
པ་དག་ལ་ཡང་སྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་ཏེ ། དེ་ཡང་གོས་བསྐུར་ 
བྱ་ལ་འཆང་བའི་སྤང་བར་མི འགྱུ ར་བ་ནི ་དབང་བའི་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་སྤང་ 
བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་འདིའི་བསྡུས་ལ། སྐུར་བྱེད་ལ་འཆང་བའི་སྤང་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་ ་རང་གི་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་ གསུངས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་ལུང་དུ་ཡང་མདུན་རོའ་གྱི་ཉེས་བྱས་དངོས་སུ་མ། བསྡུས་ སོ།། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྲོག་དང་གསོག་འཇྲོག་དང་ 


བཞིའི་སྐབས་སུ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གཞན་ལ་བྱིན་ན་ལྟུང་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་། 


8 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


དང་རྨེ་ལ་འཇུག་གཉིས་ལ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་ ཞུ་ 
བ་ལས། གསུངས་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། རས་ཆེན་བརྟད་ 
བྱང་ཉིད་དང་ལྔ་། དེ་ལྟར་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་བུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བ་ན་སྨད་དུ་ ལུང་ཞུ་བ་ལས། གསུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ནྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྡུས་ཤིང་། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ 
ཡང་རང་གི་ཡང་ཡིན་པ་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཅི་རི གས་པར་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་ཞེས་པ་ནི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞི་ལས། གང་ 
གིས་གོས་བསྐུར་བ་དེ་ལ་སྤང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཀྱང་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འདྲོག་གསོག་འདོག་དང་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ་ཞེས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་ལ་བཏང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། ནེ་ 
རྣམས་ནི་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་ བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ། གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
སྦྱར་བའོ། །དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚེས་ 
གཅིག་ལ་ཆོས་གོས་རྙེད་ལ་དེས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་འཇོག་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་པ་དང་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་སྟེ་བཞི་ལ་ 
ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་ དགེ་སློང་མའི། ཆོས་ 
གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ལ་ནི་མདོར་ ལུང་ལས་ཞག་ཤན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། 





སྤང་ལྟུངུ་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཐེ 
བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

དངོས་པོ་སྤང་དགོས་ཀྱི། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ ཕྱིས་རྟེད། ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་ལས་དགེ་སྱོང་གིས་ཆོས་གོས་སྤང་བ་དེ་མ་སྤངས་ 





ཞིང་བྲལ་བར་མ་བྱས་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་མ་བཤགས་པར་ལྟུང་བཟེད་དམ་ཆོ། ས་གོས་སམ་དྲ་ 
བའམ་ཕོར་བུའམ་སྐ་རགས་སམ་དགེ་ སྦྱོང་གི 'འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་ཉེ་བར་ 
འདྲོག་ན་དེ་ཡང་སྔ་མའི་; རྒྱུད་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཚན་དང་ 
པོའི་འཁྲུར་འཇུག་དང་ལེན་པ་དང་སློཿ ང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་ 
མའི་ཐོག་མཐའ་གཏི་ས་ཏེ ་དགུ་པོ་རེ་ ་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཚིག་གཅི ག་ཏུ ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། 
འཁྱུར་འཇུ་ ག་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བའོ། །ཤ་མི་སྦ་ལྷོའི་ཀླུབས་ 
དཀར་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུང་ལས་སྤང་ཤན་དངོས་སུ་བཤད་ཅེས་ 
གསུངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་བཤད་པ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ཅེས་ཞང་ལ་ཤོར་བར་ཟད་ཀྱི་འཁྲུར་འཇུག་ལེན་སློང་གསུམ་ 
ི་ྤང་ཤན་ན ལུང་དུམ་བུ་བཞི་ག་ལས་ཀྱང་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ་།། འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་ 
ཐོའོ་ཞེས་པ་ནི་ ཤ་མི་སྦ་ལྷོའི་ཀླུབས་དཀར་ལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མདོ་འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་དང་ཆིག་ 
ཚོགས་བསྐྱུང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་གསུང་ཡང་ནོར་བ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་སྨན་དང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ནས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་འགལ་བས་སོ་དེ་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་ 
གོ ས་སྤང་བ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བགྱིའམ། ཉེ་བ་འཁོར་ 
ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞི ག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞི ནྣ་དྲུ'ཀླུ་ཇཾཿ ཕུད་ཐུ་ཐ་ཁཝ་ 
དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་སྤང་བ་སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བཀྱི་འམ་ཨུ་ 


པ་ལི་བཤགས་པར་བྱའོ་ལྡུང་བ་བཤགས་ནས་མྲར་རྙེད་ན་སྤང་བར་བགྱི་འམ་ཨུ་པ་ལི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྲོང་སྨན་སྤང་བ་ 


སྩ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
སྟོར་བར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའམ། ལྟུང་བ་བཤགས་ནས་མྲར་རྙེད་ན་སྤང་བར་བགྱིའམ། ཨུ་པ་ 
ལི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བཟེད་དང་སྨན་ལའང་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ 
ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་པ་ཡིན་ལ། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་ 
གཙོ་བོའོ་ཞེས། མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། ཉིན་མཚན་ 
གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་དང་པོ་བཞིས་བསྟན་ཏོ། །བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ 
ནི་སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བཞིས་སོ། །ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི་ 
འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལྔའོ། །ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཐུན་མོང་ནི་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་ཐུན་མོང་ནི་འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པ་ལ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་བུན་མོང་ངོ་། །འདི་ལ་གཉིས་ 
ལས། སྤྱིའི་དོན་ཏོ། དེ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། སེལ་བ་དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེ། ༥ ་ཀས་གསུངས་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འདྡོག་ 
དང་། །རས་ཆེན་བརྟད་དང་གསོག་འཇྡོག་དང།.-¶དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ 
དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་སྟིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དོ། །དགེ་ 
སྲོང་མའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་ལ་ སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས། གཏམ་གྱི་གཞི་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 


གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་གནད་ཀྱིས་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ 


སྤང་ལྟུ ངྭ་བུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ལ་ཁ 
སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཐ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ། 
དེའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་གྲངས་མཐའ་མ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་རང་ལུགས་ 
ནི། ཟླ་འདྡོག་ལ་ཞག་སུམ་ུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་རས་ཆེན་ ཞག་འཕྱིས་དང་ 
དགག་དབེ་བས་ནས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། འཆང་བ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
གསོག་འཇྡོག་ལ་ཞག་བདུན་དང་། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། ནུབ་ལྷག་ 
ལ་མཚན་མོ་གསུམ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་གོ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག ཞང་ཞུང་ཐཧེ། ན་རེ་དེ་ 
རྣམས་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པ་དགོས་ཏེ། ཁྱེད་ཞག་བཅུ་ཟེར་ཡང་ཟླ་འདོག་གི་སྐབས་ཀྱི། བསྡུས་པ་ 
ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་འཆང་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁློད་ཞག་དྲུག་ཟེར་ཡང་། མདོ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ཁྱེད་ཞག་བདུན་ཟེར་ཡང་། 
སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པས་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཞག་རེ་ 
རེས་ལྷག་པབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེས་ལྷག་པར་འོང་སྟེ། ཞག་ 
བཅུ་འདས་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་དང་། ཞག་དྲུག་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་ 
འདས་པ་དང་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་ཞག་བཅུ་ལས་གཞན། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ 


= སྤང་སྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས་ཞག་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ནང་རོལ་ཏུ ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱིད་ལྟར་ན་བཅུ་ 
གཅིག་གི ་ནང་རོལ་ཏུ ་ཞེས་གསུང་པར་རིགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཆང་ལྟུང་ཞག་ 
བཅུ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ན། འཆང་བའི་ཞག་ཚོགས་པའི་སུམ་འགྱུར་ཟླ་འཇྲོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཊྭི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པས། སུམ་འགྱུར་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། ཟླ་འདྡོག་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་འདས་པ་ལ་ལྟོ༔ ས་པར་འགྱུར་བ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉི་མ་སུམ་ཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་གཞིག་པ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ནི་ ཨོ་རྔ་བ་ཞང་ 
ཞུང་རྒ་ཤེའི་འདོད་པ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤ་མི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྣམས་གསུང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པ་ 
འགྱུར་རྙིང་བ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དཔེ་རྙིང་ལས་ཀྱང་ཞག་བཅུ་གཅིག་འདས་ན་ཞེས་བཤད་དོ་འདི་ནི་ འཆང་ལྟུང་ 
ནག་འབྱམ་དུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་ཞག་བདུན་ 
ན་འབྲལ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞུན 
པའི་ངོ་མཐོང་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཊྟི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །སྐྱ་རེངས་ 
བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྟེ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་གི་ 





སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། མ་ 
མདོ་རྩ་བ་ལས་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ཞག་གཅིག་ལྷག་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་འདི་དང་ 
བསྡུས་པ་ལས་ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་དང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། ཡང་ཁ་ཅིག་ འཛིམས་པ་ཤེས་རབ་ 
འོད་ཟང། ན་རེ་དཔེར་ན་དབྱང་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་ 
བརྒྱད་འདས་པ་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྨན་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་ 
བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ན་ལྟང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཟེར་རམ། དོན་ཁུད་པར་མེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སྔ་མ་ 
ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་དོན་ཐ་དད་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ཞག་ 
བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་ཐརྒྱད་ཁདས་ཁ་ན་ཞླུཇ་ཐ་ཞབྱུང་: 
བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་བདུན་འདས་པ་ཉིད་ན་དབྱར་འདིག་ན། ཞག་གཅིག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཞག་གཅིག་འདས་པ་ན་འདིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དབྱར་ཞག་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་པ་དེ་དོན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་སོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་འདས་པ་ཉིད་ 
ན་ལྟུ ང་བ་འབྱུང་བར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བདུ། ན་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་ལ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞག་བརྒྱད་ལོན་ན་སྤང་བའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ངོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞག་ 
བརྒྱད་ལོན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ 


༡༧ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གལ་དེ་དགེ་སམློཿ ང་མས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་རྟེད་མ་ 
ཐག་པ་ཉིད་ན། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ལྟུང་བབྱུང་ཟིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ 
གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་གཞུང་གིས་གྲུབ་སྟེ། དེཿ 
སྲཾཿ ང་མས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས། ཞག་ 
གཅིག་གི ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པས་སོ། །དེའི་ཆེ་ ་ལྕུང་ 
བ་བྱུང་ཟིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་ན་ལྟང་བ་སྤོང་བ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ངོ་ 
ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ཀི་ཞི་ ་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་ཞག་གཅིག་འདས་པའི་སྐྱ་རེངས་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཞག་གཅིག་གི་འགོ་རྩོམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཟྭཐི་ནླབ་ལྟས་ཆེས། 
གོས་རྙེད་པའི་ནང་བར་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཕན་ཆད་ནི་གྲངས་སུ་མི་རྩིའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། མཚན་མོ་གཉིས་ཉལ་ན་ནུབ་ 
ལྷག་གི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མོ་གསུམ་པར་ཉལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། གསུངས་ཀྱི། ཞག་གསུམ་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་གང་ལས་ 
ཀྱང་མ་བཤད་དོ། །རོད་པ་འདི་ནི་རང་གིས་དྭོ་གས་པ་བསུ་བའོ།། གྲལ་ཏེ་ ཟླ་འཇྡོག་ཞག་གཅིག་ལྷག་པ་མ་ 
ཡིན་ན། གོས་རྙེད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེས། ཟླ་འཇྲོག་གི་ལྟུང་ 
བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། ཟ་འདྲོག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཟླ་འདྲོག་ 
གི་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དགུང་ཟླ་དྲུག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ 


ཌོ 772 


བར་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་དེ་རྙེ ད་ནས་ཞག་སུམ་ཏུ་ལོན་པ་ 





སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ༡5 
དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུའི་ཉིན་བར་ 
ཞག་སུམ་ཧུའི་ངོ་མཐོང་བས་ཞག་སུམ་ཧུ་ལོན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ཏེ ] ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མོའི་ 
དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མའི་ 





མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་བར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་སོ། །འོ་ 
ན་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་གཞུང་བཞི་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཊཱ ”ཀ དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐབས་ཀྱི། ལས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་ ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་སྔ་མའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤངས་པརྗེས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ།། འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཉི་ཀ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུ་ ངས་པས་མཚན་མོའི་མཐའ་དང་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་གཅི ག་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། འདིར་གཞུ་ ང་ནི་སྐྱ་རེ ངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུ་ མཚོ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་གཉིས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཤད་པ་དང་། རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི 'འབྱུཛ་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དེ་ཉི ད་ཀྱིཊི ་ཀ་ལས། སྐྱ་ངེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་པས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཐ་མའི་ཆ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་སྟེ་དེ་གཉིས་ 
དོན་གཅིག་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྐྲ་རེངས་དང་པོ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ཡང་ 


༢༠ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཡིན་ཏེ་འབྲེང་བའི་མདོ་འདྲན་བཞིན་ནོ། །མདོ་འདིན་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ངོས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སྣར་ཐང་བ་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ།། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་ 
ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གསུམ་ པའི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་། །ཞེས་པ་ལུང་དེར་ནི་ 
ཟད་མཐའ་ཡིན་ལ། སྐྱ་རེངས་ཀྱི་མདུནརོལ་ནི་འཇུག་མཐའོ།། གཞུང་ གཞུང་གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོའི་མཐང་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། ཕྱི་མ་དེ་གཉིས་ནི། མཚན་ 
མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་ཕམ་པར་ 
གྱུར་ཟི ན་པ་ལ་བསླ བ་པ་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཡང་། ཊི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུ ང་བ་ལ་ 
ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྲིན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་སྐད་ཅིག་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ནེ་ཊི་ཀ་ལས། ཉིན་མོའི་དུས་ 
དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ 
ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མཚན་གྱི་ 
དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དོ། །འོན་ཀྱང་མཐའི་སྐད་ཅིག་ 
འདས་པ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤང་བ་ནི་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་སྡ་རོལ་གྱི་ 
དུས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཅིང་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ།། 








སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ¥= 





དང་པོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཆང་བའི་སྐབས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ 
བར་དུ་བཅང་བྱའོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་ལས། གོས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་མཐར་བཞག་པར་བྱའོ།། 
དགོན་འབྲལ་གྱི་སྐབས་ལས། ཞག་དྲུག་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ། །རས་ཆེན་བཞག་ 
འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལས། དབྱར་ཟད་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའོ། །བརྟད་བྱུང་ 
བགོ་འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དེ་བླངས་ནས་གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ དེ་རྣམས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གསུངས་པ་དེ་དང་། ཞག་བདུན་པའི་ 
གསོག་འདྡོག་གི་སྐབས། ཞུ་བ་ལས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་ཞེ ས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྦྱོང་ལྟུང་མེད་པ་ནི་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ 
བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མེད་ན། རྭ༔ྔཐ།ཤྐུནྣ་མྲཏ ཐཿཛོ་ 
ལྡ་བཅུ་པ། བཏུ ས་ལས་འཆང་བ་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་ 
དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཉིན་ 
རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ་ཞེས་འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་ 
འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི་ཞག་བཅུར་སྔགས་མ་བཏབ་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་རང་དགར་འཇོག་པ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ་བསླབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈གལ་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ན་ཞུ་བ་ལས་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པ་ལ་མ་ལོན་པར་ 
ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སྡར་དྲངས་པ་དག་དང་འགལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་གནས་པ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལག་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་ལ་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྡ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤང་བ་དེ་རྣམས་ 


ཀཿ སྤང་ལྟུང་ཐུན་སོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ལ་སྦྱོར་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་བཅས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གནས་པ་དང་འབྲེལ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གནས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྱོར་ལྟུང་གི་ 
བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གེ་དོན་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་ 
འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚེས་ 
གཅིག་ལ་གོས་རྙེད་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཚེས་གཅིག་གི་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞག་གྲངས་དང་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩི་བ་དེ་ལ། མཚན་ 
མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ ་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ ་དོན་དེ་ལྟར་ཊི ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ཉིན་མཚན་དང་པོ་ནི་ཞག་གྲངས་དང་ 
པོ་ལྟེ་ཚེས་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཊཱི་ཀ་ལས་ཉིན་མཚན་དང་པོའི་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་པས་སྤང་བ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་ལྷག་མ་རྣམས་ 


ནི་སྦང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་མཚན་དང་པོའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཚི་གས་ནི་ངེས་ 





པ་མེད་དེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིན་མཚན་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བརྩི་སྟེ། དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཉིན་ཞག་བཅི་ཞིང་ཞག་ 
བཅུ་འདས་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོ' ས་སམ་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་པོ་རྟེད་པའི་བུན་ཚོད་ངེས་པར་མ་སྨོས་པར་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉི ན་པར་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ ། དང་པོ་རྙེད་པའི་ཐུན་ཚོད་སྔ་དྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་མ་སྨོས་པས་ན། ཞག་གྲངས་ཐོག་མའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ ་བརྩི་བར་གྲུབ་བོ།། 
ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་སྔ་ 
མ་མེད་པའི་ཉིན་ཞག་ཅེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། སྔ་མ་མེད་ 








སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཁྱ 





པའི་ཞག་ གཅིག་ཉིད། ལ་ནི་ མཛན་མོའི་སྐད་ཅིག ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ 
ཡང་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་དང་པོ་ནི་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ལ། 
ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་མ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་དང་པོ་འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གྲངས་ 
ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ངེ ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་སྔ་མ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དེ་དང་མཐུན་པར། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་པ་མེད་ཅེས་པ་འདི་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མདོར་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ 
སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་གྱི་ཐུན་རྣམས་ལ་ཞག་ཏུ་ 
མི་བརྩི་བས་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ 
ཊྟི་ཀ་ལས་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་ཐུན་ཚོད་བཅུ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་གཞི་ལས། སྔ་དྲོ་དང་། གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་ 
དང་པོ་དང་། དང་པོའི་ཕྱེད་དང་། གུང་ཐུན་དང་། གུང་ཐུན་གྱི་ཕྱེད་དང་། ཐུན་ཐ་མ་དང་། ཐ་མའི་ཕྱེད་དང་། སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐྱ་དེངས་ཤར་བའི་གོང་དུ་བུན་ཚོད་བཅུ་པོ་དེ་ནམས་གསུངས་སོ།། མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་གི 'སྔ་རོལ་ཏུ ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཡུལ་རྟེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བདུན་ 
ལ་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་སྔ་རོལ་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྣོད་དམ་རྟེན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ཡང་བདུན་པོ་ནི། དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་དང་། །སྣང་བཅས་སྤངས་བསྟེལ་ 
ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞེས་པ་དག་སྟེ་ ཊི་ཀ་ཏུང་ཤོས་ལས་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་མི་སྣང་སྟེ་ཡི་གེ་ཆད་ 
པར་འོང་ངོ་།། ཊི་ཀ་མང་ཤོས་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉིན་པར་གནས་ 
ན་སྦྱོང་ལྟུང་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཉིན་པར་ 


ཌ་ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
གནས་ན་ཡང་སྦྱོར་བའི་ ་སྣོད་ཉི ད་དུ་འགྱུར་ཏེ ་དེར་གནས་ཕ་ཅམ་ཉིད་ཏེ ས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གནས་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཊྟི་ཀ་ལས་དམག་གི་ནང་ན་འདུག་ ་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་གཞན་དག་ 
ལ་ནི་མཚན་མོར་གཏོགས་པའི་དུས་ཁོ་ ན་སྦྱོར་བའི་སྣོད་ཉི ད་ཡིན་གྱི་ཉིན་པར་གནས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་གནས་པ་དང་འབྲེལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཆེ་བས་ཉིན་མོ། ་ཡང་སྦྱོར་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། གཞན་རྣམས་ལ་ཉིན་མོ་སྦྱོར་ལྟུང་མི 'བསྐྱེད་པར་བཅས་པའོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་།། 

འོ་ན་མདོ་ཉིད་ལས་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཏི ད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ནུབ་ལྷག་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་ 
ཉིན་མོ་ཡང་ཏེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྦྱོར་ལྟུ ང་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྐབས་འདིར་ཉིན་ཉལ་མཚན་ 
ཉལ་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་མེད་ཅེས་རྒྱ་འདུལ་གསུངས་ཏེ་ཉིན་མོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ཐ་དད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། མཐར་ཐུག་ཐ་དད་ཀྱིས་བར་དུ་ཆོཿ ད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཉིན་མོའི་ཉེས་བྱས་ཐ་དད་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཉིན་མོ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ 
ཉིད་ལས་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའ་ནི ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉི ན་མཚན་གྱི་དང་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་ནས་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་དེའོ་ཞེས་སོ།། ངེ 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་དུས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་དང་། ཉིན་ 








སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ༧༢ 
ཞག་གི་འཕོ་མཚམས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནམ་གྱི་ 
ཆའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི ། སྲོ ད་དང་གུང་དང་ཐོ་རངས་ཏེ ་ནམ་ 
ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཐུན་ལ་འཆར་རོ། །དེ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆ་གསུམ་ 
སྟེ ་ཆ་དགུར་བྱས་པའི་ཆ་བདུན་པའི་ཕྱེད་ན་འཆར་ཏེ ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
ཐུན་ཐ་མའི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་རྔ་བརྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཐོ་རངས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཆ་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་འཆར་རོ། །སྡེ་ 
པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་འཆར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། དེ་ 
ལྟར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་འོད་ལྡན་ལས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ནི་ལུང་ 
གི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ལ་ལུང་ལས་ནི་དེ་སྐད་མ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྔོན་ 
རྟགས་མཚན་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྩོད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འོད་ལྡན་ལས། བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དགག་པད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནམ་རིང་ཐུང་གིས་ 
ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྒྱང་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པས། ནམ་རིང་དུས་སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་ནས་ནམ་ལངས་པའི་བར་དང་། ནམ་ཐུང་དུས་སུ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ནམ་ 
ལངས་པའི་བར་ནི་ཡུན་མཉམ་པར་རིགས་སོ། །དེས་ན་ནམ་ཐུང་དུས་ནི་ནམ་གྱི་སུམ་ 
ཆ་ཏེ ་བ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བ་དགེ 'སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་དོན་ལ་གནས་ 
ལ། ནམ་རིང་བའི་དུས་སུ་ནི་ནམ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཚོ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས་སོ།། 
གཉིས་པ་མཚན་མ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་དུས་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ནི་སེར་པོར་སྣང་ 


2= སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནི་དམར་པོར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ 
ཀྱང་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། སྐྱེ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ནི། །ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་གདོང་གི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སྔོ་ 
སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་བ་ཤར་ན་ནི། །དེ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཞིང་དམར། །རྒྱུ་ 
སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ 
ན་ནི། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོ་ཟིར་བཤད། །འོ་ཟིའང་ཉི་མ་ 
ཤར་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐྱ་རེངས་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། སྔོ་རེངས་ནི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཤིང་རཛྦུའི་གློར་བབས་པ་དང་། ཛཛྦུའི་ལོ་མའི་འོདཀྱི་སྔོན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །དམར་ 
རེངས་ནི་ཤིང་རྫམ་ལ་ཉི་མ་ཕོག་པ་དང་། འོད་དམར་པོ་འབྱུང་ངོ་། །སེར་རེངས་ནི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་བྱུང་ 
ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ལ་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། ཐམས་ཅད་དཔྱད་དགོས་པ་ཞིག་སྣང་ངོ་།། གཉིས་པ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པའི་དུས་འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ 
དང་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་དང་འབྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི། རང་ 
རང་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་རྩ་བ་ལས་མཐར་རོ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། ༈གལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ནི་དང་པོར་རོ་ ཉིན་མོའི་ ཞེས་ གསུང་ 
རིགས་པ་ལས། མ་གསུངས་པར་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། .།གཉིས་པ་ 
ཞག་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་དུས་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤད་ཀྱི་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 








སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 23 
ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉི ་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉི ས་པ་གཞུང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་ན་ནི། ཆོས་གོས་འཆང་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཚེ་ན་འཆང་བའི་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་དང་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ 
ལོ། །གཞན་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སྤང་ལྟུང་གི་མདོ་དང་པོའི་ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ ཆོས་གོས་འཇང་བའི་ 
སྐབས། ལས་ཉི་མ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དགེ་སྲོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟླ་འཇྡོག་དང་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྲ་རེངས་ཤད་ན་སྤད་བའི་ 
ལྷངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དགེ་སློང་མའི་ནམ་འབྱེད་ལས་ཟླ་འཇྲོག་དང་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སོ།། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་ཞེས་བཏབས་པའོ། །དཔེར་ན་ཕམ་པར་གྱུར་ཟིན་པ་ལ་བསླབ་པ་སྤྱིན་ཡང་ཊིི་ཀ་ལས་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྤྱིན་ཞེས་བཤད་པ་བཤིན་ནོ། །མི་འགལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 


24 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


པ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་གནོད་ 
འགྱུར་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས། བསྲབ་ 
པའི་གཞི་འདི་གསུམ་ ་ལ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
ལྟུང་བྱེད་དེ་གསུམ་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟོས་པར་འཆང་འབྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ཉིན་ འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱི། ཞག་གི་འཕོས་མཚམས་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཏང་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཉིན་ཞག་འཕོས་ 
ཤིང་ཞག་ཕྱི་མའི་ཉིན་མོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་ཉིན་མོར་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་ཏེ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་མཛོད་འགྲེལ་ལས་སུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་ 
ནོ་ཤེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ་འོད་ལྡན་ལས། སྣང་བ་ཡང་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པའི་ཉིན་མོའོ།། 
འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཐ་སྣད་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་འོངས་ 
པ་ལ་སྔ་མོ་ཞིག་ན་འོངས་སོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དམིགས་བསལ་ནི་གསུམ་སྟེ། གསོ་ 
སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལས་འདས་པ་དང་། ཆུ་བརྟག་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་རུང་བ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ 
ཞག་སྔ་མའི་མཚན་མོར་གཏོགས་པར་བཅས་པ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས་ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ 
ཉི་མ་ཤར་བའི་ ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་བརྟག་པའི་སྐབས་ལས་ཉིན་མོ་བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་ 
ཀྱི་དུསདེ་སྲིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ཏེ། འོ།། 
ཉི་མ་འཆར་ཁ་ཚུན་ཆད་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །འོནཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་སྲིད་ 








སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 25 
དུ་ལོས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུསདེར་ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་ཡིག་ 
གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟག་པ་མི་སྲིད་ན་སྐབས་དེར་ཆུ་བརྟགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་དོན་དེ་ལྟར་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་དོ།། འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དག་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་མཚན་མོའི་ 
ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་ན་འདིག་ 
རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་མི་འཆད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟང་ན་དུལ་བ་ལྟས་ 
ཉིན་ཞག་འཕོས་མཚམས་སྐྱ་རེངས་ཁོ་ནས་བཞག་གོ །འོད་ལྡན་ལས་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་མཚོན་པར་མཛད་པ་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆུ་ཚོད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ཆུ་ཚོད་ནི་གསེར་ཞོ་གང་ལ་བྱས་པའི་སྣོད་ཀྱིས་ 
བརྩམས་པ་སྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ]བླ་མ་རྣམས་ནི་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡུད་ཙམ་ནི་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་ཅིང་ 
མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའོ། །དུས་འཁོར་ 
ལས་ཀྱང་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ་ཀ་ལས། ཉིན་མཚན་དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དེའོ་ཞེས་སོ།། 

དེ་ནི་ཉིན་མོ་ ་དང་མཚན་མོ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཟིམ 
འབྲལ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་ཞག་དེའི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཉིན་མཚན་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་མཚན་མོའི་དང་པོ་ནི། ཊཾ ་ཀ་ལས་ཏི ་མ་ནུབ་པའི་འོག་ཏུ ་འོད་དམར་པོ་ 


26 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདས་པར་གྱུར་པ་ནི་མཚན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉིན་ 
མོའི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ། སྔ་མ་ལ་དམིག་བསལ་གསུས་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཊྟི་ཀ་ལས། འདིར་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རེངས་ཤང་བ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ་ཞེས་ 
སྨོས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་འམ་ཞེ་ན། ལས་ལ་ནི་འདས་་ཞེས་སྨོས་ཏེ།། ལུང་ཞུ་བ་ལས། སྐྱ་ 
རེངས་ཤར་བ་ན་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་སོ་སྙན་དུ་དྲན་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ན་ཞེས་གསུངས་པས་བརྡེད་པས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ 
རུང་བར་ཤེས་སོ།། གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ན་ནི་བརྗེད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱུང་བས་དུས་འདས་ཤིང་ཡོལ་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ཤར་ 
བའི་སྐད་ཅིག་ཉིན་ཞག་དེའི་དང་ཕོའོ།། 
འདིས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་གཉིས་ཤར་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་ན་དེའི་ཚེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཐོ་རེངས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བཞན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ 
ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
མབྱུང་ན་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་ཡང་རྐྱེན་བྱུང་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཟིན་པའི་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་ནོད་པའི་ཊི་ ཀཁས། རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ན་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུསན་ཁན་མཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེན་ 
བྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདི་ 
ནི་རྐྱེན་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། ། །གལ་ཏེ་སྐྱ་རེ ངས་ཤར་ནས་གསོ་སྦྱོང་ 
བྱས་པས་དེ་མ་བྱས་བའི་ཉེས་པ་ཁེགས་ན། ཞུ་བ་ལས་དགེ ་སྲཾཿ ང་གིས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 27 
ན་གསོ་ སྦྱོང་མ ་བྱས་སོ་ སྟམ་དུ་དྲན་ནས་གསོ་ སྦྱོང་བྱས་ན་དགེ 'སློང་དེ་དག་གིས་གསོ་ སྦྱོང་ 
བྱས་མོད་ཀྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་བའི་ 
ཉེས་བྱས་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ།། 
གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བུན་མོང་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། སེལ་བ་ 
དང་། ཅིར་འགྱུར་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ། 
འཆང་འཇོག་ དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་གོས། འཁྱུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། །སྣོད་ 
འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་གཏད་དང་མཐའོ་ སྤང་ལྟུང་ཐམ་སྟེ་གསོག་འཇོག་སྤང་བ། ཞེས་ 
དབྱེའོ། །འདིར་ཁ་ བརྲྱ། ཅིག་ན་རེ་ འབྲལ་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཙམ་ལ་ངང་གི་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། 
འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡང་རང་གི་ཡིན་པ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་སྤང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཡང་ངོ་དེ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་འབྲལ་ 
འི་ྒྱུ་ནབིནགྱས་བརླབསཔ་ཡན་ྱི་རངགི་ཉིད་ནི་མ་ཡནཔའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསབཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་ནི་འབྲལ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་གྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་དང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
གང་ཟག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་གོས་དེ་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 


28 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


པ་རང་གིས། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་བྲལ་ན་འབྲལ་བའི་སྤང་བར་ནི་མི་བྱ་ལ། ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་ནི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པའི་ཀྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་སྟིམ་པ་བཅིངས་ཏེ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་པ་ཉི ད་ཀྱིས་སྦང་ལྟུ ང་དུ་རྣམ་པར་འཇྡོག་ན། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འཛྲིན་པ་དང་། 
འདུལ་བ་འདིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛྲིན་པ་དང་། ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ 
པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ལྡང་སྟེ། དངོས་པོ་སྤང་བ་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་ཆོས་གོས་ 
དང་འབྲལ་ལྟུང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་དེ་ཡང་སྤང་མི་དགོས་ཀྱང་། སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་སྡེ་ཚན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏོགས་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གེ་ངོ་བོ་ནི། དངོས་པོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་ཤེས་ 
པ་སྟེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ངེས་པར་མ་ཟད་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ 
ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་བའོ།། 





སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ངོ 
བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱིར་ཤེས་པ་ལ་ཅིང་འགྱུར་ 
ནི་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། ལྟུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
གཅིག་དང་། ལྟུང་བན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་ན། འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྲོག་དང་ 
རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོ' འཕྱིས་དང་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞུ་ 
བ་ལས་གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་། ནྣམ' འབྱེད་ལས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་ 
བྱ གོས་དེ་ཟླ་བའི་ནང་རོལ་ཏུ་གཞན་ལ་གཏང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་གྱི་ལ་ 
ལྟུང་མེད་དུ་མངོན་ཏེ། ལྟུང་བ་འབྱུང་ན་ལྟུང་བ་མི་བྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་ 
བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རས་ཆེ ན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱང་ལྟུ ང་བ་མེད་པ་ནི་རས་ཆེན་སྦེད་ 
པ་ལ་གཏད་ན་ལྟུང་མེ ད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་ན་ 
གཏད་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་དགག་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་དགག་བྱ་ནི་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་ 
ཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྤོཿ ཇྔ 
དགོས་ན་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ ་མདོ་ཉིད་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་ 
གམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དེ་དག་ལ་འཁྲུར་ 
འཇུག་ལ་སོཿ གས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི ་རང་རང་གིན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཞུ་བ་ལས་གཞན་ 





3༠ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཁྱུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུ ས་པའི་ 
མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ཡིན་ན། མཐོ་གང་གི་སྤང་བའི་ཞུ་བ་ལས། གདིང་བ་ 
གཞན་དབང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ལ་གདིང་བ་གསར་བ་བཀྱིད་ 
དུ་སྩོལ་ཞིང་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ 'ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཤ་མི་སྦས་ 
ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་གདིང་བ་གསར་བ་ལ་རྙིང་བ་བདེ་བང་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་ 
མྔ་གན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་ཡང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་སྡར་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དང་འགལ་ 
ཞིང་གཞན་གྲི་གདིང་བ་ཁ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྟར་འདི་ཡང་གཞན་གྱི་གདིང་བ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་མེད་དུ་མི་རིགས་སོ། །མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། གདིང་བ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ཀྱང་། གདིང་བ་གསར་པ་རང་གི་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་སྤང་ལྟུང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ 'སློང་གི་གདི ང་བ་གསད་པ་བཀྱིད་དུ་སྩོལ་ཞི ང་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསོག་ སྡང་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ 
གསོག་འདྡོག་བྱེད། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། རྒྱ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཡིན་ན་གསོག་འཇོག་ཉེས་མེད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། ཤ་ 
མི་ལ་སོགས་པ་ནམས་ནི། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་གཞན་གྱི་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་དེ་ 
འདི་ལྟར། འདྲོག་གི་སྐབས་སུ་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྨན་ལ་རང་གིས་གསོག་ 
འཇྡོག་བྱེད་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་ལྟུང་མེ ད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱད་དུ་རུང་བ་ལས་མི་རུང་བར་བྱས་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གཞན་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 3༢ 





གྱི་སྨན་ལག་ཉར་བླངས་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པའི་སྨན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འཇོག་པར་བྱེད་ཀྱང་། གསོག་འཇྡོག་གི་ཉེ ས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྨན་ལ་དགེ་མློང་གིས་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་དབང་ 
བ་ཡིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན། རང་གཞན་གཏི ས་ཀ་སྤྱིར་དབང་ན་ཊི ་ཀ་ལས་བགོ་རིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཆང་འདོག་བྱེད་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་ 
གསུངས་པས། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པར་སྦྱར་རོ། །རང་ 
གཞན་བུན་མོཿ ང་དུ་དབང་བའི་གསེ ར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པར་རིགས་ཏེ ། 
སྤང་ལྟུང་འདི་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུན་ 
མོང་དུ་དབང་བ་དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤང་ལྟུང་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ལུང་ཞུ་ 
བ་ལས་རང་གཞན་བུན་མོང་དུ་དབང་ན། འཁྱུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་ན་སྨད་དུ་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས།: དེ་དག་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ན་སྨད་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གོས་ལྷུང་སོགས་རང་གི་ལ་གཞན་གྱིར་འཁྲུལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ གོས་དང་རྷུང་བཟེད་འཆང་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་འདྲོག་དང་། རས་ཆེན་ 
བཞག་འཕྱིས་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོ་འཕྱིས་དང་ལྔ་། ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་གཞན་འབའ་ 
ཞིག་དབང་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ན་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བས་ལྟུང་མེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་ 
དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་ལ་ཤིང་སྐམ་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ནས་བཅད་པ་བཞིན་ནོ།། 

རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་ 





32 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ལ་འདིའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ་བསམ་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འཁྱུར་འཇུག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་ཆེསན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནཿ 
སྨད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ན་སྨད་ཀྱང་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ན་སྨད་ཀྱི་ 
དོན་དང་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལ་རང་གིར་འཁྱུལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་ན་སྨད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ 
གིང་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ེ་དག་ལ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་པ་ནི། བསམ་ 
པའི་དོན་དང་ཕྲད་པ་མིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཅིར་འགྱུར་གྱི་ཞར་ལ་ཅི་རིགས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་གྱུར་པ་དང་རང་གི་ 
ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཉིད་དོ། །ནི་ དངོས་པོ་རང་དབང་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཞྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་བདག་པོ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤི་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དྲག་གང་དབང་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་གྲཙོ་བས་དེ་གཉིས་ཁས་དགར་ཐ་སྟེ། དེ་སྟར། 
ཞག་ཁས་ མ་བྱིན་ལེན་པ་དང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གཉིས་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདུ་ཤེས་ 
ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས། བཤད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ཊྟི་ཀ་ལས་བསྐུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་བརྐུས་ན་ 
ཡང་གང་ལ་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྐུས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་གང་གིས་བསྐུར་པ་དེ་ལས་བརྐུས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
དི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་བའི་དོན་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལ་རྔས་དེ་བསྐུར་བའི་ཆེ་བསྐུར་བྱའི་ལག་ 
ཏུ་མ་འབྱར་གོང་གི་བར་དེར་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྐུ་ན་གང་ལས་བརྐུས་པའི་བདག་པོ་གང་ཞེ་ན། བསྐུར་བྱ་རྫས་དེ་རང་ 
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གི་ཡིན་པར་མ་བཟུང་ཡང་། དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེ་ལས་བརྐུས་པར་འགྱུར་ལ་ཊི་ཀའིདོན་ནི་བསྐུར་བྱས་སྲར་སྤངས་ 
ནས། སྐུར་བྱེད་ལ་མ་འབྱོར་བའི་བང་དེར། གཞན་གྱིས་བསྐུས་ན། སྐུར་བྱེད་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀྱང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་བསྐུས་བར་གྱུར་པའི་དོན་དང་། ཤི་རྫས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཚེ་ཡང་གང་གི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་དེ་ཁོ་ནང་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ་བར་སྐབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ནའོ། །དེ་ནི་བསྐུར་བྱ་དང་སྐུར་བྱེད་གཉིས་ཀས་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དེཊི་ཀ་ཉིད་ལས་བསྐུར་བྱ་དང་སྐུར་བྱེད་གཉིས་ཀས་སྤངས་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་མདོ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་དོ།། དངོས་བཞི་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ངེས་གཟུང་དུ་དགོས་ཀྱང་ 
འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་པས་འདུ་ཤེས་སྟོཿ བས་ཆེ་བ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཡང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གཟུང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ 
ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ་བཟློག་པ་ དོན་ལ་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཡང་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ལྡུངམེད་ཀྱི་ 
གཞིར་གཟུང་བ། ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །རང་གི་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་ལ་བསམ་པ་ 
ཐག་པ་ནས་བསྔོས་པ་ཉིད་ན་རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་འཆང་བའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་གང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་དོན་ 
དུ་སྦྱིན་པར་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ཡང་ཏཱི་ཀ་ལས་བསྡོས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །རང་དབང་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཞེས་ཀྱང་རུང་། མདོ་སྔ་མ་དང་བཟློས་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཁུབ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སྔ་མ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་གང་ཡང་དུང་བ་ལ་བསྔོ་ས་པ་ 
སྟེ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ལ་བསྔོས་པ་སྟེ་ཁབ་ཆུང་བ་ཁོ་ནའོ།། ཆོས་གོས་ལས་ཀྱང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་རང་གི་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དུ་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བརྟགས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། མཁོ་བའི་ཡོ་ 
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བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་ནི། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཞེསཔནས་སོ། །འདིའིསི་དོནལ་གཉིས་ལས། དགོས་པའི་ོནཏེ། དེ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞག་ཤན་བཅས་པའི་དགོས་པ་དང་། སྤང་ཤན་བཅས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
ལྟུང་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། ཤན་ལྟུ ང་ལ་འཇིགས་ནས་བྱིན་ 
རླབས་ལ་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྟུང་བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤང་ཤན་ལ་འཇྲིགས་ནས་སྐྱུར་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། རྡེག་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བ་དང་། ཟླ་འདྲོག་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇྡོག་དང་། ཆོས་ དགེ་སྲོང་ 
མའི། གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་ཆློ་ བ་པ་དང་ལྔ་ལ་སྦྱར་ཏེ།། འབྲལ་བ་ལའང་ཞག་ཤན་འདི་ 
ཁྱབ་པ་སྦྱར་ཏེ།། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་འབྲལ་བར་གཏོགས་པའི་ཞག་ཤན་ཉིད་ཀྱང་འབྲལ་བར་གཏོགས་པ་གཞན་ 
ཅི་ལ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལྷག་པར་སེམས་སོ།། ཞག་ཚོགས་པ་ཐལ་བ་ལས་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་སེལ། ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དབྱར་ 
ཞག་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས། བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ་། །དགོན་པའི་ཞབྲལ་བ་སེན། གལ་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། ཁུབ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཐམ 
པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཞག་བདུན་འདས་པའི་སྡ་རོལ་གྱི་གསོག་འཇྡོག་གི་ 
ལྟུང་བ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇྡོག་མི་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་སྤང་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ་ནི། དམན་པའི་གང་ཟག་གི་སྤང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱར་གྱི། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཉན་གྱི་སྦང་ལྟུང་ལ་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ། ནི་ཁ་གཅིག་ན་རེ་ཤན་གྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ་ཞག་ཤན་ 
དང་སྤང་ཤན་དང་ལྟུང་ཤན་ནོ། །ཐ་མ་ནི་གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་ན་གོས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱང་ 
གཅིག་མ་བརབས་པས་ཤན་བདེག་པ་དེ་ནི་གོས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཤན་གོས་བརླབས་པ་ལ་ 
བརྡེག་པ་ན་ལྟུང་ཤན་ཡིན་གྱི། ཞག་ཤན་མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ཡིན་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ 
ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར། མི་རིགས་ཏེ། རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་མ་ལོན་པ་དེ་ཤན་སྟེབས་ 
ྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དེ་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའི་ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་ 
བྡེག་བྱ་ནི་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པ་མེད་པ་དེ། རྡེག་བྱེད་མ་བརླབས་པའི་ 
ཤན་སྟོ་བས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་འོ་ན་གང་ཞེ་ན་དབྱེ་བ། ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཞག་གི་ཤན་དང་སྤང་བའི་ཤན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པརནི་ཆེན་པོ་ནམས་ནའེ་ཕྱིན་གྱིས་མ 
བརླབས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་མ་བརླབས་པས་མ་བརླབས་པ་ཉིད་ལ་བརྡེག་པ་ནི་ཁུད་ 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པས་མི་རྡེག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་ 


འོ། ། 


པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་བརྡེག་བྱ་བྱིན་བརླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁུད་ 


36 སྤང་ལྟང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྟུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། གོས་ 
ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སྨན་ཞག་ 
བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན། སྨན་གཞན་གསུམ་ལ་ནི་ཞག་ཤན་མེད་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོག་ 
འཇོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འད་དོ།། ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་པ་དང་། ཞག་ 
གཅིག་ལ་རྙེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ལ་འང་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ནི། སྡར་རྙེད་པའམ་དུས་མཉན་དུ་ 
རྙེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཕྱིས་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྟེད་པའོ། །གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཕྱིས་རྟེད་པའམ་དུས་མཉམ་དུ་རྟེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ། སྔར་ལས་གཞན་པའི་ཚེ་རྙེད་པའོ།། 
སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་རྡེག་བྱེད་ལ་ནི། ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དེའི་བརྡེག་བྱ་ལ་ནི་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ 
ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་སོ། །རྟེད་དུས་ནི་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱང་རུང་སྔར་རྙེད་ཀྱང་རུང་ 
ྟེཕྱིས་བྱིན་གྱིས་རྲབས་ནས་བརྡེག་ཀྱང་རུང་ངོ་།། རྒྱ་ཁ་ཅིག་ན་རེ།། ཤན་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ་ཞག་ཤན་སྤང་ཤན་ 
ལྕུང་ན་ནོ། །དེ་ཡང་། གོས་གཉིས་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་ 
དེ་ནི་ལྟུང་ཤན་ཡིན་གྱི།' ཞག་ཤན་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཞག་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ཡིན་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ་བརྡེག་བྱ་དང་། རྡེག་བྱེད་གཉིས་ཞག་འདས་པ་ཙམ་པོའི་ཞག་གྲངས་མཉམ་ཡང་། བརྡེག་ 
བྱ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། རང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ལོན་པ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཐེ 
མེད་པས། རྡེག་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཞག་ 
ལོན་པར་བྱས་པ་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ 
ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ 
ཉིད་དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་ 
གང་ཞིག་ ཅེས་པས་ཞག་ཐན་རྡེག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སེལ། བརྡེག་བྱ་གོས་ ཞེས་པས་ལྷུང་བཟེད་དང་ 
སྨན་ཞག་བདུན་པའི་རྡེག་བྱེད་སེལ། བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་ས་ཡིན་པའི་རྡེག་ 
བྱེད་སེལ། གོས་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་བྱིན་ 
ཆྲབས་མེད་པ་གང་ཞིག་ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ 
ལས། ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་ལྷུང་བཟེད་ 
བྱིན་རླབས་མེད་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རྦབས་ 
མེད་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གོས་ཀྱི་ 
ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 





ལལ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཉིད་ནི། ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག 
བརྡེག་བྱ་གོས་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། གོས་ 
བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་ 
བའོ།། 

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། ཀློང 
བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྲད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཤན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།  ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ 
ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་རྲབས་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །རྟུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ 
ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གཉིས་ལས། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁུད་པར་ཅད་གྱི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
ལྟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་གཞན་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག བརྡེག་ 
བྱ་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྡེག་པའོ། །སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་ཤན། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག ལྷུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལོན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པར་བྱ་བའོ། །ཞར་བྱུང་ནི་དགེ་ 
སློང་གིས་གོས་གསར་དུ་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་གི་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱུང་ན། དེ་ལ་ཤན་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། བཿ ཤྭསཱས་ཟླཊས། 
ཅིག་ན་རེ་ཤན་འབྱུང་སྟེ ། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་གཞུང་དང་མི་མཐུན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས། འདིར་གཞན་ལས་བྱུང་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ང་པ 
བའི་གོས་ཕྱིས་ཆྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་སྔ་མཤོས་ཀྱི་ཤན་གྱིས་ལྟུང་ 
བ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་གི་ཕྱི་མ་ཤོས་དེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་སྔ་ནས་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ལ་གསར་དུ་རྙེད་པས་ཤན་བརྡེག་པའི་ཕྱིར། སྔར་རྙེད་ལ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་ 
པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་ཊྟི་ཀ་ལས། སྔ་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ནི་ཕྱི་མ་ཤན་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ་ཤན་འདྲེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལས་གསར་དུ་བྱུང་བ་དེ་དང་རང་གི་སྔ་ནས་ཡོད་པ་སྟེ་གོས་དེ་གཉིས་ 
ཕྱིས་རྙེད་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཤན་མི་འབྱུང་བར་ ཡཿ 
ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་སྔ་རབས་པ་རྣམས་བཞེད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་ 





གཉིས་ཞག་སྔ་ཕྱིར་རྙེད་ཅིང་།  དེ་ནས་ཞག་བརྒྱད་དང་དགུ་ཙམ་ན་སྡར་རྟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་ལ་ཕྱིས་རྟེད་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བྲནབས་པའི་ཤན་མི་འབྱུང་སྟེ་སྔར་རྙེད་ལ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཤན་མི་བརྡེག་པཤན་གྱི་སྤྱི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་།། གཉིས་ 
པ་སྤང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བརྡེག་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཁ་ གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་ཤ་སྲས། ཅིག་ན་རེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་པ། བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་ 
བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
ཞུགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། འདོད་ན་བས་བོ་ལྔ་བཅུ་པ་འདུལ་ 
བཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་སྔར་དྲངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དེའི་ 
ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་པ་མི་དགོས་པའི་གནད་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འོ་ 





4༠ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
རཏ གང་ཞེ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡིན། སྤངལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ 
འཆགས་རུང་གི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་བདག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ཇོ 
བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པའོ། །རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ། འོ་ན་སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འཁྲུལ་པའི་ཆེ་ན། སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་པའི་ཕྱྱིར། མ་གླུབན་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པ་འབུད་དོ།། འདོད་ན་མདོ་ཉིད་ལས། ལྟུང་ 
བབྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། 
སྤྱིར་ན་སྤང་དགོ༔ ས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་རང་སྟོཿ བས་ཀྱིས་སྤང་བ་ 
དང་། སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ 
སྟེབས་ཀྱིས་སྤང་བའོ། །སྤང་བ་དང་པོ་གཉིས་ནི་འདིར་མི་དགོས་པར་འདོད་ཅིང་། སྤང་ 
པ་གསུམ་པའིསྐབས་སུ་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་པའོ།། 

གཉིས་པ་བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནས་རྙེ་ ད་ཅིང་ད་ལྟར་ 
སྤང་བར་འོས་པའོ། །དེའི་ཟུར་སྔ་མས་ནི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་རང་སྟེབས་དང་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འཁྲུལ་བའི་སྟོཿ བས་ཀྱིས་སྤང་བར་འོས་པ་གཉིས་སེལ་ལོ། །ཟུར་ཕྱི་མས་ནི་ཚད་དུ་མ་ 
ཆོག་པ་དང་། མི་རུང་བ་དང་གཞན་དབང་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་མི་དགོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ 
ཡུག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡོ་བྱད་རུང་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་དག་ 
སྤང་ཞེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞག་ཤན་བརྡེག་ 
པའི་དུས་ནི། རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཐ་མའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་སྟེ། ཊཱི 
ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་སྤང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་ལ་བྱུང་བའི་གོས་ཕྱིས་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། འཐེ 
རྙེད་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤན་བརྡེག་པས་ 
ནི་སྤང་ཕར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་སྤ་ ང་བར་གྱུར་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤན་བརྡེག་པས་ནི་ 
ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ ཤན་གྱི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཤན་བརྡེག་ 
པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་སུ་སྐྱེའོ། །བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ 





བརེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤན་མི་བརྡེག་སྟེ་ཊྭི་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པ་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་གསུམ་པ་དག་ནི་ཤན་གྱིས་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།[ འདིར་ཁ་ཅིག་ གཙང་གི་ 
འདུལ་འདི་ན་བྱ་ལུགས་པ། ན་རེ་གོས་ཕྱི་མ་རྙེད་པའི་དུས་ཉིད་དུ་ཤན་བརྡེག་སྟེ། དེ་ཡང་གོས་ 
སྡ་མ་རྙེད་ནས་ཞག་ལྔ་ལོན་པ་ན་གོས་ཕྱི་མ་རྟེད་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ 
ཏེ་ཞག་ལྡ་ལྔ་མཉམ་པར་བྱས་ནས་ཤན་བརྡེགས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
རེ་རེ་ཞིང་བགངས་པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་གཞན་ 
ཡོད་ན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེའི་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཊི ཛུ 
གྭྲསྲ། གོས་རྙེད་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཤན་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ 
ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ འགྲེལ་བ་ཤེས་རབ་འབྱེད་པ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ།། ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཤན་ཚུན་ཆད་ནས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཤན་འདྲེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཤན་འདྲེས་ཟིན་པའི་ཞག་ཏུ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲངས་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ གོས་ཕྱི་མ་རྟེད་མ་ཐག་ཤན་འདྲེས་པར་གྱུར་ཟིན། ན་ཊྟི་ཀ་ཉིད་ལས་ཕྱིས་ 
རྙེད་པ་དེ་ཡང་ཤན་འདྲེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གོས་ཕྱི་མ་ཤོས་རྙེད་མ་ཐག་པ་ན་ཞག་ཤན་བརྡེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ 





42 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
ཐུག་གི་སྡ་རོལ་ཏུ་སྔ་མ་ཤོས་བརླག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་རུང་དུ་ཐལ་ 
བ་ལས་འདོད་ན་མདོ་ལས། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉི དྨ་དྒ 
ཞེས་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡོད་པ་དེ་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། བརྡེག་བྱ་རྙེད་པའི་དུས་ཉིད་ 
ནས་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བརྡེག་གོ །ལྔ་པ་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ལས། ཞག་ཤན་གྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། སྲང་དགོས་པར་འགྱུར་བའོ། །འོ་ 
ན་དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་སྔ་ཕྱིར་གོས་རེ་རེ་ཞིག་རྟེད་ན་སྔར་རྟེད་པར་རུང་བར་མ་བྱས་ལ། ཕྱི་ནས་ 
རྙེད་པ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་རུང་བར་བྱས་ཤིང་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་སྔ་མ་ནི་སྤང་དགོས་ཕྱི་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ནི་སྤང་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་མདོ་འདི་ཉིད་ལས་འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལའོ་ཞེས་ཕྱིས་རྙེད་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ལའང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པང་གསུངས་སོ།། སྤང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བརྡེག་ 
བྱའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བང་ནི་མི་འགྱུར་ལ། སྤང་དགོས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ 
ལས་གང་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡོད་པའི་དགེ་སྦོང་དེས་གལ་ཏེ་ཕྱིས་རིགས་མཐུན་ཕའམ། 
རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་རྙེད་ན་བཤགས་པའི་དུས་ན་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ལྟུང་བ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ་དེའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

དྲུག་ཕ་ཤན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་གཞན་ལ་བགོས་པའི་ཚུལ་དུ་ 
བཅས་པས་ན་ཤན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྔོས་པའི་རྣམ་པར་ 
བརྟགས་པ་འདི་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ 
ཞེས་པ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཞག་ཚོགས་པའི་བར་སྐབས་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། ཟ་ 
སུ་སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་སྟེ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པ་ཉི ད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ ། རང་སྟོཿ བས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཉམས་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་ཆོས་གོས་རྙེད་ནས་དགུང་ལྔ་ལགས་ནས་སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ 
པར་གྱུར་ན་དེའི་དགུང་མླད་མ་བཅུ་པོ་གང་ཚུན་ཆད་ནས་བགྲང་བར་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར་ 
རང་གི་སེམས་ཕྱིར་རྙེད་པ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་དེའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་བ་སྟེ། ཏཾ་གྲེ་སས། ཞག་ལྔ་པོ་སྔ་མ་དག་མི་བགྲང་བ་ལས་རྗེས་སུ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་མངོན་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ'. རྒྱ་ནི་སྨྱོས་པ་དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལོན་པ་དགོས་གསུང་བ་མི་འཐད་དེ།། ཡང་ཡུད་ཙམ་ཞིག་སྨྱོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་རང་སྟོབས་ 
དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཡང་སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དག་གིས་ཉམས་པ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མི་གནས་པ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
ནི་མི་ཉམས་སོ། །གཉིད་ལོག་ར་རོ་རྫས་ཀྱིས་སྱོས། སྙོམས་ཞུགས་འགྲོ་བ་ཐ་མའོ། །ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེའང་སྟོ་མས་ཞུགས་ཡན་ཆད་བཞི་བོ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་ཙམ་པོ་ཡིན་པར་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ 
བཞེད་དོ།། གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་སྔར་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཕྱིས་རྟེད་ 
པའི་དངོས་པོ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤན་གྱི་ལྟུང་བ་ཉིད་འབྱུང་བ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་པའོ། །འདིས་ནི་ 
འཆང་བ་དང་ཟླ་འཇྲོག་ལྟ་བུ་བཅས་པ་རིགས་མི་མཐུན་ལ་ཕན་ཚུན་ཤན་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
ཏོ། འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་ཉི ད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ལ་ནི་གཞི་རིགས་ 





4༢ སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
མཐུན་པ་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྡར་མར་སྦྱར་བའོ། །དེས་ན་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་ནི་ཤན་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་འབྱུ་མར་དུ་གཏོགས་པའི་ནི་འབྱུ་མར་ཕྱིས་ 
རྙེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མར་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་སྨན་ཞག་བདུན་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་མ་བརྔབས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཞག་ཤན་བརྡེག་ 
གམ་མི་བརྡེག་ཅེ་ན། མི་བརྡེག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཞི་རིགས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ཡང་ བྱནགེས་བཟབ་པའ་ན་ནདལ་སགསཔ། རྐྱེན་དབངགིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརྲབས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པདེ་ནི་ྐེད་དབང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པའི་གཞི་གཏན་ 
ནས། མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མ་བརླབས་ 
པ་ལ་བརྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤན་རྡེག་བྱེད་ཞག་བདུན་འདས་པ་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་འཕེན་ 
པ་ཟད་པས། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཤན་ 
བརྡེག་པའི་དུས་ནི་ཞག་བདུན་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་ལ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་གྱི། བྱིན་རླབས་ཞིག་པའི་དུས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས། རང་ 
གི་དུས་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །སྤང་ཤན་ནི་ 
སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན། རིགས་མཐུན་ཕའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཙམ་ཕྱིས་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པ་ཉིད་དོ། །ཙམ་ཞེས་ 
པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་རིགས་མཐུན་པའམ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དངོས་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལའང་སྤད་ཤན་བརྡེག་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རིགས་མཐུན་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་ནས་ 


ལྷུང་བཟེད་རྙེད་ནའང་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ་སྔར་དགོས་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་བཞིན་ནོ།། ཙམ་ཞེས་པ་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། འས 





འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྐུད་པ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱང་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་ ཟླ་འདོག་སྐབས་ འབྱེད་ལས་སྤང་བ་རྣམས་ཀྱི་གོས་ཐ་མ་ནི་ཁྲུ་གང་ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཁླུ་གང་ཁོར་ཡུག་པས་ཆུང་བ་ནི་སྦང་ 
བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །བཞི་པ་ཕྱིར་བཅོས་དང་ 
འབྲེལབའི་བུན་མོང་ལ་གཉིས་ལས་སྤྱིདོནཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ལས་དགོས་པའི་དོནནི་ 
སྤང་སྟེ ཕྱིར་བཅོས་པས་ལྟུང་བ་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། ཡུལ་ 
གང་ལ་སྤང་བ་དང་། རྟེན་གང་གིས་སྤང་བ་དང་། དངོས་ཕོ་གང་སྤང་བ་དང་། གནས་ 
གད་དུ་མྦང་པ་དང་། ཡུན་རི་སྲིད་དུ་སྦང་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བ་དང་། 
གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་བཙལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་སྟེ། 
མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་མློང་གང་ཟག་ལ་སྤང་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས། དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་མི་སྤང་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བསྡུས་པ་ལས། གསེར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཞག་བདུན་པ་ནི་བསྙེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞག་བདུན་པ་གསོག་འདྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
རྣམས་ལ་མི་རུང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས། བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བཅོང་བའམ་སྦྱིན་ 
པར་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཆེད་དུ་སྤང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་གཞན་དུ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་གང་ཟག་དེ་ཡང་ཆོས་ ཤ་ 





46 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
མི་ལ་སོགས་པན་རེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཟེར་ཡང་། བརྒྱད་ལྡན་ལ་སྤང་སྟེ་། དེ་ཡང་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་ 
གི་དགེ་སློ༔ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་བཤད་པའི་སྟེ ང་དུ་ལྟང་བ་མིང་རིགས་མཐུན་པ་མ་བྱུང་ 
བ་སྟེ། འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཅིག་ལ་སྤང་ 
སྟེ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤངས་པ་དང་མ་སྤ ངས་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེ ས་པ་སྟེ། 
མདོ་འདི་ཉིད་ལས། མི་གསལ་བ་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་སྤངས་ནའང་སྤང་བ་ 
ཙམ་དུ་ནི 'འགྱུར་ དགེ་སློང་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་སྤང་དགོས་གསུངས་ཡང་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས། བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི། རྫས་དེ་དགེ་མློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ལྟུང་བ་དང་ 
མིང་རིགས་མི་མཐུན་པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ན་འདུག་པ་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ལ་བཤག་པར་བྱ་ 
ཞེས་བསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། རོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟེན་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤངས་ཏེ། བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གང་ཟག་ཁུད་པར་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་ནི་སྔར་བསྟན་ལ། ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་སྤང་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་འམ་སྤང་ཤན་ 
བརྡེག་པ་ཡིན་པ་དང་། ད་ལྟ་སྤང་བར་འོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གཞིའི་ 
དངོས་པོ་སྤང་དགོས་ན། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཊྟི་ཀ་ལས། སྲ་བརྐྱང་གི་ 
རྙེད་པ་དེ་ཡང་བགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཟག་ 
གིང་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤང་ལྟུང་ 
བྱུང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་ 
སོར་བགོཿ ས་པས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། ། །སྤང་ཤན་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 2 
བརྡེགས་ན་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ད་ལྟར་སྦང་བར་འོས་པ་ནི། སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ ་ནི་གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་སྤང་སྟེ [ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བྲལ་བར་མ་བྱས་ 
པ་ནི་གནས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པར་མ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བླ་གབ་ 
ཐ་དད་པ་ གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཞེས་པ་དངདེ་ི་ཕི་སྦྱིནཔར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། ཙམ་དུ་སྤངས་པས་ 
ནི་ ཆོག་ཅེས་ཚ་རོང་པ་གསུང་ཡང་དེས། སྤངས་ཤིང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩབ་ཉིད་ལས་ 
མཛོད་ནི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བླ་གབ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ 
ལ། གནས་གཅིག་ཏུ་ནི་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་གཏན་ 
དུ་སྤང་བ་དང་། རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་གཉིས་ལས། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་བྱིན་འཕྲོག་ནི་གཏན་དུ་སྤང་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ། །དེ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ནི་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ། རེ་ཞིག་སྤངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱས་པའོ།། 
དེ་ཡང་ཏཱི་ཀ་ལས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊི་ཀ་ལས་སྤངས་པ་དེ་དང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་ཁྱུ་གང་ཁོར་ཡུག་ལས་ཆུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་སྦང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ྟི་ཀ་ལས་སྤང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་སྟོད་སྤྱད་ཕུར་བུ་ 
ལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་གོས་ཁྲུ་གང་དུ་རི་བར་མ་ལོངས་པའང་ 
སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ 
དང་བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ལས་བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ 





48 སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 
གྱི་དངོས་ཕོ་ཡང་ངོ་སྟེ་སྤང་དགོས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ནི་སྣད་སྤྱད་ཕུལ་དགུ་མི་ཤོང་བ་སྤང་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་། ནམ་འབྱེད་འས་ཕོང་བུ་ཆྷད་ན་སྔ་མའི་རྒུ་ཀྱིས་སྤང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དཔེར་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་མཐའ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཁྱུ་གང་སྤང་དགོས་པ་ལྟར། ལྟང་ 
བཟེད་ཀྱི་མཐའ་ཚད་མ་ལོངས་ཀྱང་ཕོར་བུའམ་སྨན་ཕོར་ལ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་ན་སྤང་དགོས་སོ།། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཊི་ཀ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་འབྱུང་བས་ཞེས་བཤད་དོ། །བགོ་རིས་སུ་བཅད་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ ཡང་སྦང་པི་དགོས་ཞེས་ཤ་མི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ཡང་དེ། ནི་སྤང་དགོས་ 
ཏེ། སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི ཤཱ ་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ 
ལ་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་སྦང་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནི་སྤང་དུ་མི་དབང་ལ། མཚམས་གཅིག་གི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་ནི་སྤང་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་དགེ་འདུན་དབང་བའི་དངོས་པོ་ལས་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ངམ་མི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་པའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་འཆང་འཇྡོག་ 
གི་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་ཕྱོགས་བཞི་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
དངོས་པོ་ལས་ནི ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ ། ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་མངའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། . དགེ 'འདུན་མངའ་བ་གང་ཟག་གི 'བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་ 
བཅད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མངའ་བའི་རིས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིས་སུ་བཅད་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་འཇྲོག་ 
པའི་རྒྱུས་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དག་འབྱུང་སྟེ ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་འདུན་མངའ་པའི་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ལ་ནི་ 


སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། མ་ 
གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་བདག་གིར་བྱ་བར་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ནི་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་ 'འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཊཾ ་ཀ་ལས་དགེ་འདུན་མངའ་བ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་སོ་སོར་བགོས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་བགོ་རིས་སུ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ ། དགེ་འདུན་ལ་འཆང་འཇོག་གི་ཉེ ས་པ་འབྱུང་ན་འཆང་འཇྡོག་གི 'ཞགགབྱཿ 
འདོད་པ་ཆེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་ 
ཤགྱུཆ་ཡ། འདོད་ན་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་ ནི་གྲོང་དང་ཞིང་། དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོག་ བ་ལང་དང་མ་ 
ཧི་སོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོར་བགོས་པ་ཡིན་ན། ཊི་ཀ་ཉིད་ལས། གང་ཟག་གི་དང་འདྲ་བར་ 
བདག་གིར་བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པས། འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མ་ཡིན་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། ཊི་ཀ་ལས་དགེ ་འདུན་མངའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །འཆང་འཇོག་གི་དགག་བྱ་འདོད་ 
ཆེན་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འདོད་ཆེན་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་དགའ་བའི་བསམ་ 
པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལ་དངོས་པོ་དེ་ཚིག་ 





གམ་གཏོར་བས་གང་ཟག་དེ་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་སྤང་བའི་གཙོ་བོའོ། །བཙོངས་པའམ་བརྡེས་པས་ 
ནི་སྤངས་པའི་གོ་ཚོད་ལ། གནས་སྐབས་དབང་བྱང་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སྤངས་པའི་གོ་མི་ཆོད་གསུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ 


༠༠ སྤང་ལྷུང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་ཚན་འཆད་པ། 


དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནི་མི་དགོས་ཏེ། བརླག་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་འདུལ་ 
བ་ཀུན་ལས་འཏུས་ལས་ བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ། ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤང་ཞིང་བྲལ་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན། ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ཡང་ཞག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་ 
མོང་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་སྲ་བརྐྱང་དུ་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་བཞིན་སྲ་བརྐྱང་ 
གི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་མློང་ཆོས་ཅན། འཆང་འབྲལ་འཇོག་ 
པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་དང་པོ་ནི་མི་འབྱུང་སྟེ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་པའི་བཅས་ 
པ་བག་ཡངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་འདུན་གྱི་གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོཿ ང་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་ ་གསུམ་མི ་འབྱུང་བར་ནི ་མ་ངེས་ཏེ། མདོ་ཉིད་ལས་མི་ 
འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱང་ཁས་མ་བླངས་ 
ཐ་ལ་སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ དགེ་འདུན་གྱི། གྲངས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་རུང་ཡང་སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ འཆང་འབྲལ་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ། སྲ་བརྐྱང་ 
གི་ཕན་ཡོན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་ན་ནི་འབྲལ་ལྟུ ང་འབྱུང་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་མློཿ ང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ 
སུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་ 
འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་དང་ 
སྲ་བརྐྱང་འཇིག་དུས་མཉམ་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་འབྲལ་ལྟུང་འབྱུང་ 
ཡང་སྲ་བརྐྱང་ལྡན་པ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢ 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་བང་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་སྤོས་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་འདི་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེའི་དོན་བསྡུས་པའོ།། རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


4, སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སོ་སོར་བསྟན་པ་འདི་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས། བཅུ་ཚན་དང་ 
པོའོ། །དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་གོས་འཆང་པའི་སྤང་བ་ནི། ཡོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ལས་སྔར་བཅས་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་མློང་རྣམས་ཆོས་གོས་ 
མང་པོ་འཆང་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པར་མཛད་དོ། །རྗེས་བཅས་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྲོང་གིས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱནིའདདཔ་ཆེཔའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡནདགེསླང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་བྱིནགྱིས་ 
མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཁྱུ་གང་དུ་ལོ: ངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རབཏུ་ 





ཧྲ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་དང་། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ 
ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་མི་རུང་བ་དང་ཚད་དུ་མ་ཆོག་པ་ 
ལས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འོག་མདག་ལ་གཞན་ཁ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།ཀགྲནས་ 
སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་བ་སྟེ། ཡོད་ནའོ་ཞེས་སོ།གགཞན་དུན་ལྟུང་བ་མེད་དྲོ། །རང་ 
ཉིད་དབང་བ་ཡིན་ན་ཏེ། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། གཞན་འབའ་ཞིག་དབང་བའི་གོས་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ། འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་ཏེ་གཞུང་ཉིད་ན་གསལ་ལོ། །ཟླ་འདྲོག་གི་གོས་ཁ་བསྐང་བ་ 
ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཟླ་འདྲོག་གི་སྐབས་ 
ནས་གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཧུ་འདས་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་ 
རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་ 
བར་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་ན་ཞེས་སོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི ་རང་དོན་དུ་གོ ས་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ 'བྱིན་རླབས་མ་བྱས་པར་འཇོག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་ཏུ ་ཐོན་པ་ 
མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །། །ཀླུབས་དཀར་བ་ན་རེ་འཆང་བ་གཉིས་ 
དང་ཟླ་འཇྲོག་ལ་སྦྱར་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་ཏེ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་སྦྱོར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། མཐར་ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་ 
མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟ་ལ 
པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་ན་སྟེ། གོས་དེ་གཞན་གྱི་མཛྡོད་དམ་པོར་ཚུད་པ་ ཅིང་ལཱེ་མིག་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའམ་གོས་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་ལུས། ལ་སོགས་པ་ལ་ནི། བྱིན་རྲབས་མེད་པར་ཞག་ 
བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། རང་དབང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། བསྔོ་བ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ གཞན་གྱི་ 
མཛོད་དུ་ཚུད་པའི། གོས་དེ་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་བྱིན་མ་བྱིན་གཉིས་ལས། བསྔོས་པ་མ་ 
བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་གོས་དེ་གང་ལ་བྔོས་པ་དེ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཆོས་ 
གོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་གོས་དེ་གཞན་ 
ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཆོས་གོས་དེ་ བྱཾན་རྦབས་མེད་ཅིང་། གཞན་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་འཆང་ 
ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞག་བཅུ་ 
རྗེས་སུ་ 'ཞུགས་པ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བརྒྱ་ལ་ 
སོགས་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞག་ འདི་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་འདུལ་འཇྲིན་རྣམས་ལ་འདོད་ལུགས་ 





བཞི་བྱུང་སྟེ། འཆང་ལྟུང་ཁ་ཡར་བའི་ཆེ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དཀར་འབྱམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ནག་འབྱམ་ཆུང་ངུར་འདོད་ 
པ་དང་། ནག་འབྱམ་ཆེན་པོར་འདོད་པའོ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་ནག་འབྱམ་ཆེན་པོ་སྟེ། འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་དོ།། བཅུ་ 
ནས་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ་གྲོང་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ 
ལས་ལྟུད་བྱེད་རེ་རེ་འགྱུར་ཞེས་ ནག་འབྱམ་དུ། གསུངས་པ་དང་། པུ་ཉུ་ཤྲཱི་གདམས་ 
ངག་ལས་ཀྱང་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བས་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ནས་རུབ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་ 
རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེ་ 





4 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལ་དགག་བྱ་སྔ་མའི་རྒྱུན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་པའི་ནུབ་མོ་ཡང་འཆང་བའི་ 
སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ན་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ 
དབང་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་འདི་དང་། ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ 
ཞེ་ན། ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟླ་འཇོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ཕུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉིས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས” འཐོང་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད། འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སུ་རུང་བ་ཚད་ཅེས་བཤད་དེ། ཚད་ 
དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རྲབས་ཆགས་པས་ཟླ་འདྲོག་ཏུ 'འཇྲོག་པ་མ་གནང་བའོ། །ཞག་ 
ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་འབྲེལ་ཀྱང་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 

ད་ནི་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་ དགེ་སློང་རྣམས་ 
གདིང་བ་མེད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་དོང་བ་ན་དེ་རྣམས་འགྱོད་པར་གྱུར་ཕ་ལས་འདི། སློང་དག་ངས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་འབྲལ་བ་ནི་གསུངས་ཀྱི། གདེང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་ 
བསྡུས་ཏེ། གདིང་བ་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །ཆ་ལུགས་པ་རྣམས་འདིར་མི་རྒྱབ་ནག་པོའི་གླིང་ 
གཞི་འདྲནདེ་ནོར་རོ།། མ་རྙེད་ན་བླ་གོས་བཞི་བལྟབས་སུ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་གནང་གི། 
གདིང་བ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་གནང་སྟེ་གདེང་བ་མི་ 
འཁྱེར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་འགོ། ག་པའོ། །དགེ་སློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ ་ནི་ལྔ་སྟེ། དགེ་སློང་དང་བཅས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། = 





པའི་གནས་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པའམ་ཆར་འབབ་ཏུ་དྭོགས་པ་དང་།། 
འབབ་ཆུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནང་བ་བྱིན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གནང་བ་ལྔ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགག་ 
པ་ལྔ་བསྟན་པ་རྣམས་ དགེ་མློང་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་སྦོ་གླེགས་དང་བཅས་པའི་གནས་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་ 
པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆར་འབབ་པ་དང་། འབབ་ཏུ་དྭོགས་པ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །གནང་ 
བ་མ་བྱིན་པས་སྣམ་སྦྲར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐང་མ་བཏིང་བས་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གང་ཡང་འགྲོ་ 
བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ལྔ་པོ་དེ། མདོ་འདིར་བསྡུས་པའོ། །སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ་ ཅུད་འཛའ་ 
བྱེད་ཆར་འབབ་པ་དང་འབབ་ཏུ་བྭོ་གས་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་གིས་ཆོད་པར་འགྲོ་བ་ཡོད་ཅིང་ཆུད་འཇའ་བ་སྲུང་བྱེད་དགེ་སློང་དང་ 
བཅས་པ་དང་སྔོམ་བྱེད་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་ འགྲོ་བའི་ཆེ་ ཆུད་འའ་བྱེད་དང་ 
བཞག་ན་ ཆུད་འདའ་བ་སྲུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། ཆུད་ 
འཇའ་བྱེད་ཡོད་ལ་དེ་སྲུང་བྱེད་མེད་པ་དང་། ཆུད་འཇའ་བྱེད་མེད་ལ་ཆུད་འཛའ་བསྲུང་ 
བྱེད་ཡོད་པའོ། །མུ་དང་པོ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་དང་། མུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ 
པ་ལ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་ གནང་བ་ཐོབ་རུང་མ་ཐོབ་རུང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ 
རུང་མ་བཏིང་རུང་། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལའོ། །ཕུ་གསུམ་པ་འདིར་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་བར་བཞག་སྟེ་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཆུད་ཟོས་པ་ལས་གཏན་བརླག་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།༈ མུ་བཞི་པ་ལ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཁྱེར་ བར་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་འགྲོ། ན་ཉེསབྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ལ་སྟེ། གནང་བ་མ་བྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་འདི་བསྐྱེད་ཀྱི་གནང་བཟྱིན་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ 





ང6 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གོས་ཀྱི་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་སྔ་མ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆོས་གོས་དེ་ལག་ན་འདུག་པ་ཙམ་ 
དུ་བསམ་ཏེ་གྲོགས་པོ་གཅིག་གི་གནས་སུ་དབྱུང་བའི་སྔགས་བྱས་ལ་ཞེས་སོ། །གཞུང་ 
དེ་གཉིས་འགལ་ལས་སྟམ་ན། ཕྱི་མ་ནི་དགེ་མློཿ ང་གཞན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆམ 
ནི་དགེ་སློཿ ང་གཞན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། ཆོས་གོཿ ས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་ནི་ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 
སྣམ་སྦྱར་ལྩི་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་སྣམ་སྦྱར་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བྲལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱི་ཚོགས་བྱིན་པས་བཅས་པ་འདིའི་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་བཅུ་ལྡན་ཏེ། ཐུན་ 
མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་ཀྱི་གཞིར་འཆད་ཅིང་། རྒན་པའམ་ནད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྔར་གནང་ 
བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་དག་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔར་གནང་ 
བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེས་ འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཏེ་བར་འཇོག་སོགས་ལ་གསུངས། པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སྦྱར་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གཞི་གང་ལ་གནང་བ་བྱིན་པ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ལྩི་བ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོ། །སྣམ་སྦྱར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ལ་ནི་གནང་བ་འདི་མི་འཆགས་ 
ཏེ་གནང་བར་འཆགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་མ་ཁྱེར་ན་རབ་ཏུ བྱུང 
བའི་རྟགས་ཙམ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་གནི་བཞི་ ལུང་ལས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། མཿ 
གསུངས། སྟེ། འདུ་ཐའི་སྐབས་ཞྡེས་སུ་སྦྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ ལུང་ལས་ཙོག་ཕུར་ 
འདུག་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྣམ་སྦྱར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་གནང་བ་ 
འདིག་པའི་རྒྱུ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཤི་བ་དང་ནད་སོས་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་ མཚན་གྱུར་གྱི་སྐབས་ལས་འདི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་གྱུར་ཏོ་ཞྲེས་པ་དང་། བཅས་པ་འདི་འཆགས་པའི་ཞིང་ 
མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། པའོ།། 
འབྲལ་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེངགཞི་ནི་མཉན་ཡོདདུ་དགེསྲོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྱོང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གསུམ་ལས་གཞན་གདེང་བ་ལ་སོགས་ 


༄¬འི-27. 


པ་དང་འབྲལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་ 





ཅཐ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་སོ། །མཁོ་བ་དང་ 
ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་བྱིན་རྲབས་མེད་པའི་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བ་ 
ལནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། གནས་སུ་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ན་བྱིན་རླབས་ཕྱུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ།། རུང་བ་དང་། 
ཆོས་གོས་རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། །དགོན་པ་བས་འཇྲིགས་ 
པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་སྟེ། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་ན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་ 
དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པའི་ཆ་ནས་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཆོས་ 
གོས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་གོས་ 
དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་ཞེས་སོ། །མདོ་རྩ་བ་ 
དང་རང་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞུང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱི་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ན་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་ཅིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་ 


ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ འབྲལ་བའི་སྐབས་ ལས། ནུབ་གཅིག་གིས་མཐར་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 9 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སྐྱ་རེངས་བྱུང་བ་ན་ཆོས་གོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་ 





འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་ ཁང་ཕ་གཅིགལ་བདག་པོ་ཐ་དད་པ། གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
བར་གྱི་མཚམས་སེག་དང་རེ་ལྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་ཐ་དད་ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པ། 
པ་ཉིད་དོ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོགས་ཀྱང་ 
གཅིག་པར་གནས་པ་ གནས། དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་གོས་ཀྱང་བཞག་ན་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་ 
བར་གྱུར་པ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་གནས་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་ 
དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྤྲོད་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་དང་སྤུན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ནོར་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་ཁང་སོ་སོར་མ་བགོས་ན་མི་འབྲལ་ཏེ། ; ཊི་ཀ་ 
ལས་ ནོར་སོ་སོར་བགོས་པའི་སྤུན། བདག་པོ་མང་པོ་ ཁང་པ་དབང་པའི། དོན་གཅིག་པ་དག་ཆ་ 
སོ་སོ་ དགོས་པ། མ་ཡིན་པར་ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ནི་བར་གྱི་མཚམས་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤུན་ ཁང་པ་མ་བགོས་པའི་ཁྱིམ་གཅིག་པའི། ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ ཁྱིམ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ།། ཁྱིམ་རྗེ་དཔོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 
སྐབས་ བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པའི། འདིར་ཊི་ཀ་ 
ལས་མདོ་འདི་ལ་དགག་པ་བསྡུ་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མདོ་འོག་མའི་རྗེས་སུ་ཡང་ 
སྦྱར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བདག་པོ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་ཅེས་དངོས་ 
སུ་སྨོས་པས། བདག་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ུ ཏེ་ཞེས་ཤུགས་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་ 


༠༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྩ བར་དངོས་སུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དེ་ནི་མདོ་འོག་མ་ནོར་ལས་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡང་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ད་ནི་མདོ་བརྩམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ ཞེས་པ་ནི་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པ་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁྱིམ་གཅིག་དང་ནི་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། །ཁྱིམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། །རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་སྐོར་དང་། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གྲོང་ 
དང་ཁྱིམ། །རྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་འཚོང་རྡལ་དང་། །འཚོང་ཁང་དགྲ་ཁང་གཡུལ་ཁང་ 
ནི། །གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཡྫོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡིན། །རམདུཿ 
འགྲོ་སྡོད་ཉལ་འདུག་དང་། །ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ 
ཐ་མ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ 
གྲོང་ཞེས་པ་ནི་གྲོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་གྲོང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་དང་། གྲོང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པའོ། །རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་ཁྱིམ་ཞེས་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྟེན་འགྲོ་ནི་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་བྱེ་བྲག་གོ། 
ཚོང་རྡལ་ནི་ཚོང་ དང་ཉིན་མོ་ཟོང་ཁྱེར་ཏེ། ཟོང་འཚོང་བར་བྱེད་བའི་གནས་སོ། །ཚོང་ཁང་ 
ནི་ཁྲོང དེང་མཛན་ཐོ་ཡཏ་གནས་ཤིང་།གཅེར་བའི་གནས་སོ། །དྲག་ཁང་ནེ་དྲག་སྲུང་ཐའི། 
གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཊི་ཀ་ལས་གཡུལ་ནི་ལོ་ཏོག་བཅག་པའི་གཞིའི་ཞེས་སོ། །གཡུལ་ཚོམས་ནི་ 
དེའི་ཚོམས་སོ་སོ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་མོང་གི་གནས་དང་མི་འབྲལ་ 
ལོ། །ནོར་ལས་དང་ལྟ་བ་ལས། དད་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཐ་ གནས། དད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔ་མ་ལ་བསྟེག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ 


སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། @༧ 





འདི་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ ཐདད་མ་ཡིན་ཞེས་པ། ལ་སྟེགས་སོ། །ཡལ་ག་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དགེ་སློང་ཡྫོན་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཅིང་ གཙུག་ལག་ཁང་གི གནས་ན་ 
ཆོས་གོས་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་སྟོན་ཏེ། ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལྫོན་པ་ 
རྣམས་ནི་རྩ་བ་ཐ་དད་ཀྱང་གནས་གཅིག་པ་ རགས་ཚལ་ཏེ། སྟེ་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ 
ནས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ དབུས་ནས་རྱང་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་ཕན་ཆད་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཅེས་སོ།། དོ། །ལྫོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་དེ་ གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རིས་ཐུན་མོང་གི་སྡུད་བྱེད་དུ་འདྲ་ཡང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་གི གནས་ཁང་ཐ་དད་ནི་མ་རེག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཡལ་ག་ཕན་ 
ཚུན་མ་རེག་ན་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ། དེ་ལ་ཉེ་འཁོར་འབྲེལ་ 
བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མཚམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །ལྫོན་ 
ཤིང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྩ་བར་བསྡུས་ལ། སྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་ 
རྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདིར་མ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ལྗོན་ཤིང་གི་སྐབས་ 
རྣམས་འདིར་བསྟན་པའི་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་ཀྱང་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྟེན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་རྩ་བར་དངོས་སུ་ 
བསྡུས་ཏེ། ཉེ་འཁོར་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེ་རེའོ་ཞེས་པ་དང་། གནས་དེའི་ 
འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་དང་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་དག་གིས་ཞེས་པས་བསྡུས་སོ། །དེའང་ 
མདོ་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལུང་ལས་སྟེན་འགྲོ་མུ་སྟེགས་ཚོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་མདོ་གསུམ་པོདེ་དག་ཏུ་བསྡུས་སོ།། 
བ་གླང་དྲུག་གིས་དྲངས་དགོས་པའི་ཤིང་ཏྟའི་ལམ་གྱི་ཞེང་ཚད་ནེ་འདོམ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


༠༢ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བ་གླང་དྲུག་ལ་གཉའ་ཤིང་གཏད་དེ་གྲལ་བྱས་པ་ན། བ་གླང་དྲུག་གི་བར་ལྔ་ལ་འདོམ་ལྔ་ 
དང་བྱ་གང་རེ་རེའི་ངོས་ལ་འདོམ་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གསུམ་དང་། མཐར་གཉིས་སུ་འདོམ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་དེ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པའི་དོམ་དགུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཤིང་རྟ་སྨྱིག་མ་ཅན་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་རྡི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་སྦྱོར། རྩིག་པས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེ་འཁོར་གསུམ་ནི་འདོམ་དགུ་དང་དྲུག་དང་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉེ་འཁོར་ 
ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འོང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་དང་ར་ལུག་དང་ཕྱག་དང་གྱིས་མཚོན་ནས་བྱུང་བས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
གསུང་ངོ་། །གྲོང་གཅིག་ལ་རྩིག་པ་རིབ་མ་འོབས་དང་གསུམ་གས་བསྐོར་བ་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
རིང་ཤསཀྱི་ཁོངསསུ་ཐུང་ཤོས་གཉིས་བསྡུསཏེ། སྤོཔསྤྱད་ པན་འཐབལན་དང་ཤསཀ 
ཁོངས་སུ་ཐུང་ཤོས་སྡུད་པར་གསུངས། པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ངོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྩིག་པས་བསྐོར་ 
བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམ་གཉི ས་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོཿ ར་དང་པོ་ 
ཤོས་ནི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པའི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་ 
ཉེ་འཁོ་ ར་རྣམ་གཉིས་དང་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གྲོང་གི་འོག་མ་ཤོཿ ས་ནི་བྱ་ཐ་སྒྲུབ་པའི་ 
ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
སྟེ། འདི་ཚུན་ཆད་ཏེ་འཁོར་དུ་རྩིའོ། །ཞེས་བསམ་པས་རིས་སུ་བཅད་པ་དང་། བཤང་ 
བ་དང་ཕྱག་དར་བོར་བ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ ལྟོས་ཏེ་ཉེ་འཁོཿ ར་དུ་རྩིའོ། །ཏེ ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། གནས་དེའི་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས། འབྲས་དྲུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། རྔོ་བར་བྱེད་པ་དང་། འཐག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིའུ་སུས་བྱེད་པ་དང་། འབྱུ་ 
འཕྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོ་འཚོང་བྱེད་པ་དང་། འཇལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ནུ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༠3 





འགྲོ་བའི་ཚེ་ཁལ་འགེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། འདུག་པའི་ཕྱིར་འོངས་པ་ན་ཁལ་འབོགས་པ་ལྟ་ 
བུ། བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྡུལ་དག་གིས་མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་དི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉེ་ 
འཁོར་ཡིན་པའོ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་མོའི་དྲུང་ལྟ་བུ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་ན་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡང་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་དོ།། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་དག་དགེ་སློང་ལ་གཏད་དེ་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་གང་ལགས། 
ངས་བྲམ་ཟེ་གྲོ་གཞིན་སྐྱེས་པ་ཨ་མྲའི་སྡོང་པོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡལ་གའི་ཚོགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཨ་མྲའི་སྡོང་ཕོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དགེ་སྦོ༔ ང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
རོལ་རྒྱབ་རོལ་གཉིས་ཀར་འདོམ་བཞི ་བཅུ་རྩ་དགུ་དགུར་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བར་དུ་ཆུ་དང་གྲོག་པོས་མ་ཆོད་ན་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ 
ནི་འབྲལ་བར་མི་ ་འགྱུ ར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྔ་ཕྱིར་འདོམ་བཞི ་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ན་ལམ་གྱི་འགྲམ་གཡས་གཡོན་ནས་ཐད་ ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཀར་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོར་ ཧྱི་ལས་ཀྱི་ཞེང་། རྡི་ཙམ་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐད་ 
ཀར་འགྲོ་བའི་ཉེ་འཁོཿ ར་ཡང་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུ ངས་སོ། །འདོམ་ 
གང་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊྭི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་ལམ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ 
པ་དེ་ཙམ་ཚུན་ཆད་ནི་འདིར་ཞེང་ལས་ལམ་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 


64 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྣམ་ གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན། འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གློར་ནི་ལམ་གྱི་འགྲམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་ 
ཚད་ ལམ་གྱི་ཞེང་། ཇྡི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་གྱི་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ངེས་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་སོ། །མཚམས་མེད་པའི་ལམ་དུ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འགྲེང་བ་དང་འདུག་པ་ 
དང་ཉལ་བའི་ཉེ་འཁོརནི་འདོམ་གང་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གནས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་ཐ་དད་པའམ་ནམ་མཁའམ་ཆུས་བར་དུ་ཆོད་པའི་མཚམས་གཞན་ནི་དྲུང་ན་འདུག་ 
ཀྱང་ཏེ་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་འམ་ཡལ་ 
ག་ལོ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ནགས་ཚལ་བདག་པོ་གཅིག་ན་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ་ཉེ་འཁོར་ 
ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ 
ནི། དམ་དུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་པ་འཚོ་ ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོ་ ས་གསུམ་གང་རུང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ། དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་དེ། བག་ 
ཡངས་ཀྱི་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེ་བར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་ན་དོན་ 
ལ་ནི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚལ་ཕ་གཅིག་ལ་བྱིན་ཆྲབས་ཡོད་ཀྱང་འབྲལ་ 
བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ།། ཡིད། མ་བསྲུངས་ན་ཕྱིན་རྲབས་མེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ 
ཚལ་བའི་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་བྱིན་རྲབས་མེད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཞིང་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི། མ་ཡིན་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའི་སྡོ་མ་ཕ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༅ཆ 





བཏང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ། འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ གཅིག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ། གཞན་ལ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཤ་མི་ཡང་སྟོད་པའི་གསུང་ 
འགྲོས། ལྷག་པ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ དར་ཡུག་དེ་དར་ཁ་ཉི་ 
ཤུར་གསིལ་བ་ལྟ་བུ། དེ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་པ་ཚལ་བ་དུ་མར་གྱུར་ན། གོས་ 
ཀྱི་ཚལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་དང་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་ 
བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ གོས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན། རླབས་དེ་འཆགས་པའི་ 
ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྱིན་རྲབས་དེ་འཆགས་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་ 
བའི་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ན་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གནས་པས་ 
ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་ཏེ་དེ་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པའི་གནས་ཁང་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དང་གགེ་མྱོང་བུན་མོང་དུ་དབང་བ་དེར་ཆོས་གོས་བཞག་ན་མི་འབྲལ་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གནས་དེ་ན་དགེ་སློང་ལས་གཞན་མུ་སྟེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་མི་ 
མཐུན་པ་དང་། མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་། གཞན་གནས་པས་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་གཞན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་པ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་རྡི་སྲིད་དུ་དགེ་སློང་ 
དེ་གནས་དེ་ལས་འབྱུང་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་དེ་མི་ཉམས་ 
ཏེ་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། མདོ་འདིའི་ཁུངས་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སླེང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཉེ་ 
འཁོར་གཅིག་པར་གནས་ན་འབྲལ་བའི་ལྟང་བ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོས་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཏཱི་ཀ་ལས་འདེར་བསྐོས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གནས་གཅིག་ལ་གཉིས་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གྲོང་ 


ལ་ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བར་ན་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ལྟ་བུ་ཡོད་ན། དེ་གང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། གྲོང་ལ་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡོད་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ཁྱི་མ་པ་མ་རུངས་པ་དག་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཟླ་འཇྲོག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ཟླ་འཇྡོག་གི་སྐབས་འདིར་འཆང་བའི་སྤང་ 
ལྟུང་སྟོན་པའི་མདོ་དང་པོ་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ན་ཟླ་འཇྡོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞེས་ཟླ་འཇོག་ངོས་འཛིན་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་འཇྲོག་དངོས་བསྟན་པ་ནི། 
གཞན་དུ་ན། ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདེའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི། མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་མློཿ ང་རབ་ཏུ ་མང་པོས་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ལས་འདས་པར་འཇྡོག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་ 
པ་ཆེ་བ་སྟེ་འཆང་བ་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བ་ན་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཁ་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཉིས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
བཞག་པའི་དངོས་པོ་དང་། །གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ་གོས་ 
ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
ལམ་འབྲེལ་ཡང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དྲུག་ནི་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཤཿ 





པ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཆང་བའི་སྐབས་སུ་ཆུང་ཚད་ 
ཁུ་གྲཇ་ཡན་ཆད་ནས། ཡ་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཟླ་འདྡོག་གི་སྐབས་སུ་ནི་ཆུང་ 
ཚད་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ནས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ལོངས་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པར་ལོངས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པར་བཞག་ན་འཆད་ལྟང་དུ་འགྱུར་གྱི། ཟླ་ 
འཇོག་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའི་ཁ་བསོགས་ 
ཀྱི་གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ དེ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས། དེ་ནི་ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་གིས་འདོག་པའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དུ་ན་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཟླ་བ་ལས་འདས་པར་འཇྲོག་ 
འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་འཇྡོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཞན་ 
དུ་ན་ཞེས་སོ། ཁ་དོག་རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྒྱུ་ལས་ 
རིགས་མི་མཐུན་པ་ནི་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སུ་ཆོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་ལ་རེ་བས་རེ་བའི་གོ་མི་ཆོད་དེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་རེ་ཞིང་གཞག་ཏུ་མི་གནང་ 
ལ། བཞག་ན་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་པས་རྙེད་ 
པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། རིགས་མི་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ན་ཡང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་ 
རེ་ཞིང་བཞག་དུ་གནང་བའོ། །དེ་རྙེད་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་མུ་བཞི་སྲིད་དེ། ཐ་ 


68 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་ཕ། 
འཇོག་གི་རིགས་ལ་འཆང་ལྟུང་དུ། རིགས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། །རིགས་མི་ལྡོག་ 
ཤན་འབྱུང་བ་དང་། །རིགས་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་ 
བའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་མི་ 
ལྡང་བའི་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། གོས་ 
དེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ཕར་བཞག་པ་ལ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་རོལ་ཏུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ 
རིགས་མཐུན་པ་དེ་རྙེད་ན་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་གང་ལ་རྙེད་པའི་ཞག་བཅུ་པོ་དེའི་ཞག་གྲངས་ 
དང་པོ་ལ་གོས་སྔ་མ་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སྲོན་པ་སྟེ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་སྤྱིར་བསྟན། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་ན་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཁ་ 
བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྟེད་ནས། ཁ་བསྐང་ 
བའི་གོས་དེ་ཚེས་ལྔ་ལ་རྙེད་ན། ཞག་བཅུ་ཚན་དེའི་དང་པོ་ཚེས་གཅིག་སྟེ་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཞག་གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉི ད་དོ། །དེ་ 
ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་ལས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟང་བསྐྱེད་ཅིང་གོས་ཕྱིས་ 
རྙེད་དེ་ཡང་གོས་སྔར་རྙེད་དེའི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་བག་ཞད་ལ་སྲོན་ཏེ་ཤན་བརྡེགས་པས་ཞག་ 
བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་སྐྱེད་དོ།། 

གཉིས་པ་བཅུ་ཚན་བར་པ་ལ། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་རྙེད་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ 
ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྙེད་ན་ཞག་བཅུ་ 
ཚན་བར་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་བྱུ་གཅིག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ནས་རྩི་ས་པའི་ཞག་གྲངས་ལ། 
གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ་རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་སྔ་མ་བཞིན་ 


སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༠༠ 
ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྟེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྟེད་ན་ཞག་བཅུ་ཚན་ 
གསུམ་པ་དེའི་དང་པོ་ཚེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། ཆེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་བརྩིས་པའི་ཞག་ 
གྲངས་ལ་གོས་ཕྱི་མ་དེ་བག་ཞད་ལ་སློན་པ་སྟེ། ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལས་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་འབྱུང་སྟེ། རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཐག་ལ་མློན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི། རིགས་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྲ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་མ་ 
བཏ བག་ལ་མློན་པཉིད་དོཞེས་པི་ཤན་འབྱུང་པ་ཉདདོ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས ཐས 
སྔར་བཞག་པ་དེའི་ཤན་གྱི་དབང་གིས་ གོས། ཕྱི་མ་དེ་སྔ་མའི་ ཞག་ཐྲངས་ཀྱིས། བག་ལ་ 
སོན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ སོག ཅིག་ན་རེ་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཟླ་བས་འཇོག་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀྱི། ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་མ་ཡིན་ 
ཏེ ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་རྙེད་ནས། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟླ་འཇྡོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལས། ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། ཟླ་འདྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་འདྲོག་སྤང་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཚང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་ 
རེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུ་པའི་འཆང་ལྟུང་མི་སྲིད་ན། ཞག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ལ་ཡང་ཞག་བཅུ་ 
པའི་འཆང་ལྟུང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེས་མགོ་མཚུངས་པས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ཞག་ 
བཅུ་ཚན་བར་པ་ལ་རྙེད་ནས་ཞག་ཏི་ཤུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་འཆང་ལྟུང་དང་ཟླ་འཇོག་གང་ 


༡༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་སོ། ། །ཆེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ་ཁ་བསྐང་ 
བའི་གོས་དེ་རྙེད་ན། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཞག་བཅུ་པ་ཨང་། ལྔའི་དང་པོ་ལ་ཐག་ལ་མ་བསླན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ 
གཅིག་འདས་པ་ཙམ་གྱིས་ཟླ་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལས་འཆང་ལྟུང་ནག་འབུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་ཟླ་ 
འཇོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་རིགས་ 
མི་ལྡོག་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་ 
གོས་དེ་ཚེས་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ 
པར་མ་ཆོག་ནས། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
པར་ཟླ་བ་གཅིག་འདས་ན། གོས་སྔ་མ་ལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇྲོག་དང་གོས་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཤན་སྟོ༔ བས་ཀྱིས་ཟླ་འདོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའོ།། 
གསུམ་པ་རིགས་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་མེ་ལ་སོགས་ 
པས་ཉམས་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དེ་གྲུབ་པར་མ་ 
གྱུར་ཏེ་རེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ལོག་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བའི་གོས་དེ་ ཉམས་གྱུར་ གོས་ལ་རེ་ 
བགང་ཡིན་པདེ། གྲུབ་པར་མ་གྱུར་དང་། །རྒྱུན་ གོས་ལ་རེ་བགང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཆད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རིགས་མི་ལྡོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོ་ཁ་ 
བསོགས་ཀྱི་གོས་རྙེད་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་དེ་ཡང་ཚེས་གཅིག་གི་ཕྱི་མ་རང་ལྟ་བུ་རྙེད་ 
ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ཆོག་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་ 
གཞན་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བ་གཅི ག་འདས་ན་གོཿ ས་གཉིས་ 
ཀ་ལས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའོ། །གསར་པ་ལས་ཞེས་པའི་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡༢ 
ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་དང་། ཚད་དྡི་ཙམ་ལ་བྱིན་རྲབས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཊི་ཀ་ 
ལས། རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། རིམ་པ་རྡི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དག་ནི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གོས་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་བྱིན་རྲབས་འཆགས་ཤིང་དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་པའི་ཆ་ 
ལ་བྱིན་རྦབས་མི་འཆགས་པས་སྲང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
གོས་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་འགལ་བའི་ཕྱིར་ བཤལ་ཏེ་བརྐུ་ 
བའི་ཐབས་ལས་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཕྱེད་བརྐུས་ཕྱེད་མ་བརྐུས་པ་ལ་འགལ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དང་ དཀྱུས་ 





ལ། ཁྱུ་བཅུ་ཡོད་ ཕ་ཞེད་ཚད་དང་ལྡན། པའི་གོས་གཅིག་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེར་སྣམ་སྦྱར་དང་ 
མཐང་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཉིས་ཀ་འཆགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་ 
ཆྲབས་འཆགས་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགལ་ 
ཐཏྲུ་མའདུ་བ་འགྱུ་ཆ། མི་གཙང་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེ་ན་སྣམ་སྦྱར་གོན་པ་བཀག་ལ། མཐང་གོས་གོན་ 
པ་གནང་བ་དང་། ཆད་འབབ་པ་དང་འབབ་ཏུ་དྭ་གས་པའི་ཚེ་ན་སྣམ་སྦྱར་ཁྱེར་བ་བཀག་ལ། མཐང་གོས་གོན་པ་སྦྲུབ་དགོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྒྲུབབྱེད་དུ་མི་ཆེ་བ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པ་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ནི་གོས་རིལ་པོ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ན་ལུས་བོངས་ལྷག་པ་བཞིན་ནོ། །གདིང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་མོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྣམ་སྦྱར་དང་གདེང་བ་ཡང་ཉིས་རིམ་བྱ་བ་ནི་ལས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཀྱང་སྣམ་སྦྱར་ནི་ལས་ཆེ་བར་མ་གྲུབ་སྟེ ། བགོ་ ་བའི་གནས་བདུན་ལས་མ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་མཆོག་དེ་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བཤད་དེ། ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུ 


༡ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
མཚན་ནི། སྣམ་སྦྱར་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདེང་བ་ནི་ལས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མ་བསྐྱེད་པར་དཔོག་པར་མི་བྱ་བ་ནི་འཆང་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་གཞུང་འདི་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། ཆོས་གོས་ཆེན་པོ་དུམ་བུ་བདུན་པ་དང་ 
དུམ་བུ་དགུ་པ་ཉིས་སྦྱར་དུ་བཅེ་མས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ 
ཡན་ཆད་ནི་ཚེམ་བུའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཚེམ་བུ་སྟེ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་སྔགས་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སྣམ་ 
ཕྲན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྡ་པ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ་ཡན་ཆད་ནི་ལྷན་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཧྲལ་ཧྲུལ་ཡན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྣམ་སྦྱར་མ་ཡིན་པས་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཀྱི་སྣམ་ཕྲན་གྱི་ཚད་ 
ནི་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཚད་ལྟར་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་བཀའ་མ་བསྩལ་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཆོ་ག་བསྟན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ནི་ལུང་གཞི་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པའིསྐབས་སུ་བླ་གོས་ 
མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་གླེགས་བུའི་ཚད་གསུངས་སོ།། 

འདིར་ཁ་ བྱང་བརོན། ཅིག་ན་རེ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལའང་སྣམ་ཕྲན་དང་ 
གླེགས་བུ་མེད་ན་རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་བྱའི་ཆོས་གོས་དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་ཀརྨ་ཤ་ཏེ་འགྱུར་རྙིང་ཕ་ལས་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཚལ་ལ་བར་ 
ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ 





སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། =; 
བཤད་ཅིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡད་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་ 
བགྱིས་ཏེ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་དེ་གཉིས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །དེ་ 
ནི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་ 
པ་ནི་བླ་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཚལ་ན་ སྟེ་འདོད་ན། སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་ 
བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ་བརྐྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། འཚལ་ན་རྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱི་སྟེ་གླེགས་བུ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ། །བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྱུའོ་བརྐྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ཀྱང་ 
ཟླ་གོས་མཐང་གོས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣམ་སྦྱར་གྱི་རྒྱུ་བྱིན་ 
གྱིས་རྲོབས་པའི་དོན་དུ་ནི། འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྣམ་ཕྲན་དགུ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་འགྲེ ལ་ལས་ཀྱང་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་ཞེ ས་སོ།། 
ཟྲ་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱིན་གྱིས་རྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་ནི། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་བདུན་པར་བགྱིས་ཏེ་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པར་བགྱིའོ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀླུའོ་བརྐྱངངོ་དྲའོ་སྡེབ་བོ། །ཟུངས་ 
གདབ་བོ། །དྲུབ་བོ། །ཁ་བསྒྱུར་རོ་ ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། མཐང་གོས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ནི། འཚལ་ན་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པར་བགྱིས་ཏེ། གླེགས་བུུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པར་བགྱིའོ།། 
བར་ཆད་མ་བྱུང་ན་བཀྲུའོ། །བཀྐྱང་ངོ་། །དྲའོ། །སྡེབ་བོ། །ཟུངས་གདབ་བོ། །དྲུབ་ 
བོ། །༈ཁ་བསྒྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་མ་མོ་ལས་སྣམ་སྦྱར་ནི་ 
ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བྱའོ། །བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ནེ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མེ་ 


༡4 སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྣམ་སྦྱར་ངེས་པར་དྲས་ཏེ་བཅང་། །གཞན་དག་མ་ངེས་གང་ 
གི་ཕྱིར། །འདོད་ཆུང་རང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྱུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཞེས་ 
མཐང་གོས་ལ་ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་བྱས་པ་དེ་གོན་ན་ མ་མཐའ་ལོང་བུ་ལ་རེག་ན། ནི་ཧ་ཅང་འདྡོལ་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརུབ་ཏུ་རུང་བའི་མཐང་ 
གོས་ཀྱི་ཚད་དང་། གོན་དུ་རུང་བའི་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་གཉིས་ལས། མཐང་གོས་ཀྱི་ 
ཞེང་དུ་ཁྱུ་གསུམ་གསུངས་པ་འདེ་ནི་སྔ་མ་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྤྱིར་ན་ཁྱུ་འཇལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲུ་རྣམ་པ་གསུམ་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་ལས་གསུངས་ཏེ། 
རྡུལ་ཁྲུ་དང་། ལུས་ཁྱུ་དང་། ལག་ཁྲུའོ། །དང་པོ་ནི་བལ་ཁུར་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཁྲུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་གྱུ་མོ' ནས་གུང་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་ཞེས་སོ། ། །རྡུལ་ཁྲུ་ལུས་ཁྱུ་ལག་ཁྱུ་སྟེ།། 
ཁུ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ། །རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ནི། །ཁང་པའི་ཚད་དང་ 
ཁྲི་རྐང་ཚད། །གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་ནོ། །དཀེ་མྫང་ནན་པོདང་ཁོ་བདུན་ཁོནབའི་དགེ 
ཚུལ་གཉིས་ལུས་བོངས་ཆེ་ཆུང་མི་མཉམ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གདིང་བ་ནི་ཚད་མཉམ་སྟེ།། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདིང་བ་གཡན་དགབ་རས་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཚད་ནི་རྡུལ་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི། རང་གི་ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གདིང་བ་མི་ཆོག་ན་ཁླུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལུས་བོངས་ཧ་ཅང་རིང་ཐུང་གི་གདིང་བའི་དཀྱུས་ ཀྱི་ཚད་མི་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད། 
དེ་དག་ལས་གཞན་ཆོས་གོས་རྣམས་ལུས་ཁྲུའམ་ལག་ཁྲུས་གཞལ་བ་སྟེ། ལུས་རིང་ཧ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཏོ 
ཅང་ལག་ཐུང་དང་། །དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་གོས་རྣམས། ནམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ། །རང་གི་ 
ལུས་ཁྱུ་ཁོ་ནས་གཞལ། ཞེས་ལུང་སིལ་བུ་ལས་བད་ན། །ལུས་ཚད་ལག་ཚད་འཚམས་པ་ཡིས།། 
ལག་ཁྲུས་ཀྱང་ནི་གཞལ་དུ་རུང་། ཞཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། །ཞེས་གཟུང་ངོ་། །རལ་ཀ་དཔུང་ 
ཆད་ནི་རྒྱ་ཁྱོན་རྡི་ཙམ་ཡོད་པ་ལོགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཏེ་སྒྲོ་གུའམ་ཟུངས་ཀྱིས་འཐུད་ 
པའོ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནི། ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་བ་དེ་བས་ཀྱང་དམན་པ་སྟེ་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ 
ཆུང་བ་ནི། ཆུང་བ་ཁྱུ་གང་པ་དང་འདྲ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་བས་ཆུང་བ་ཁྲུ་གང་བ་ 
དང་འཆང་འདོག་གི་ཏེ ས་པ་སྐྱེད་པར་འདྲ་བའོ། །དེ་ཡང་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ཁ་ 
བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འཆང་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་པར་འདྡོག་ 
ན་ཟླ་འདྲོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འཆང་འདོག་གི་སྤང་ལྟུང་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་གིས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པའི་གོས་ 
ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ནི་ཟླ་འཇྲོག་ཏུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཆང་བའི་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ཕྱེད་མི་ཁེབས་པ་དེ་ཡང་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇྲོག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་མདོ་ 
སྡ་མར་བསྟན་ཟིན་ནོ། །བླུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ལ་ནི་སེམས་བརྟག་པ་བྱ་སྟེ། ཡོ་བྱད་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྣམ་དུ་སེམས་ 
སོ། །འོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས་ཁྱུའི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། བྱིན་རྲབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན་དེ་མཁན་པོ་ལ་ཡིད་བཏན་ཏེ་ྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརབས་མི་དགོས་པའོ།། གོས་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་། རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྡ་མ་བཞིན་ནོ། །ཞུ་བ་ 
ལས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་བཞག་པར་བགྱི། རུང་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོས་མི་ 


76 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བཅས་ཏེ་བཞག་ན་ནི་ཟླ་འཇྡོག་གི་ཞུ་བ་ལས། གོས་མི་རུང་བ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་ལྷག་ 
པར་བཞག་ན་ཉེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཏི ད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དག་རེ་བ་མེད་པ་ཉི་ ད་དོ་ཞེས་གོང་དུ་སྟེ ག་སྟེ། གོས་ 
དེ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཞག་ཀྱང་ཞག་བཅུ་འཆང་ 
བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཟ་འཇྡོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་ཟླ་འདྲོག་ནི་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་པོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདོང་ཕྱིས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་གསུམ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་ན་གོས་གཞན་རྟེད་པ་ནི་ལྡངས་ཀྱང་རུང་མ་ལྡངས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞག་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་གདོང་ཕྱིས་ རསརུ་ 
གང་ཡན་ཆད་དང་། ཆུ་ཚགས་ནི། རས་ཁྲུ་གང་བ་སྟེ་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། བསྟན་ འབྱམ་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྟན་གླིངས། འབྱམ་གསུམ་ཞག བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར། བཅུ་འདས་ན་འཆང་བའི་ 
སྤཏྔབྲརྤཁྒུཏྔཿཨྲ། དྲེའུ་རྔོག་ སྟན་ཁྲ་བོ་རིང་ཕོ། ནི་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་གྱི་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་མློང་མའི་ཟླ་འཇོག་ཆོས་གོས་ལྔ་བོ་མ་ལོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཅས་ལ། གདོང་ཕྱིས་དང་། ཆུ་ཚགས། སྟན་ 
འབྱམ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་འདོག་ན་ཟླ་འདོགཏུ་མི་འགྱུར་གྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་ལྟུང་བང་འགྱུར་ 
རོ།† 

ད་ནི་ ཁྲ་བོ་ཡོན་པས་ཁ་དོག འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། སྐབས་ནས་བྱུང་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྲུམ་མ་དབེན་ཐར་བཞག་གོ་ མི་མདེས་ཤིད་འཕྱར་ཀའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཟབ 
ཕྱིར་རོ།། ཞེས་སོ། །ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལས་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི་ཆིག་ ཝུང་ལསརེ་ 
རི་ལ་རེ་རེ་གསུངས་བ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས། ཚོགས་བསྐྱུང་བ་དང་། མདོར་བསྡུས་རྟོགས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡན་ལག་གིས་ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་སྦྱར་བ་དངོས་དང་། སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་ 
ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་དང་དེ་རྣམས་དང་ 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟེ་ཏི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ཡང་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཉི ཤུ་ནི། འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སྲོང་ 
དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོ་རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་ 
མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྟུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །འདུག་གནས་ 
ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ 
ཤུའོ། །དེ་ཡང་ལྷུ ང་བཟེད་འཚོལ་བ་ལ་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ དགོ ས་པ་འདི་དེང་ 
སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་། ཡི་གེ་ཆད་པར་འོང་སྟེ། མདོ་རྩ་བས་ལུང་གི་དོན་ཙམ་སྡུད་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཞེས་ ཟླངས་པས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནའོ།། གསུངས་ལ། འགྲེལ་ 
བ་ ལུང་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་རང་བཟོའི་སྐྱོན་མེད་ཅེས། ལས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པ་ལྔ་ནི་དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
ཉེ་དུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ལ་ སོ་སོ་ཐར་བ་གཉིས་ལས། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་སམ། དེའི་ཉེ་དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཏེ། ནི། བསྡུས་ 
པ་ལས་དགེ་སློང་མ་ལ་དད་པའི་ཁྱིམ་མམ་ེ ་དུའི་ཁྱིམ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེ ད་དོ་ཞེས་བཤད་ 


28 སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཅིང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་འཇྡིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ ཉེ་དུའི། ཀྱི་དབང་ངམ་ 
བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་ལྟ་བཞནི་ཀུན་དུ་ལྟ་བ་སྟེ་སྦྱིན་བདག་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །ལྕུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པ་ལནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
རྒྱུད་ལས། ཕན་སེམས་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་ལས་ནི། །ལེན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད། །ཅེས་ 
བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲོ་འདོགས་སྤང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཡང་ 
བུད་མེད་ཏེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ ཏེ་དགེ་སྲོང་རང་གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས། དགེ་མྲོང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་བྱིན་པ་ལས་དུས་ཕྱིས། དགེ་སློང་མ་རང་ 
གི་བུ་དེ་ཆེ ན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། 
རྡི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་རང་གི་བུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཡང་ལྟང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་པ་ཡང་ཡུལ་ཞེ་དུ་ཡིན་ན་གནང་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། གནང་བར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ལ་གནང་པ་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གནང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་ 
ཕ་གང་དང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ 
བསྲེ་བ་ལ་ཡང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལས་བསླངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་ཏེ། ལུང་ 
དང་མདོ་རྩབ་ལས་གཞན་ལ་བསླངས་པ་དང་། དང་པོ་ནས་རང་གི་ཡིན་པ་ཁུད་པར་མ་ 
ཕྱེ་བར་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །མདོ་རྩ་བ་ལས་གཞན་དག་ལའོ་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 79 
ཞེས་ཐ་ག་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཉེ་ ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་མདོ་རྩ། 'འགྲེལ་ 
ལས་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེ ང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ ་ཙམ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕོ་ཉ་བ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བདུན་ 
རྒྱུད་ལ་མཚམས་སུ་གསུངས་ཀྱང་ ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུརགྱུར་ 
གཉིས་ལས། ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། 
ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ནས་བསྟན་པ་བཞིན་ བདུན་རྒྱུད། ཡིན་ 
ལ། གཞན་དུ་ན་གཞུང་ལ་རང་བཟོ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མའི་སྤུན་ 
ཟླ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་མའི་སྤུན་ཟླ་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། འཁྲུར་ 
འཇུག་གི་ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇདུག་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་རྫོག་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ 
ཚིགས་ནི་གཞི་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་གཞིར་བཞག་པས་གྲུབ་ 
བོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ཞིང་། འདོད་ན་ནི་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཉེ ་དུ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་མེ ད་དུ་འདོད་པ་བུ ད་དོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ ་ཀ་ལས་ 
བལ་དཀར་ནག་གོ་ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
བདུན་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་མ་གཏོགས་གོ་ ལྡོག་ལ་དགག་བྱ་ཞུགས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ 


༠༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་སྔར་བཞིན་དུ་རིགས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། གོས་སློང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་བདུན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་ 
པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། མ་དང་སྲིང་མོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སེལ་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཅིར་འགྱུར་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ 
དང་ལྟང་བཟེད་ཚོལ་བ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་དང་བཞི་ནི་ཡུལ་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་རང་ 
རང་གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ 
ཏུ ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཡུལ་ཏེ ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་ཞུགས་ན་རང་རང་ 
གི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལས་ནི་སྐྱེད་དང་ལྟུང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་ 
དུ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས་ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེ་དུས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཏེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟབ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ལུང་ཁུངས་ནི། ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ 
པ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཏེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ག་པ་ཏེ་དུ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཉེ ་དུ་ལས་བསོ° ད་པའི་ཟས་བསླངས་ཏེ ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་པ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཆེ་ལ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེ་དུ་ཡིན་ན་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁ་ཅིགྲ་ ཤ་མི། ན་རེ་ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་ 
བ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཉེ་དུ་ལས་ནི་སྐྱེད་དང་ལྷུ ང་བཟེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉེ་ 
དུ་དང་སྦྱིན་བདག་ན་རེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཏེ་དུའི་དང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཉེ་དུས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་འདུག་གནས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་བས་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཁྲེང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གཞན་ སུ་སྟེགསཀྱི་འདུག 
གནས་དེར་ཟ་ན་ཡང་ལྟུང་། ཉེ་དུའི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ལས། ལན་བརྒྱ་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ 
ནི། ལྕུང་བའི་དྲི་མ་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
ལས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་འདུག་གནས་དེ་བདག་ 
པོ་ཉེ་དུས་བྱིད་དུ་སྩལ་བ་ལག་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་ 
དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ཤེང་། ཉེ་དུས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་འདིའི་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་གར་བ། ཁ་ཅིག་ནི་ 
འདི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཟེར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། ཁ་ས ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཉེ་དུའི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དུ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་དང་གཞན་དག་རྩོད་པ་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྔ 


༠ 


བ༢ སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལྟང་མེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི། མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གཉིས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་དམན་པར་མི་བྱེད་པས་འབྱུང་ཉེ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷུང་ 
བཟེད་གཅིག་གི་དགོས་པ་འགྲུབ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ལྷག་པ་འཚོལ་བ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མུ་སྟེགས་པའི་འདུག་གནས་སུ་རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ ་དུ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གོས་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྲི་བ་ ཤ་ཚ། མེད་པར་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་གཞན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་དགག་བྱ་ 
ཡིན་པ་ལ། ཉེ་དུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
ནི་ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལ། ཉེ་དུ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་ ཉེ་དུ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་གསལ་གྱིས་མཆོད་འོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་སྦྱིན་པར་མི་གསལ་བས། ཆེས་མཆོད་པའི་ 
གནས་སུ་བྱེད་པའི། དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ནང་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡུལ་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་ཉེ་དུ་མོ་འམ་སྲིང་མོ་ ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་ ཡུལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས་ཉེ་དུའི་མཚན་ 
ཉིཏོ་ཊྫོ་ཆཿ་ཧཤདྷཾཧས། རང་གི་ཕ་མ་དག་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ཏེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ།། 
བདུན་པ་ཚུན་ཆད་དེ་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་སྟེ། ཕའི་རྒྱུད་མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མའི་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་དུང་བ་ཉེ དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཕོཝ 
ཉི་ཀ་ལས་ཕའི་ཕ་དང་། དེའི་ཡང་ཝ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕའི་རྒྱུད་དོ། །ཕའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕའི་རྒྱུད་ 
མའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ། །མའི་མ་དང་དེའི་ཡང་མ་ལ་སོགས་པ་ནིམའི་རྒྱུདདོ། །མའི་ཕ་དང་དེའི་ཡང་ཕ་ལ་སོགས་ 
བ་ནི་མའི་རྒྱུད་ཕའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཤ་ལུགས་སྨྲ་པ་རྣམ་ནི་ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརིས་པའི་བདུན་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོ་ནས་བརྩིས་པའི་ལྔ་ཕ་ཚུན་ཆད་ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་ནས་བརྩིས་ 
པའི་བདུན་རྒྱུདཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུ་བོ་དང་ཞང་པོའི་རྒྱད་ལ་ཡང་རང་གི་ཕ་ནས་བདུན་རྒུད་དུ་བཅི་ 
སྟེ། ཕ་མ་དག་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། སྔ་མ་ཕའམ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ཕ་གཅིག་པའི་ 
སྤུན་ཟླ་འམ། མ་གཅིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ལྟ་བུ་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཕ་མ་དེ་དག་ལ་གཉིས་ཀ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཉིད་དེ་མ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་ཕ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཉིད་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ 
ཉེ་དུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཕྱི་ནས་སྐྱེས་པ་བསྡུ་སྟེ། རྣམ་ ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་སྔ་ནས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་དུ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་ཊི་ཀར་བཤད། འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འོག་རོལ་ 
ཏུ་ནི་བུ་དང་བུ་མོའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་བཟུང་སྟེ། རྒྱུད་གཅིག་ནས་སྐྱེས་པའི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་དུ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྔན་གྱ་ཆུང་མངགྱུར་པའི་བུདམེད་དེ་ཏེ་ 
དུ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གོས་བསླངས་ནས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དམ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཁྱོ་ཤུག་དག་ནི་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་དུའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ 
ཁྱིམ་པའི་དུས་ཀྱི་རང་གི་བུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྔོན་གྱི་ཆུང་མ་ རང་དང་ནོར་ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན། ཡང་ 
ཉེ་དུ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ བུ་ནི་ཉེ་དུ་ཡིན་ལ། བུའི་མ་ཉིད་ཡིན་པས་བདུན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་པ་ནས་སོ། ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 


94 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
འཁྱུར་བཅུག་པ་ལས་སྦང་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་ 
མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་གདེང་བ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ཕྱོགས་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འཁྱུ་འཚེད་འཆག་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང 
འཁྱུ་འཚེད་འཆག་ཏུ་ ་འཇུག་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོཿ ས་བདུན་ལྡན་ 
ནོ། །དེའང་དགེ་སློང་མའི་སྡོཿ མ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ།། རང་དང་མཐུན་ 
པའི་ལྟ་བ། ཁས་བླངས་པ་དག་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །ཐ་ 
སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ལའོ་ཞེས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཞེས་སོ། །མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་ 
བ་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་འཁྲུ་ 
འཚེད་འཆག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཆོས་གོས་རྣམས་དང་གདིང་བ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོད་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དགེ་སྦོང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་ 


པའོ།། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཁེམ་ 

དང་པོ་ནི་ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །སེལ་ 
བ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ 
པ་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ནི་རུང་ ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད། བར་བྱས་པ་དང་སྤངས་ 
པ་འཁྱུར་འཇུག་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་གི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གཞན་ 
གྱི་ཆོས་གོས་དང་། རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་གཞན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཁྱུར་སྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། །ངང་གཤན་ཐུན་མོང་བ། དགེ་འདུན་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གོས་དྲི་མ་མེད་ 
པ་འཁྱུར་འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འཁྱུར་འཇུག་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྙིང་ 
པ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། ] །བསྲམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
དོན་དུ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བའི་ཆིག་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཆོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱོགས་ལ་ལས་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཞེས་ 
སོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནེ་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་སོ། །ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ 


༠6 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཉི་ཀ་ལས་མུ་བཞི་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལུང་ལས། མུ་དྲུག་སྟེ། དངོས་ དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྱུར་འཇུག་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
བ། གཞི་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་མྲོང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ཉེ་ 
དུ་ལ་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་གྱི་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་ལྟུང་བ། ན་སྨད་མུ་གཉིས་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྱུར་འཇུག་ན་ལྟུང་ 
སིན་གཏིས། ལྷུང་མེད་མུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བཞི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། །ཐ་མ་གཉིས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པའོ། །བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་སྦྲར་ཏེ་ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། ཆོས་གོས་དང་གདེང་བ་དག་ལས་ཞེས་པ་ཉི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་ 
ཕོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདུན་པོ་གང་ཞེས་འདྲི་ན། དེ་ནི་རྒྱུ་ཆུང་བ་ 
བདུན་ལས་གང་ཡང་དརུང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུན་པོ་བལ་གོས་དང་། 
ཟར་མའི་གོས་དང་། ཤ་ནའི་གོས་དང་། དུ་ཀཱ་ལའི་གོས་དང་། རས་བལ་གྱི་གོས་དང་། ཀོ་ཏམ་པའི་གོས་དང་། ཉི་ 
འོག་གི་གོས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས། གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་གདིང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་ལུང་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། ལུང་གི་གླེང་གཞི ་ལས་ཤམ་ཐབས་འཁྱུར་བཅུག་ 
པ་ལས་སྤང་ལྟུང་འདི་བཅས་པས་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ 
དང་དེ་དག་དང་མཚུངས་པའི་ཆོས་གོས་གཞན་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བ་དང་རང་ 
འགྲེལ་དང་ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་ཆོས་གོས་གསུམ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཞེས་ནི་ གཞུང་དེ་རྣམས་ལས། མ་གསུངས་སོ། །ཆོས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 97 
གོས་རིལ་པོ་འཁྲུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ འབྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི། 
ལས་བྱས་པ་ཡང་ ལྟུང་བ་འདི་སྐྱེད་པའི། ལས་བྱས་པ་ཉིད་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་གོས་དེ་ཡང་ 
ལུང་ལས་མ་ཕུད་པར་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་ཆོས་གོས་མི་གཙང་བས་གོས་པར་གྲུར་པ་དེ་དགེ་སློང་མ་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྱུར་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འབྲུ་བའི་ཐ་ན་ཆུར་ཞུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆང་བའི་ 
ཐ་ན་ཚོན་དུ་བསྟུག་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ་འཆག་པའི་ཐ་ན་ཐལ་མོ་དེབ་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ།། རྣམས་གཅིག་པ་ཉི ད་དོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམས་ཞེས་པ་མང་པོའི་ 
སྒྲ་དང་། གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འགལ་སྟམ་ན། འབྲུ་འཚེད་འཆག་པ་སྟེ་ཆིགས་གསུམ་ལ་ཞེས་ 
རྣམས་མ་སྤོས་པར། གཅིག་ཉིད་ལ་རྣམས་ཞེས་མང་པོའི་སྦྲ་འདིནི་ལོ་ལཱ་བས་སྒྲ་ལོག་འགྱུར་བྱས་པ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
གོང་འོག་འཆུགས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། ཚིགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ གསུམ་པོ་ནམས། ལ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས་ སྔང་ལྟུང་། གཅིག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་སྟེ།། རྒྱ་དཔེ་ལ་དེ་ྟར་ཡོད་དེས་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་མདོ་རྩབ་ལས། ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ 
པ་ཉིད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། །འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ 
ནས་མདོ་གསུམ་མོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས། མ་དག་པ་ལ་དག་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འཁྲུལ་ཏེ་འཕྲོག་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་པར་འཁྲུལ་ཏེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ན་ནི། ཡིད་གཉིས་ཆོས་ཅན་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་འདུ་ཞེས་དངོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། ཊི་ཀ་ལས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 


༠༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ནི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་དེ་འདུ་ཤེས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདུ་ཤེས་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཡིད་གཉིས་ 
ནི་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་འདྲ་ཞེས་པ་སྟེ ། ཡིད་གཉིས་གྱུར་ན་ངེས་ པའི་འདུ་ཤེས། དང་ 
འདྲ་བར་བཞག་ཅེས་འོད་ལྡན་གྱི་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་གཉིས་ 
འདུ་ཤེས་ཡིན་ན། ཡིད་གཉིས་ཟ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདུ་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལས། མཛོད་ལས། ཐེ་ཚོམ་དེ་ 
འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཡིད་གཉིས་འདུ་ཤེས་ཡིན་མིན་འདི་ལ་འདུལ་བ་དང་མངོན་ 
པ་ཆོས་སྐད་ཐ་དད་པ་སྟེ་སའི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ས་ཡིན་པར་མངོན་པ་ལས་བཤད་ 
ཀྱང་འདུལ་བ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་ཞོ་ན་ས་རྐ་འི་ལྟང་བྱེད་དུ་འབྱུར་གྱི་སྲབརྡོརོབ་ལ་ནི་ས་རྐོའི་ལྟུངབྱེད་ 
མི་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་འདྲིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་དང་། འཇིག་ 
ཏྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ཀྱི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆུ་དང་མེ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ནི་ 
མངེས་སོ།། བཞིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་བསྲུང་སྟེ་མ་བསྲུངས་ན་སྤྱིར་ ཉྟང་ 
བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ། བཏང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་བསྲུངས་ན་ 
ཕམ་པ་ བཟློག་པའི། དང་ སྤངས་པ་རྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི། ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་ བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པའི། སོར་བཤགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ།། 
དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དགེ་སྦོང་སུས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟར་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་ལས་དགེ་སློང་ཉེ་སྡེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནང་བ་མདད་པ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 


དང་དགེ་འདུན་གྱི་གསུང་འགལ་ན་གང་གཙོ་ཞེ་ན་ཉེ། ཉཱི་ཀང་དགེའདུན་གྱིཁྲམས་སུ་བཅའ་བ་བསྲུང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༠9 
བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་དྲལ་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་ 
ལས་གཡོ་ཡང་འདའ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི 
ཀ་ལས་དགེའདུནགྱི་ཁིམས་སུ་བཅས་པའི་དབང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་འས་འདའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། ཞུ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ལྡན་ལྫིན་ནི་གཏོར་ཁུང་དུ་གཏོགས་པའི་མི་གཙང་བའོ་ཞེས་སོ། །དྲེའུ་ 
རྔོག་ སྟན་ཁྲ་བོ་རིང་ཕོ། དང་ཁྱིམ་པའི་གོས་ལ་ནི་རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་ནི་ སྣས་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི། ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་ཡིན་པ་ དགོས་ 
ཕལས་དེ། མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱས་པ་ལ་ གོས་ལྟག་གི་ 
སྡགས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི། ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྤངས་པ་ལ་ནི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ལ་ནི་ཞུ་འགྲེལ་ལས་རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ནི། འཁྱུར་འཇུག་པའི་སྤང་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
ཉེས་བྱས་སོ།། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་པའི་སྤང་པ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་ 
སྲོ ང་མས་གོས་རིན་ཆེན་པོ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་རི་བ་ཡང་ སྙེ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བླང་ 
བར་མི་བྱ། གཞན་དང་བཟང་ངན་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་བླང་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གོས་ལྕི་བ་རྟེན་ 
པའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་ཕར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་སྦོང་མ་གོས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བརྗེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་ལས་བླང་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གོས་བཟང་ 
ངན་བརྗེ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་ཉེས་ ཕ་སྟེདགེ་སླང་མ་ལ་ལྟུངབྱེད་དང་དགེ་ 


9༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
སྲོང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད། པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པ་དང་གོས་ དཀེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ། ལེན་ 
པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བཅད་པའོ། །དགེ་མྲོང་མའི་གོས་གཅིག་ལ་ཀར་ཤ་པ་ 
ན་ཉི་ཤུ་རི་བ་དེ་ལ། དགེ་སློང་གི་གོས་གཉིས་ལ་ཀར་ཤ་ཕན་ཉི་ཤུ་རི་བ་དང་བརྡེ་བ་ལྟ་བུ། གོས་ཀྱི་གྲངས་མི་ 
མཉམ་ཡང་རིན་མཉམ་པས་སོ། །རིན་མི 'མཉམ་ཡང་ཡང་ན་དགེ་སློང་མ་དེ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རིན་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ 
དེ་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ནི་དགེ་སྦོང་མ་མི་དགའ་བ་མེད་པར་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་བརྗེའོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལྟུང་ 
བ་རྣམ་གཞག་ནི་ལེན་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ལ་གོས་བསླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་མློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོ སྭ་བྲངས་ཏེ ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ལན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ 
ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བརླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། འབྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི། ཐུན་ 
མོང་བ་བདུན་གྱི་སྟེ ང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། དད་རྫས་བརྗོད་ 
དེ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་སོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སྱོང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ལེན་ན་ཞེས་པ་དང་། གཞན་དབང་བ་ཡིན་ན་དེ་དགེ་ 
མློང་མ་དེ་ལ་ལེན་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ˆ 
རོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། ཉེ་བར་མ་གྱུར་པ་ནོད་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་དང་། གཞན་དུ་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་འདུན་ 
ལ་གོས་འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཕོ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བོར་བརླག་བྱུང་བ་དག་ལའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཟང་ངན་ 
བརྗེ་བ་ལས་གཞན་པའི་རང་དོན་དུ་གོས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་ངག་གི་རིག་བྱེད་གྱིས་གོས་ལེན་པར་ཞུགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་སོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་ཐློ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ལག་ཏུ་འོངས་པ་ཉིད་ན་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཊི་ཀ་ལས་དོན་ལ་གྲུབ་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བས་ཞེས་སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ་ 
ཞེས་གསུང་སོ། ། །བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཞེ ས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་ཕོ་ཞིག་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་ཡོ་བྱད་དུ་དགེ 'སྲོང་མས་དགེ་སློང་ 
ལ་གོས་བྱིན་པ་དང་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་སེམས་ཡངས་ཆེ་བ་དང་། ཤྲོ་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཉོ་ཚོང་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་རིན་མི་འཚལ་བར་འབུལ་ 
གྱིས། བདག་ལ་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་ རྒྱ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ 


9= སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བཟེད་སྦྱིན་པ་བསྡུའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
ད་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས།ཁྱིམ་པ་ལ་ 
གོས་བླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། སྟེ་ཉེ་དུ་ལྭ་བངས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པ། རང་འདོད་པ་ཆེས་ 
པའོ། །སྟེ་དགེ་སྲང་ཆོས་གོས་མ་ཚང་ན་མྲོང་དུ་གནང་བསཞེས་པ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བསླང་ 
བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་བསླངས་ཀྱང་ཅི་བདེར་ 
སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་། ' ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ 
གཉིས་ནི་སྔར་ རྫུན་སྨྲ་ཕམ་པའི་སྐབས་སུ། བསྟན་ཟིན་པ་དག་གོ །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ 
པ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དང་སྡེ་མ་པ་གང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ 
སྟེ་ཆུང་མ་བླངས་པ་ཁོ་ནས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དམིགས་བསལ་ 
ནི་རབཏུ་བྱུང་བ་རམ་གཉིས་ཀྱི་རྟགས་སྡོ་མ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་བར་མ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ན་ནི་སྦྲེན་མོར་ 
གནས་པ་ཡང་ཁྲིམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་མློང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་གོས་དཀར་པོ་གོན་ཞིང་ཆུང་མབླངས་ན་ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སེལ་བ་ནི། ཕྱི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 9 
རོལ་པའི་རབ་ཏུ་ བུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་ཉི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། །དེ་རྣམས་ལ་གོས་བསླངས་ན་ནི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་ཕ་མ་རྣམ་དག་ 
ལ་བསླངས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ།། འདེར་གཏོགས་པ་ལདགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིདཀྱིས་ 
བས་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། དགག་བྱ་ཆེས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ནི་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུ ང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ཏེ ་དུ་ལ་ཉེ ་དུར་འདུ་ 
ཤེས་པ་སྟེ་གོས་སློཿ ང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་སྔར་ ཉེ་དུའི་ཐུན་མོང་གི་སྐབས་སུ། བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་ནི་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གི་སྐབས་སུ་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 





ཤེས་སོ། །སེལ་བ་རང་དང་ནོར་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་བསླངས་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉེ་དུ་ལ་བསླངས་ཀྱང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་ཅི་ བསོད་པ་མློང་བ་ལ། བདེར་བསྟབས་པ་མ་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ནི་མ་བསླངས་ཀྱང་ སྦྱིན་བདག་གིས། ཅི་བདེར་གོས་འབུལ་བ་ 
ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། གོས་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་གོས་སོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་དབང་བའི་གོས་དང་གཞན་དབང་བའི་གོས་ནོར་ཏེ་བསླངསན་ལྟང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ 
སློང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། མདོ་རྩར། 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་གོས་སློང་བ་ཡང་ཏེས་པ་མེད་ལ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། གོས་འཕྲོགས་ 
པ་དང་བརླག་པ་དང་ཞེས་ ཆོས་གོས་མ་ཚང་ན་སྲོང་དུ་གནང་བར། བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ 


94 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གོས་སློཿ ང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བར་འདོད་ཅིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གོས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཚད་ཇྲི་ཙམ་ཞིག་ཅེ་ན། མི་ཆུང་བའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལས་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

ཊྭི་ཀ་ལས་མི ་ཆུང་པའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཆོས་གོས་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་མི་ 
ཆུང་བའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ 
བར་བྱའོ། །རིན་ཐང་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། རིན་ཐང་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་ནས་ བཅུ་རེ་བཐོབ་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། ལྔ་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་ 
གཞི་དང་། ཀར་ཤ་པ་ན་གསུམ་རི་བ་བསླངས་ནས་གསུམ་རེ་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། 
ཀར་ཤ་པ་ན་བཅུ་རི་བ་བསངས་ནས་བྱང་རི་བ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁ་དོག་ལས་རྣམ་ 
པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བསྲངས་ནས་ སེར་ཕོ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་ 
གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། སྔོན་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། སེར་པོ་བསླངས་ནས་སེར་པོ་དེ་ 
ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། དམར་པོ་བསླངས་ནས་དམར་པོ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ། །ཁྲུ་ 
ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པ་དེ་ཐོབ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། ཁྲུ་ལྔ་པ་བསླངས་ནས་ ཁུ་བཅུ་ 
པ་ཐོབ་པ་ནི་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་གྱི། ཁྲུ་ལྔ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཁྲུ་གསུམ་པ་བསྲངས་ 
ནས་ཁྲུ་གསུམ་པ་དེ་ཐོབ་ན་དངོས་གཞི་དང་། ཁྱུ་བཅུ་པ་བསླངས་ནས་ཁླུ་བཅུ་པ་དེ་ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་མ་བྱས་པར་ 


སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཌེ 
སྤྱིར་བསྲངས་པ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཐོབན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ 
ན་གོས་སྔོན་པོ་བསླངས་ནས་སེར་པོ་ཐོབ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གོས་སྔོན་ཕོ་བསླངས་པས་ 
གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་གཞན་སེར་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ 
གོས་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ་གོས་སེར་པོ་གཏན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈སྡོན་པོ་སློང་བའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེར་འདུས་སོ། །སེར་པོ་བསླངས་པས་སྔོན་པོའམ་ 
དམར་པོ་ཐོབ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བ་བསླངས་པས་བཅུ་རི་བ་ཐོབ་པའམ། 
ཁྱུ་ལྔ་པ་བསླངས་པས་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ། གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གོས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
པ་གཞན་གོས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལྷག་པ་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དང་ཡུག་ཅུང་བ་ 
བསླངས་པས་དེ་མ་ཁོབ་པར་གོས་ཡུག་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གོས་ཡུག་བསླངས་པའི་ལྟུང་བ་ 
མེད་དེ། གོས་ཡུག་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། 

ད་ནི་སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བསམ་གཏན་པ་བཞི་ 
བཅུས་སྦྱིན་བདག་སྒོ་རེ་རེ་ནས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསླངས་པ་ སྟེ 
སྦྱིན་བདག་རེ་རེ་ལ་ཆོས་གོས་བཅུ་གསུམ་ཐོབ་པ། ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ཆོས་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་དང་། ལྟག་ 
པ་མི་སྦྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ།] ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་ 
བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 


98; སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་ཕ་ལ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྡོད་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་མེད་པ་དེ་དང་ 
དེ་ཉིད་བསླངས་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གནོད་བྱེད་ 
གཞན་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་གཅིག་ལ་གོས་ཟུང་ 
ལས་ལྷག་པ་བསླང་དུ་གནང་ངམ་མ་གནང་། གནང་ན་ནི། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱ་བ་ 
ནི་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ། །མ་གནང་ན་ནི་མ་གནང་ 
བཞིན་དུ་བསླ ངས་པའི་ལྟུང་བ་དེ 'གང་ཡིན་ཏེ། གོས་སློ༔ ང་བའི་ལྟུང་བ་གང་དུ་ཡང་མ་ 
གཏོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་མློཿ ང་བའི་ལྟུང་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སློང་བར་རིགས་པ་སློ༔ ང་བའི་ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཚོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གོས་སློཿ ང་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ། གོས་སློང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལས། ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྤགས་པ་སློང་བ་དང་སོ་སོ་ 
ནས་སྦགས་པ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བཞནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤགས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་གང་དང་གང་ 
མེད་པ་དེ་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊི་ཀས་བཤད་ལ། ཧེནི། 
ལྕུང་བའིབྱེད་པ་པོཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ནི་ལྟུངབའི་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟན་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་གོས་ 
མ་ཚང་བ་དེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་བྱེདདུ་མི་ཆེའོ། །འཚོ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཅེར 
ཟེར་ཡང་། བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་གཅིག་མེད་པ་འམ་གཉིས་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། མློང་བར་ 
རིགས་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་དེ། ཟུང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཟུང་ 
ཐོབ་པ་ན་ཆོས་གོས་ཚང་བས་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཡན་འག་དེ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་ཡན་འག་ཏུ་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་ཀྱི། སྐབས་ 
འདིར་ངོ་ཏི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ལྷག་པ་མློང་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་དང་། ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ 
ལྟུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི། དེ་ཡང་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་མ་ཚང་བས་སྲོང་བའི་ཡུལ།ཁྤི མ་པ་གཅིག་ལ་ཞེས་ལྔ་པོ་ ངོ་ཏི། འདི་དག་གི་གཞིར་ 
བྱས་ནས། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམས་པས་བསླངས་ན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོཿ ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་ལྷག་ 
པ་སློཿ ང་ན་ལྷག་པ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ 
ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླང་ན་ཁྱིམ་པའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་མློཿ ང་ན་ལྷག་པ་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་བ་དང་། གོས་ ཅུང་བྲང་བང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚད་དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་མཐའ་ཚད་ཐོབ་ཅིང་། འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློཿ ང་ 
ཞིང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བའི་གོས་སློང་ཞིང་ཐོབ་ན་ 
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བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་གོས་སྟོ་ ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ 
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རབ་ཚད་གཉི ས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན། ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ། གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་བསླངས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ 
ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ཡང་སྡ་མ་བཞིན་དུ་ལྟག་པ་མི་སྦྱིན་ན་ཡང་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ ལྷག་པར་སྦྲིན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ།། སྟེ།། སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ལྔའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་གོས་ཡིན། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྔར་དང་ གོས་ 
སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ། འདྲ་བ་ལས། འདིར་ལྷག་པ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ ཟུང་ལས་ལྷག་པའི་ཆ་སྟེ་ 
ཁླུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟེ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟུང་བའི་བྱེད་ 
པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློ། ང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྷག་པ་མློཿ ང་བ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ལྷག་པར་སློང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷག་ 
པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པ་ལ་ནི་གོས་དེ་རང་གིས་ཐོབ་ཟིན་ཡིན་པ་དང་། 
ཀུན་མློང་ནི་ལྷག་པ་མི་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མི་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། མཐར་ 
ཐུག་ནི་མི སྦི ན་པར་ཐག་བཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། །། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཆོས་གོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་མ་ཡིན་ཞིང་ 
ཆོས་གོས་ཉོ་བའི་རིན་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་ 
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མ་ལྷག་པར་སློང་བ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་མྱོང་བའི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་ 
སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་དང་གང་ 
མེད་པ་དེ་དང་དེ་ཉིད་བླང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་ 
བཅུ་གསུམ་ནི་གོས་གཞིར་གཞུང་ཉིད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་ནི་ཊི་ཀ་ལས་རྣག་ཐན་མ་སྨོས་པར་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་སྨོས་ 
སོ་ལུང་མ་མོ་ལས་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་མ་གསུངས་པར་ཁྲུས་རས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡན་ཆད་མ་ཚང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་གོས་མ་ཚང་བ་དེ་ནི་ 
ལྷུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད་དོ། །ཉཱི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ཡོད་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཚང་བས་གོས་བསླངས་ 
པ་དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་འདི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོག་གི་མདོ་ལས་ཟུང་བསྲང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལས། ཟུང་དེའི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ 
ནི་ རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཞེས་སོ། །དེའི་ཊི་ཀ་ལས་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ། ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་ 
ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་ 
ཀྱི་རི་མ་པ་ སྔར་ཟླ་འདོག་གི་སྐབས་སུ་དྲི་སྐད་བསྟན་པའོ།] ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྔར་ཟླ་འདྲོག་གི་ 
སྐབས་སུ་མཐང་གོས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ཤམ་ཐབས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། མཐང་ 
གོས་ལ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཐང་གོས་ 
དང་ཤམ་ཐབས་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་མཉམ་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ཐོབ་ན་ཞེས་པ་ 
ནི་དགེ་མྲོང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་པས་སྡར་བསྟན་པས་ན་སྔ་མ་སྟེ། ཁྱིམ་ 


༡༠༠ སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ནའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་། སྲིད་དུ་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱིམ་པའི་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ནི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།། 

གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན་སྔ་མ་ཐོབ་ན་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་ 
གོས་ཟུང་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན་འབྲིང་ཚད་དམ་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་ཡང་བསླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཁ་བསྐང་བ་དེ་བསླངས་ན་ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་ཡོགས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསམས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། གོས་མ་དྲས་པ་ 
རྫུལ་གཟན་ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ། བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་ཐོབ་ན། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས། ཁྱིམ་ 
པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་ལ་ཡང་རྔུལ་གཟན་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུའི་བྱིན་རྲབས་ཡོངས་རྫོགས་འཆགས་ 
ྱིརྐྱེན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་གས། འདོད་ན་ བང་ཆད་མ་བྱུང་ན་སྟེ་འཚལ་ལ་བར་ཆད་མཐྱུང་ན། ཞེས་ 
བྱ་བའི་སྒྲ་མེད་པར་ ཡོངས་རྫོགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུང་རུང་སྟེ། མ་ རྔུལ་གཟན་ཤམ་ཐབས་ལྟ་ 
བུ། དྲས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ཁ་བསྙང་བབླང་དུ་རུང་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆུང་ཚད་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་ནི། ཞྲཾ་ཀ་ཝས་ 
དེ་བས་ཆེས་ཆུང་བ་ཞིག་ཐོབ་བ་ནི་དེའི་ཁ་བསྐང་བ་བསླང་བར་བྱ་སྟེ། ཆེས་ཆུང་བ་ལ་ 
ནི་ འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཆོས་གོས་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ 





སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཧོ 
གཡོགས་ཆུང་ཚད་དམ་འབྲིང་ཚད་དུ་བོབ་པ་ལ་ནི་རབ་ཚད་དུ་ཁ་བསྐང་བ་སློང་བ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། བསམ་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསླང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དང་བཅས་པ་སློང་བས། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ 
པ་ཐོབ་ན་གལ་ཏེ་ཆུང་ན་བསྲང་བར་བྱ་ཞེས། དགེ་སློང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ 
ལས་མ་ལྷག་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ ཐེད་དུ་ཁུ་བདུནཔ་ཞེང་དུཁུ་ོ་བ། 
རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །བསམ་པའི་དོན་ལས་ལྷག་པར་བསྲང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་པའི་སྟོཿ ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་དགེ་ 
མློ ང་གི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཆེ་བར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཟྡ 
མའི་རབ་ཚད་དེས་ཕྱི་མའི་རབ་ཚད་སྣམ་སྦྱར་གཉིས་རིམ་ཚལ་བུ་དང་བཅས་པ་མི་ལྡང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྲིན་ཞེས་པ་ནི། གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་ 
བསླངས་ཀྱང་རུང་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པའི་བསླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་གི་སྟོཿ ད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་ལྷག་པ་སྦྲིན་པར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཏི་ཀ་ལས་ 
དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདེ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ་།། ཊི་ཀ་ལས་བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བསླང་བང་མི་འོས་པའི་རྔ་བལ་ལ་སོགས་པ་སློང་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟེ་ཉེས་བྱས་ 
ཡྩི་བའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འཕྲེལ་ 


ཆུང་ལས་ཀྱང་། བཅོས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པ་བསླངས་ན་ཉེས་བྱས་བཅོས་ལ་སོགས་པ་མ་བརྟགས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཉེས་ 


257 སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱས་ལྩི་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། དེ་ལྟར་རྔ་བལ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པ་བསྲང་ཏེ་ཐོབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ཕས། རུང་བ་བསླངས་ཏེ ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་ཅེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསླང་བྱ་མ་ཡིན་པ་བསླངས་ན་ཞེས་པའི་མདོ་ 
འདི་གཉིས་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་སློང་བ་ནི་ཉེས་བྱས། 
ཚད་ལས་འདས་པར་བསླངས་པ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
འགྲེལ་པ་ཕྲ་ཛྙཱཀ་ར་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་དེ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ཚད་ 
དེ་ལས་ལྷག་པ་ནི་བསླང་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོས་ན། དེ་བསླངས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཞེས་ན། བསླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མློཿ ང་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེ ས་ 
བྱས་སོ། །གོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སྐབས་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །སློང་བར་རིགས་པའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི་སློང་བར་རིགས་ཕ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པའི་སྤང་ 
བའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་སྤགས་པ་སློང་བའི་སྤང་པ་འཆད་དེ། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གིས་གོས་ 
འབུལ་བར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལས་གང་བྱིན་པ་དེས་མི་མགུ་པར་ལྷག་པ་བསླངས་པ་ 
ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པ་སྟེ་གོས་སྦོང་བ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྤགས་ 
པ་སྔ་ཚོམས་སུ་ལོངས་པའིལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་ཀྱང་། དེ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་རི་བའི་གོས་ཐོབ་པ་ན། དེ་ལས་ལྷག་པ་མློང་ན་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་འགྱུར་རོ། །སྔ་མ་ ཀར་ཤ་ཕན་ལྔ་རི་བདེ་ོབཔ། ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ སྡང་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡༠༢ 
སྦགས་པའེ་ཐོབ་པ་ལྟུང་མེད་དུ། གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་ 
བ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ག་ལས། སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་སློང་བའི་སྤང་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་ ལུང་རྣམ་འབྱདཀྱི་གླེང་གཞི་ལས་ཀྱང་གང་བྱིན་པ་དེ་མི་ལེན་པར་ལྷག་པར་སློང་བར་བྱེད་དོ་གང་ 
བྱིན་པས་མི་མགུ་ཞིང་ལྷག་པར་སློང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་། འགལ་ལོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། འདིའི་ 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལཁྱིམ་པས་གོས་སྦྲིན་པར་བསམས་པས་སྤགས་པ་ལ་དེ་ལས་ 
ལྷག་པའི་གོས་བསླངས་ཏེ 'ལྷག་པ་དེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། 
གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སློང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྲིམ་པ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་སློང་ལ་གོས་དེ་སྤགས་པར་བྱས་པ་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་སྤུངས་ཆུང་བ་སྟེ། སྤུངས་ཆེ་ན་ལྟུང་བ་འོག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་སློང་བར་རིགས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
རྟེན་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ཏེ་གོས་སླེང་བའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྤགས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་གོས་རང་དོན་དུ་ངག་གིས་སློང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ིདལྔལྡན་གྱིས་སླང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུགནི་ལྷག་པའིགོས་འལོབཟྫ་སྐྱས 
བཟོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཞེས་སོ། །སྤགས་པ་དགེ་སྲོང་ 
གིས་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སློང་ན་སྤགས་པ་སློང་བ་ལས་གཞན་གོས་སློང་བ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ 
ཀ་ལས། གོས་སྲོང་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གོས་སློང་ 


༢༠4 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལ་བསྔོས་ཟིན་པས་དགེ་མློང་དབང་ཡང་ཁྱིམ་པ་དབང་སྟམ་དུ་དགེ་མྦོང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སྲོང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་དང་གསུམ་ནི་སྡར་སྤགས་ 
པ་མློང་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་སྔར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཅིག་སྤགས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་རེ་རེ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པས།ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་ལའང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྔ་མ་ སྦགས་པ་མྲོང་བ། དང་འདྲ་བ་ལས་ 
འདིར་ཁྱད་པར་ནི་དགེ་སློང་ལ་གོས་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ། སྦྱིན་ 
བདག་སྤུངས་ཆེ་བ་སྟེ། སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་སོ་སོ་ནས་སྤགས་ 
པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་སློཿ ང་བར་འདོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ། ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་ ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་ནུས་པ། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་ 
བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྦགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྔགས་པ་དང་འདྲའོ་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྡ་མང་ 
སྦྱར་རོ།། སྤུངས་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་འདིར་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གོས་གཉིས་སོ་སོ་ནས་ 
སྤགས་པར་ནུས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ 
གོས་སོ་སོ་པ་གཅིག་ཐོབ་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཉིད་དོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་གོས་མློ ངྔ 
བ་དང་སློང་བར་རིགས་པ་དང་སྤགས་པ་སློང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གོས་དུ་མ་ཐོབ་པ་ 
དེ་དག་ལ་ལྟུང་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་དང་རས་ཆེན་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་ལས། ལྷག་པ་སྦོང་བའི་སྤང་བའོ། །ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་ 


འགྲེལ་བ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་ལས་བཤད་དོ།། 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༠5 

ད་ནི་བསྐུར་བའི་སྤང་པ་འཆད་དེ་བསྐུར་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་ཉེ ་དགའ་ལ་བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གྱིས་གོས་ཀྱི་རིན་ 
ཀར་ཤ་པ་ན་བསྐུར་བ་དེ་སྦོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་གཏད་ཅིང་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་བླངས་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངས་པས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སམ་ 
གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྲངས་པའམ། མ་ལྷག་ཀྱང་ 
སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བླངས་པར་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལ་བཞི་སྟེ། སྦྲིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཆར་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གསུམ་ཆར་ལུས་ཐ་མལ་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཡིན་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྨྲ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྒོ་ཞིང་སྨྲས་པ་ཞེས་པ་དང་སྤྱིར་ སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ། བསྟན་པ་ལས་སོ། །བསྐུར་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཕོ་ཉའི་ལག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སྐྱེས་པདང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མ་ནིང་གིའོ་ཞེས་པས་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཞར་བྱུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞལ་ཏའི་སྐབས་སུ་མ་ནིང་དང་མ་ནིང་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ངོ་ 


ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་ཕ་ལས། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 


༢06 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གསུམ་པ་ནི་རེག་པ་ལ་སོགས་ ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བཞག ` ཅེས་ཏྱི་ཀ་ལས་བཤད་པ། པའི་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྡུ་བར་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་སམ་དེའི་རིན་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ 
ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། ཕོ་ 
ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐུར་བ་ཞེ ས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་གི་དོན་དུ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་འདོད་པའམ། སྦྱིན་བདག་གིས་ 
སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་ལེན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
དངོས་པོ་དེ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་ཐྲོ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་ གོ་རིམ་དེ་ལྟར། སྦྱར་རོ། །ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ན་ གོས་རུང་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆོ་གའོ་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་ནོར། སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པའི་གཞུང་གསུམ་ཡོད་དེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་ཇི་ཞིག་བྱས་ན་བསྐུར་ 
བའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་སྤངས་ནས་ 
བྱུང་བའི་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་སྔར་བྱས་པའི་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་བསྐུལ་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་པས་དེའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལན་དྲུག་ནས་ལྷག་པ་དང་ 
ལྡན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གོ་བར་མ་ནུས་པ་ནི་གྲོས་བྱ་བར་ 
མ་ནུས་པ་སྟེ ་གོ་ ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པ་ཉི ད་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་ ྲུ 
དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ཡང་། མངོན་པར་སྨྲ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཁྱོད་འོངས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡63 
སམ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ ནི་གོས་འདོད་པ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཞེས་སོ་ 
ཞེས་ལུང་ལས། འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ། །ལེགས་ 
པར་སྦྱར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། སྟན་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཝུང་དང་ཉི་ཀ་ལས། རྐང་པ་ཁྲུས་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའོ།། 
ཟས་སྐོམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། བཟའ་བ་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏུང་བ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལུང་དང་ཉི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ།། བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
གིས་བྱས་ན་ནི་བསྐུལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཞུགས་ 
ན་ནི་བསྐུལ་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི བསྐུལ་བ་དང་པོ་དེས་གོས་ཐོབ་པར་མ་གྲུབ་ 
ན་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་། ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
ཅང་མི་སྨྲ་པར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལན་དྲུག་གི་བར་ 
དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྡད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་གྲངས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། །འདི་ནི་བསྡད་པ་ 
ཉི་ཚེ་ལན་གསུམ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་བསྐུལ་བ་དང་བསྡད་པ་དེ་དག་ལ་གོ་རིམ་ 
ནི་མེད་དོ། །སྔར་ཕྱོགས་ན་སྡད་པར་བྱེད་ལ་ཕྱིས་བསྐུལ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཏེས་པ་མེད་དེ། བསྐུལ་བ་གཉིས་ 
བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་བཞི་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྡོད་པའི་གནས་སྐབས་དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་མུ་བརྒྱད་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དུ་ཚིག་ལྷུག་ 
པར་གསུངས་པ་རང་གི་ནྣམ་བཤད་དུ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ཊི་ཀར་དྲངས་པ་ནི། མི་ 
མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །མི་ཡི་གཉིས་པ་ 


ཟ་ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གསུ མཱགྲ་ཞབ་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། ' །ཞེས་ ལྟུཀ་ཡ་ཁྱངས་ཐུ་དྲདམ་ 
པའི་ཆིགས་བཅད་དེ་ནི་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་ཡང་། མིན་གྱི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། 
གསུངས་སོ། །གསུམ་ཆར་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེ ས་པ་ལ་མུ་བརྒྱད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་ 
ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་ལས། བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་ 
དག་དང་། །གཉིས་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ མི་གསལ་ཡང་། ཡིན། །ཁྱིམ་པའི་གཉིས་པ་ 
གསུམ་དག་རང་། །གསུམ་གཅིག་དེ་དག་མུ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཉེས་བྱས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། མ་སྨྲས་ན་ཞེས་ཏེ་ མ་སྨྲས་ན་ཞེས་པ་དང་མ་དྲིས་པར་སྟོན་ན་ཞེས་པ་དང་རེ་བ་མེད་ 
པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཞེས་མདོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་བསྟན་ཅིང་མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་ 
ཉེས་བྱས་ལྔ་དང་ཊཱི་ཀར་ཉིས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ཏེ། ཉེས་བྱས་དྲུག་ལས། གཅིག་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྤྱིར་ 
བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་མ་ལྷག་ཀྱང་བསྐུལ་བ་བཞི་བྱེད་ཅིང་སྡོད་པ་གཉིས་བྱེད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་དོ། །མ་སྤངས་པ་ལའོ་ཞེས་ མདོ་འདིའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྟན་པར་བླ་མ་རྣམས་ 
གསུང་ཡང་ནོར། པའི་མདོ་འདིསྲ་ ཉེས་བྱས་གཅིག་བསྟན་ནས་གཉིས་བསྟན་ཊི་ཀར་མི་གསལ་ཡང་། ཉེས་ 
བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། བསྐུར་བ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་མ་སྤངས་ཕར་ལེན་ན་ཏེས་བྱས་དང་། དེ་ལྟར་སྤངས་པར་གྱུར་ 
ཟིན་པ་ན་ ཞལ་ཏྭ་བྱེད་པས། འབུལ་བར་བྱེད་ན་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའོ། །མ་ དེ་ཡང་དང་འགྲེལ་ལས་མ་སྤངས་པ་འའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་དག་བསླང་ 
དུ་མི་རུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་མ་སྤངས་པ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་གོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་ལེན་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། སྤངས་པ་འའོ་ཞེས་པ་འདིའི་ཉི་ཀ་ལས། ཁ་ པདྟི་ཏ། ཅིག་ 
འདི་སྐད་དུ་གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་བྱས་པ་གཉིས་ལས། 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢62 
གཉིས་པ་ནི་ ་དགེ་སློཿ ང་གིས་བསླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསླང་ 
བར་བྱ་ཞིང་བསླངསནས་ཀྱང་སྦྲིན་བདག་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ོཞེསཟེར་རོ།།ཁོ་ ཉུབྱདཔ་ཆསགས། བོ གསེརདཇལནི་སྤྱན་བདག་གས་གོསཀྱི་ 
བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་གོས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་ 
ཅིང་ མ་གྱུབ་ན། བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱའོ།། །གསེར་དངུལ་དེ་སྦྱིན་བདག་གི སྤྱིའི་ 
བསམ་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཆོས་སྟོཿ ན་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ནི། གསེར་དངུལ་དེ་རུང་བར་བྱས་ 
ན་བདག་གིར་བྱའོ་ཞེས་ ཊཾཀ་ལས། བཤད་དོ། །འདེ་ནི་པདྲི་ཏ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དེ་ 
ལེགས་ཏེ། སྤྱིར་ཆོས་ལྡན་ལ་རུང་བ་གསུམ་ཆར་འཆགས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་གོས་ཀྱི་རིན་ 
ལ་རུང་བ་མི་འཆགས་པ་འགལ་ཞིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་རྣམས་གོས་ཀྱི་ 
རིན་ཀར་ཤ་བ་ན་དག་མི་ལེན་ནས། ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དག་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་ན། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཀྱི་རིན་དག་འདོད་ཀྱིས། རུང་བར་བྱ་བ་ 
ཅཱུང་ཞིག་གནང་བར་བྱའོ། །བསླང་བར་བྱ་ཞིང་བསླངས་ནས་ཀྱང་སྦྲིན་བདག་དེ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེསྲ་ གོས་ཀྱི་རིན་གསེར་དངུལ་ལ། རུང་བ་གསུམ་པོ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྟན་བཅང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཅི་བདེར་གནང་བའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་སྟན་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་ ཊཱི་ཀ་ལས་ནང་ཚངས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྫས་ཀྱང་སྟན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི་དེའི་ཕྱིར་སྟན་ཉིད་དུ་ཕྱི་ཤུན་ནི་རྒྱས་འཆང་བ་ལ་ནི་སྤང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


༢10 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བཤད་ནང་ཚངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱི་ཤུན་ཡང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་། ཕྱི་ཤུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ནང་ཚངས་ 
དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་སོ།། དང་གླིངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་གཉིས་ཀ་གཟུང་ 
བ་ཡིན་ གྲིངས་པ་ནི་ཕྱིང་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། ནོ། །འོ་ན་སྟན་དང་ 
གདིང་བ་གཅིག་གས་ཞེ་ན། མི་གཅིག་སྟེ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོས་པ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནང་བཀག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་ 
པོ་ནི་གདིང་བ་ལ་ཉིས་རིམ་དང་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟན་ལ་ནི་དེ་ 
དག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟན་གྱི་དགོས་པ་གྲང་བ་བསྐྱབ་པ་དང་། གདིང་ 
བའི་དགོས་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་བསྐྱབ་པ་དང་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་ཁྲ་བོ་ཕལ་ 
ཆེར་མ་ཉམས་པ་བསྐྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ ཊཱི་ཀ་ལས་ཁུངས་དྲངས་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་ལས་གདིང་བ་ཕྲག་པས་བྲངས་ནས་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་སྟན་ཕྲག་པས་བླངས་ 
ནས་ཁྱེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་གདེང་བའི་ཚད་གཞུང་ན་གསལ་ 
ཞིང་། སྟན་གྱི་ཚད་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་སྟན་ཆེན་པོ་ནི་ཁྲུས་ 
ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཆུང་དུ་ནི་ཁྲུས་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རོ།། 
ཞེང་ཚད་ནི་གདིང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཏི་ཀ་ལས་གདིང་ 
བ་ནི་སྟན་མ་ཡིན་ཏེ། གདེང་བ་ནི་གོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བཤད་པས། སྲིན་བལ་ 
ལ་གདིང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །གོས་ནི་སྲིན་བལ་ལས་བྱར་རུང་སྟེ་གོས་གཞི་ལས་ 
སྲིན་བལ་གྱི་དང་ཤ་ནའི་དང་ཟར་མའི་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་སྲིན་བལ་གྱིས་སྟན་བྱས་ 
སམ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཟླེ ང་གཞི་ནི་ ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ 'སློང་རབ་ 
ཏུ་མང་པོས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་པ་ ན་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་སྲོག་གཅོད་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ལ་ལ 
།མམཁམ་པསརར།༤༤༤༩ར༩༨༠རལརེརསམཆང་པཔ་ར་ངནསསམ་མེཔ་་རང་འངས་པརས་བས»་འངས་ངངསརམས་ཡངཡས་་སས་མས་འབགས་མསས་འབད་མསས་ ། 


པར་བྱེད་ཅེས་མུ་སྟེགས་ཅན་འཕྱ་བར་བྱེད་པ། ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
འདོད་པ་ཆེས་པ་ སྟེ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་དང་། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས་ཞེས་པ། དང་། དོན་ 


དང་བྱ་བ་མང་བ་ སྟེ་ལུང་ལས་བྱ་བ་མང་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བར་གྱུར་ཅིང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱེད་བྱས་པའི་ 
འཕྲ་བྱེད་པ་ལ། ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་པ། འོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་དབང་བའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་ 
གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། 
དེ་ཡང་སྲིན་བལ་ཡིན་པ་སྟེ། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ཞེས་སོ། །དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ 
སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྲིན་བལ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་ཞེས་ ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་གང་ན་ 
སྲིན་བལ་རིན་ཆུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་མོད་པ་དེར་ནི་སྲིན་བལ་གྱི་གནས་སུ་བལ་དཀར་པོ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིན་བལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། སོ། །ཞུང་ངུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ཉུང་དུ་དང་བསྲེས་པ་ 
ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟན་གྱི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
གསར་པ་གཉིས་ཏེ། གསར་པས་གསར་པ་དང་། རྙེད་པས་གསར་པ་སྟེ་དོན་འདིར་ནི་ 
གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སེལ་བ་ནི་རྫས་ གསར་ 
པ་ལས། ཉམས་པ་ རྙིང་པ། ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱེད་བྱས་པ་ལས་བྱེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ཡིན་ 
པ་ སྟེ་སྲིན་བལ་དེ་སྟན་གྱི་རྒྱ་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དབྱིབས་ 
གྲུ་གསུམ་དང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་བ། དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་གོས་ 


༢༡༢ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོ། ས་ 
པས་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་དང་འདྲ་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མོན་དར་ཞེས་པ་ 
ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། མོན་དར་ལ་གཉིས་ཏེ། སྲིན་བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
འགྲེལ་ལས་མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅྩ་འི་རིགས་ཀྱི་ཤུན་པ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ཡིན་ནོ།། སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། སྲིན་བལ་ ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྲིན་བལ་འབྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའོ།། གྱི་སྟན་ཞེས་ 
སོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ 
ཊི་ཀ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ལ། སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། མོན་དར་ནང་རུ་དུ་གུུ་འའི་རས་གསྟན་བྱེད་པ་ལ་མང་སྤང་བཁོ་ནང་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། ། །ཞུ་བའི་སྐབས་ནི་སྲིན་བལ་དེ་བལ་དཀར་པོའམ་ཤ་ནའི་རས་ 
སམ་སོ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཞུང་དུ་དང་ཐ་སྟད་བྱར་རུང་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ཞི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སོ། །འོ་ན་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་དེ་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་ཞུང་དུ་དང་བསྲེས་ 
པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ། བལ་ནག་པོའི་སྟན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྟན་གྱི་རྒྱུ་བལ་ནག་པོ་དེ་བལ་དཀར་པོ་ཞུང་དུ་དང་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ནི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ལ། ཁུབ་པ་མ་གྲུབ་ན་དཀར་ 
པོ་ཞུང་ངུ་དང་བསྲེས་པའི་ན་སྨད་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བལ་ནག་པོའི་ 
སྟན་བྱེད་པའི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། ཆ་གཉིས་བསྲེས་པའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༢3 
སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། ། །ཞེ་ན། སོ་བལ་ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་ན་ན་ 
སྨད་པ་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་བལ་ 
དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཞུང་དུ་བསྲེས་པ། ལ་ནི་བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པའི་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་ 
གྱི། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཉམས་པའི་ན་སྨད་པ་ཡང་སྟན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ།། 

ད་ནི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ཏི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སྡར་དང་འདྲ་བ་ལས། སྲིན་བལ་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ཅེས་གཞུག་ ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྙན་གཉིས་ཏེ་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ།། དོན་འདི་ནི་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བལ་ནག་པོའི་སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྟན་གཉིས་ཏེ། ནང་ 
ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ།། དོན་འདིར་ནི་གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ།། གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔར་རྡི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་འདིར་ཁས་བླངས་ནས། འདིར་ཁྱད་ 
པར་ནི་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནག་པོ་འབའ་ཞེག་གི་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནག་པ་དང་། སྔོ་བས་གནག་པ་དང་། འདམ་ 
ཁ་དང་། ཁམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྔོན་པོ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྔོན་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔོ་བས་གནག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྱིས་སྡོན་པོས།ཁ་ཐཔྦྱུ་ར་ཝ་གྭཏྲ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཐཤད་ཀྱམ།། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྔོ་བ་དང་ཞེས་པ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་། །ནག་སེང་ངེ་བ་ངེས་གཟུང་ 
མི་དགོས་པས་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་ནག་པོར་ 


༢༡༢ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 





གཏོགས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་ལུང་ ལས་ནག་པོ་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ། དང་མཐུན་ ལུང་ནམ་ 
འབྱེད་ལས་སྔོན་པོ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀྱང་ནག་པོའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལ་ནག་པོ་དང་ 
འདྲ་བ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་འགྲེལ་པའི་བཤད་པའོ། །སྐབས་འདིར་གཞི་ལྡོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་ནི། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ལ། བལ་ནག་པོ་མོད་ཅིང་ 
རིན་ཆུང་བ་དེར་ནི། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ ཞེས་ཕའམ་ནག་པོ་ 
འབའ་ཞིག་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣས་བཤད་རྱ་ཆེ། ལས་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གོ་ ལྡོག་ནས་བརྗོད་དེ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། བལ་དཀར་པོའི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་དང་དགག་བྱ་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལ་འདིར་ཁུད་པར་དུ་སྲིན་བལ་གྱི་ 
ཤུལ་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
སྟན་གྱི་རྒྱུའི་བཞི་ཆ་གཉིས་བལ་ནག་དང་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་པ་ 
གནང་བ་ལས་བལ་ནག་པོ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱད་ 
པོ་ལས། སྲིན་བལ་གྱི་ཤུལ་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་ཆ་གཉིས་བསྲེས་པ་དེ་སྟན་གྱི་ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བལ་ནལ་པོ་དེ་སྲང་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ཆ་གཉིས་བསྲེལ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ལླཿཁ 
བ་ལས་བལ་ནག་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་ཕས་གླིངས་པའི་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྟན་པ་སྟེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་སྟེ།། དོན་འདི་ནི་གྲིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། མཐར་བུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལུག་གི་བལ་ 
ནག་པོ་དེ་དག་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ནའོ། །འདིར་ལྷག་པའི་ཚད་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྷག་པ་ཡན་ 
ཆད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་སྲང་གཅིག་གམ་སྲང་ཕྱེད་ཕྲི་སྟེ་ 
ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་ལས་སྟན་གསར་པ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བལ་ནག་པོ་བཀག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལུག་བལ་ནག་པོ་ 
དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ། བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་མོད་པ་དང་རིན་མཉམ་ 
པ་དང་། དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་དཀོན་པ་དང་རིན་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ལྟུ ང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །གནང་བའི་བཟླབ་བྱ་ནི། ཕྱེད་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་ 
བལ་དག་ལས་ཆ་མཧམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྤྱིར་བསྲེས་ཏེ་གླིངས་ 
པར་བྱའོ། །སྟན་ཕྱེད་ནག་པོ། བཞི་ཆ་དཀར་པོ། བཞི་ཆ་འཁོབ་བལ་ཡིན་གྱི་ཁ་དོག་ 
ལས་ཁྲ་བོར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུའོ།། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཆ་མི་མཉམ་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་སྟམ་ན། ཊི་ཀ་ལས་དཀར་པོ་བས་ 
འཁོབ་བལ་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། མོད་པ་དང་རིན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོབ་ 
བལ་བས་དཀར་པོ་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ 
ཅུང་ཟད་བཟང་བ་ལ་ཕྱེད་བལ་ནག་པོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ 
ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ཆ་མཐུན་ཞིང་འདྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྲིན་བལ་དང་ཆ་གཉིས་ 





༢༢6 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བསྲེ་བ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་ཊི་ཀ་ལས་མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ལས་ 
སྙན་བྱེད་ པ་དང་བལ་དཀར་པོའི་ཕྱེད་ཉུང་དུ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལས་སྟན་བྱེད། པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཉུང་ངུ་དང་བསྲེས་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཊི་ ་ཀ་ལས་སྲིན་བལ་དང་ 
བལ་ནག་པོ་ཆ་གསུམ་པར་བསྲེས་ཏེ་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
འདི་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེས་ཀྲི་སྤང་ལྟུང་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ཆ་གཉིས་ 
ཆ་མཉམ་དུ་བསྲེས་པའི་དོང་ཙེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་ལོ་དྲུག་གི་སྟན་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་ 
གྱི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་ལྡན་ 
ཏེ། ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ནི་ལས་གཞིར་འཆད་ཅིང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ 
པ་དང་སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་གནང་བ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་གཉིས་ལས། གང་ཟག་ 
གི་བྱ་བ་ནི། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ 
པ་དང་། གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་རང་ 
གིས་སྟན་དེ་བརྟགས་པའམ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སྟན་དེ་བརྟགས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 3 
ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརྗོད་པའོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སོ། །མཇུག་གི་ཆོ་ ་ག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་འདིག་པའི་ 
རྒྱ་ནི། རྟེན་མཚན་གྱུར་པ་དང་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །སྡར་སྟན་བྱས་ནས་ 
ལོ་དྲུག་ལོན་ཡང་གནང་བ་འཇིག་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་གནང་བ་དོན་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆུ་དང་ཞེས་པ་ནས་བཅོས་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ ཁླཏྟརྣཿ 
འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་གང་ལ་ལོ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་གནང་བ་སྦྲིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ལག་གི་བླ་ངེས་ 
དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་མཚོན་དོན་དུ་བཞེད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལག་གི་བླ་སྨོས་ 
པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཉི་ཀ་ལས་ལག་གྲི་ཐའི་ཕྱིར་གསུངས་པའི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་ཉེ་བར་སྦྱར་དུ་རུངབའི་ཕྱིར་སྤྱིར 
མདོར་བྲིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུང་ངོ་།། སོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ 
མང་པོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྟན་སྔ་མ་ 
བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་གླིངས་པའི་སྟན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས་སྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གསར་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྲིན་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རུང་ 


༢༢8 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 


བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིཾ་སྒྲུབ་པེའི་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ 
སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྟན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་དང་། 
སྟན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པ་སྟེ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་པའམ་རང་ 
གར་གཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཡུས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་ 
པས་གླིངས་པའི་སྟན་ཕྱི་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེས་སྟན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པའམ་ 
མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་སྟེ།། སྟན་སྔ་མ་དེ་སྤངས་པས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་བྱས་ 
པ་ཉིད་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྙན་གཉིས་ཏེ། ནང་ཚངས་ཅན་དང་གླིངས་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །གསར་པ་གཉིས་ 
ཏེ།། གསར་པས་གསར་པ་དང་རྟེད་པས་གསར་པ་སྟེ། དོན་འདི་ནི་གསར་པས་གསར་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། ནའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་འདི་ནི་ལོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་དགག་པ་ཡིན་གྱི་དྲུག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྟན་སྔ་མའི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ་འཕྲོ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཕྱིས་སྟན་གཞན་བྱེད་པར་འགོ་ 
རྩོམ་ན་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྟན་སྔ་མ་ཟིན་ རྔོགས་པ། ནས་ 
སྟན་གཞན་འགོ་རྩོམ་ན་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བརྩམས་པ་ཉིད་ན་ 
རྩོམ་པ་དེ་ལ། ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་མཐར་བུག་སྟེ ་ཟིན་པར་གྱུར་ན་སྤྱོཿ ར་བའི་ལྟུང་བ་ཉེ ས་ 
བྱས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་སོ་ན་གནས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ 
ཕྱིས་བརྩམས་པ་སྔར་ཟིན་པར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟན་གཉིས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༢9 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་གང་ཁོ་ན་ལས་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཁོ་ན་ལས་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ནི་རིག་པར་མི་ 'བྱ་སྟེ། སྟན་གཉིས་པ་ཟིན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་ཅིང་སྔར་བརྩམས་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ། དེ་ནི་ སྟན་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་བརྩམས་ 
ཞིག་བརྩམས་ནས་ེའི་རྗེས་སུ་སྟན་ཕྱི་མ་བརྩམས་ཏེ་ལིན་པ་བྱས་ན་དེ་ཡི་རྡེསསུ། སྟན་སྔ་མ་ཕྱིས་ཟིན་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། སྔར་ཐུང་ཟད་བརྩམས་པདེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི། སྟན་གྱི་ 
ཚད་རྫོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ ཤ་མི་ལ་སོགས། འཆད་དོ། །སྔར་ 
ནི་སྟན་གྱི་ཕྱེད་བརྩམས་ཏེ། ཕྱིས་སྟན་གཞན་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སྡར་སྟན་ཕྱེད་བརྩམས་ 
པའི་འཕྲོ་སྟན་ཕྱེད་ཟིན་པར་བྱས་ན། སྔ་ཕྱིར་སྟན་གྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་བྱས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ 
ནས་སྟན་གྱི་ཚད་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་རིགས་ཏེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གྱི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ མཁན་ཕོ་པ། གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་མཐོ་གང་གིས་མགླན་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ ་སྲཾཿ ང་རབ་ཏུ ་མང་ཕོས་གདིང་བ་ 
གསར་པ་ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་སྟོན་པའི་མཐོ་གང་གིས་མགླན་པར་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་སྤང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། རང་གི་ཡོ་ 
བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ 
ལ་གདེང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 


༢༧༠ སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་སྤྱད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་དྲུག་ལས། གདེང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱས་པས་གསར་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བ་ 
གདིང་བ་དེ་ཟླ་བ་བཞི་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ལོངས་སྤྱད་ན་ནི་གསར་པ་ལས་ཞམས་ཏེ། དུས་ཚིགས་སུ་སྤྱད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ།། གསར་པ་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་སོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་ 
གང་གིས་མ་གླན་པ་ཡིན་པ་སྟེ།། མ་གླན་པར་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་ཅེས་སོ། ། །གཞན་ 
གྱི་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ 
གིས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ནི། གདིང་བ་རྙིང་ཕ་དེ་ཙམ་ཡོད་ནའམ་མེད་ཀྱང་རང་གར་བཏང་བ་ 
སྟེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གར་བཏང་བས་ཞེས་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། །ཀུན་ 
མྲོང་ནི་གདིང་བ་རྙིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གདིང་བ་གསར་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདེང་བ་རྙིང་པ་ཞེས་པ་ 
འདི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ 
བྱེད་ན་ཁ་དོག་མི་སྡུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདིང་བ་རྙིང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ 
འཁོར་བསྲ་གན་པར་བྱའོ། །མ་གླན་པར་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྱོད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གདེང་བ་རྙིང་པ་རིལ་གྱིས་མི་བདོག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་། དེ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་སེལ་བ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ཙམ་མེད་ན་ལྟུང་བ་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཛཿ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་བལ་ཐོགས་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ་ལས་འཆར་ཀ་མ་གཏོགས་པ: ཞམས་ 
ཀྱིས་བལ་ཁུར་ཏེ ་འོངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁུར་ཚ་བ་ 
མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། 
ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་རང་གིས་ཁུར་ན་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ།། གང་འཁུར་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་འཁུར་བའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། 
གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུག་གི་ 
བལ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རས་བལ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློ ང་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞི ག་གིས་ལུག་གི་བལ་ 
ཞིག་རྙེད་ནས། དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། དེས་ལུག་ 
གི་བལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོར་ཏེ། ཕྱི་མ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞུ 
ཞུང་ཤོས་ལས་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །རུང་བ་དང་། ཁུར་དུ་ལོངས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཞན 
དུ་ན་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཞྭ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་ཙམ་དག་ཁྱེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི། དེ་ལ་ཁུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་ནི། 


༡༧༢ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སོ།། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བལ་འཁུར་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྦྱོར་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཉི་མ་ཐ་དད་ཀྱི་བར་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པར་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ 
པར་བལ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལུག་བལ་ནག་པོ་དག་རྙེད་ལ་ཁྱེར་བ་མེད་ན་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་དག་གི་མཐའི་བར་དུ་རང་གིས་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གནང་བང་གསུངས་སོ།། དེ་ 
ལས་འདས་པར་ཁྱེར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱེར་བ་མེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཁུར་ཚ་བ་མེད་ན་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ།། ཁྱེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་གྱི། དཔག་ཚད་གསུམ་ལ་ནི་མི་སྦྱོར་བར་བཞེད་དོ། །དེ་དང་མི་མཐུན་ 
པ་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁུར་ཚ་ ་བ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་ 
འདས་པར་ལུག་བལ་ཁྱེར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་འདསན་སྤང་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་བཤད་ ཞུ་འགྲེལ་ 
དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁུང་ཚ་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་དཔག་ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པར་ཁུར་འཁྱེར་ནའོ། །དགེ་ 
སྲོང་གིས་བལ་རྟེད་དེ་ཁུར་ཚ་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླངས་ཏེ་ཁྱེར་ན། ཐོག་མ་འཁྱེར་བའི་ཉེས་བྱས་དཔག་ཚད་གསུམ་ 
དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ནའང་ཉེས་བྱས་གཅིག་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒང་གྲགས་གཅིག་འདས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། དོ།] །དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཉི་ཀ་ལས་ཁྱེར་བ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱེར་ན་ནི་རྩོམ་པའི་དུས་ཁོ་ན་ སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བའོ།] ཉེས་ 
བྱས་གཞན་གཅིག་གོ །རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ན་ སྩོར་བའི། ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༡23 
གོ །རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་ཞེས་མ་གསུངས་སོ། །འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁྱེར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ན། 
འདས་པ་དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ལམ་དུ་འགྲོ་ བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དེ་ཧྲང་ 
གྲགས་ཀྱི་མཐང་ཕྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད། དོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་ ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ། ནི་བལ་ཐོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་དང་གྲུར་འགྲོ་བ་ 
དང་། བུད་མེད་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྱུས་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ། ནི། ལམ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ལྟུང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚད་སྤྱིར། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ་ 
ལྫོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བའི་ཉེ་ས་པ་འགེགས་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གོ། 
སྤྲུལ་པས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སོ། ། །འདི་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་རུང་བར་བགྱིད་པ་སྤྲུལ་པས་དཔག་ 
ཚད་གསུམ་ལས་འདས་པ་བལ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 





ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་རུང་བར་བཀྱིད་པ་ནི་ཉེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཁུར་ཚ་བ་སྤྲུལ་པས་ 
ཞེས་སོ། །བླ་མ་རྣམས་གསུང་བ་ནི་ ¡ སྤྲུལ་བས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ། དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དུད་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ་པས་བལ་ཁུར་བས་ཀྱང་ཉེ་ས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྟོད་ 
གོར་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་རྔུལ་གཟན་བར་ཚངས་ཅན་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཉི ཟེར་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཞི་ ་བཅུ་རྩ་དགུའི་ཆ་གཅིག་ལ་ 


༢༧4 སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དྲུག་འགྱུར་དུ་བརྩིས་ན་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁྲི་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆད་པ་ཡོད་དོ། །བདུན་འགྱུར་ 
དུ་བརྩིས་པ་ནི་མཛོད་ལས། སྐད་ཅིག་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་ 
དུ། ༈རྩགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་ 
དང་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ཆིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་འགྱུར། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁྱུ།། 
ཁྱུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། །དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་ 
པར་འདོད། །དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་འདུལ་ 
བ་ལས་དྲུག་འགྱུར་དུ་བསྒེ་བ་ནི་མར་འབྲི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སོར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་བདུན་འགྱུར་དུ་བསྒྲེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་ 
མི་ཉམ་ཆེ་བའི་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ འདུལ་བལས་ཆུ་དང་རྕགས་ལ་ཞེས་ 
གསུངསལ་མངོན་པ་ལས་ཕྱགས་ཆུ་ཞེས་གསུངས་པ་འགའ་སྣམ་ན། རྦུལཕྲ་རབ་ལདྲུག་འགྱུར་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་སུ་བསྒྲེས་ 
པ་ལ། འདུལ་བ་ལས་ཆུ་རྡུལ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་མངོན་པ་ལས་ལྕགས་རྡུལ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཏེ། མིང་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་སྟམ་མོ། །དཔེར་ན་གྲོ་ཞུན་དང་བྱི་ཞུན། མེར་མེར་པོ་ནུར་ནུར་ཕོ་བཞིན། ས་ 
ཡ་དང་བྱེ་བ་བཞིན་ཏེ་མིང་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་བཞག་པ་དང་གདགས་པ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་ 
ནིརྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་གོ །རྡུལ་ཕྲ་མོ་བདུན་ལ་ནི་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་གཅིག་གོ །ཉི་ཟེན་གྱི་རྡུལ་གྱི་བཞི་བཅུ་ར་དགུའི་ཆ་གཅིག་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་ལུགས་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ།། དོ། །རྐྱེན་མེད་པའི་ཚེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཁུར་མི་བསྐུར་རོ། །དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ནི་བལ་ཁུར་བའི་སྤང་ལྟུ ང་མ་བཅས་པས། 
ཁུར་ཁྱད་ལས་ལྟག་པ་བསྐུར་བ་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་གང་ཡིན་པ་ནི་དགེ་སློང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཏེག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནི་ཁྱིམ་པ་གཅིག་གི་ཁུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ཉིས་སྟོང་ 





སྤང་བའི་སྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༧5 
ན། ཁུར་བསྐུར་བ་བཀག་པའི་སྐབས་འདིར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློཿ ང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དུ་ སྟེ་དགེ་སྲོང་མ་དག་གིས་ཁུར་བསྐུར་ན་ཡང་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ། དོགས་པར་ 
མི་བྱའོ།། 

ད་ནི་བལ་རྨེ་ལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་ཁྱུར་འཇུག་གི་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ་ 
འཚེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རྨེ་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོལ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་རྨེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་འཁྱུར་འཇུག་ 
ལ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ལུག་ 
གི་བལ་དག་གོ་ཞེས་ གསུངས་པ་མཚོན་པ་སྟེ་རས་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དུང་ངོ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པར་འདྲ་བ་ལ་ 
ཡང་ངོ་ཞེས་སོ།། སོ། །རྨེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆག་པར་རྨེལ་བའོ་ 
ཞེས་ གསུངས་པས་འབྱུར་འཇུག་པ་འོས་པ་ཞེས་སྡར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་རྤེལ་ཐ་ལ་སོགས་པར་འོས་པ་ཞེས་སྦྱར་ 
བས་སོ།། སོ། །དགེ་སློང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་རང་དོན་དུ་རྨེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 


༢26 སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གི་དོན་ནི་ཆོས་གོས་རྙིང་པའི་ཞེས་ འདི་ནི་སྡར་གྱི་འབྲུར་འཇུག་པ་ལས། ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
སྔར་ནི་ཆོས་གོས་སམ་གདེང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བལ་ཡིན་པའོ། །སྔར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱིན་ 
རླབས་མེད་པའོ། །འཆག་ཏུ་འཇུག་ཅེས་སྡར་སྨོས་པའི་གནས་སུ་འདིརནི་མྨེལ་དུ་འཇུག་གས་ཞེས་བསྒྱར་ཏེ། ཁུད་ 
པར་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་འཁྲུར་འཇུག་དང་འདྲ། སོ།། 
ད་ནི་གསེར་དྭངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་ཞེས་ 
པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་གསེར་ 
དངུལ་ལ་རེག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ནོར་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཐོབ་པར་ལྩོགས་པན་གནས་པ་སྟེ། ལྩོགས་པ་ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་ཞེས་སོ། །རང་ 
གི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ། རང་གི་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ཞེས་སོ། །སྙད་གདགས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྙད་གདགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་ 
བར་བྱེད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་རུང་བ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེག་ན་ལྟུང་བར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འཇྲིགས་པར་གྱུར་ན་ 
རང་གི་ལ་མི་གནོད་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་རེག་གམ་གཞན་ལ་ངག་གིས་བསྐོས་བས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཁ་ལ 
༤༤ ༤༤༤༤ ༤ ང་འ་་་རད་དང་འགང་ས་ག་གསས་ས་ག་༧ ༠༡ 
ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། ། 
ཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་སྟེ་ཐག་ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་བདག་གིར་བྱ་བ་དེ་རྫོགས་ 
སོ། །འདི་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །མིག་སྔར་མཐོང་བ་ 
ཡན་ལག་གོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་མངོན་སུམ་དུ་ལེན་དུ་སྩལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་མློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལེན་ 
དུ་ཐྱུ་གཿ ་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ལྟོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ལེན་ 
དུ་འཇུག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ལེན་དུ་འཇུག་པ་ནི་རང་གི་མིག་སྔར་ 
གཞན་ལ་ལེན་དུ་འཇུག་ནའོ། །ལྐོག་གི་ཕྱོགས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ་རང་གི་ 
མིག་སྔར་བབས་པ་མེད་པས་ཏེ ས་བྱས་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལྕོགས་ 
པ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་ལས་ལག་ཏུ་འོང་བར་རུང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེན་པའི་སྤང་བའི་ཊི་ཀ་ལས་ལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
འོངས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལག་ཏུ་འོངས་པ་དེའི་དང་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་གི་ 
རུང་བར་མ་བྱས་པ་ཡང་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །རང་ 
གི་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་རང་གི་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཡིན་པར་མངོན་ཏེ། གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པས། 
རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ཆོ་ག་མཛད་ལ། གཞན་གྱི་ལ་སྤང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཊི 
ཀ་ལས། བཤད་དོ། །རེག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས། ངག་གི་རེག་བྱེད་གང་ཡང་རུད་ རེག་ཏུ་བཅུ་ནསྡངསྣང་སྐྱེད། བས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ 
ལས་ཚིག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱེད་ན། འདིར་རེག་ ཏུ་འཇུག་ 


༡28 སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་གང་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་། ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
ནི་ཚིག་དང་སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་འདྲ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡནགྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདིར་ངག་གི་རིག་བྱེད་གང་ཡང་ 
རུང་བས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་རེག་ཏུ་འཇུག་པས་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ངག་ 
ཏུ་སྨྲས་པ་དགོས་ཀྱི། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ངག་གིའོ་ཞེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་བ་ ཞུ་འགྲེལ། 
ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
ལ། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས། འདི་ནི་ངག་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཞ་ཉེ་དང་ཁྲོ་ཆུ་དང་རོ་ཉེ་དང་ལྕགས་དག་ལ་ཡང་ ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྟཾཀ་ལས་ 
གསུངས་ཀྱི་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་ནི་ཊྟི་ཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་མེད་གཉིས་ 
ཀར་སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དག་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སྟད་ 
གདགས་སུ་རུང་བ་ལས་གཞན་ལ་རེག་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ 
སྔ་མའི་ཁུངས་ནི་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་འཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ཏམ་ལེན་དུ་བརྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས་ལྕགས་ཀྱི་མ་ཤ་བླངས་སམ་ལེན་དུ་གཞུག་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ འཁང་བའི་མཤ་དང་ཤཱགས་ཀྱི་མ་ཤ་ཞེས་པས་ནི་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས 
སུ་བྱས་པ་སྟེ། སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། སོ། །ཕྱི་མའི་ཁུངས་ནི་ཞ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས་སུ་མ་བྱས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རེག་ཀྱང་ལུང་རྣམ་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཀཱ་ྔེ 
འབྱེད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ ་ཉེ་ལ་སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས' ཀྱང་ཞེས་པ་ཉུང་བ་མད་དོ་ཞེསཊ་ཀ་ལས་གསུངས་ཀྱི། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
ཏཱི་ཀ་ལས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི། / ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ 
ཞེས་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་དང་། གཞན་གྱི་ 
གསེར་དངུལ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །རུང་བ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ 
པའི་ལྟུང་བཁེགས་པ་དང་། རུང་བའི་བརྟག་པ་བྱས་པས་བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 
རིན་པོ་ཆེའམ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང། སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ན་ཡོད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བ་གཡུ་རྡོག དང་ཁྲབ་ 
རྙིང་མ། ལྟ་བུ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་བྱེད་པས་བརྟག་པའི་ཆོ་ག་གནང་ཞིང་། དངོས་ 
པོ་བཟང་བས་ནོར་གྱི་སྲེད་པ་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་དགག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟ་ འོ་ 
ན་ཏ་བཟང་པོ་དང་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དུང་བའི་ཚོ་ག་བ་འམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་ 
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་འཆང་བ་བཀག་ རྟ་ལ་སོགས་པལ་རེག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཅིང་། ཞིང་ཁང་ལ་རེག་པ་ནི་ རིནཔོ་ཆེ་ལ་དེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་ནི་ཊི ་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་རུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
མ་བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡར་རུང་བ་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་ 
ན་རུང་བ་གཞན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི་མངོན་སུམ་ན་མེད་ན་ཆོ་གའི་འཇུག་ 


༢390 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ བྱུང་བ་སྡེ་ 
ལྔའི་སྡོམ་པ་ ཀ་མ་ཏ གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། གནོད་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཐ་མ་ནི་སྐབས་དོན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་པ་ལ་མི་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་རུང་བ་གང་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
སྟེ ་གཞུང་དུ་འཆད་དོ། །རུང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས། ཁྱུད་པར་དུ་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ལ་ 
བཞི་ལས་ཡུལ་དགེ་ ཆོ་ག་ནྣམ་གཞག་གི་དགེ་མྦེང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་ 
བདུན་ལྡན། སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་རྟེན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱིས། 
དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལ། ཆོ་ག་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཡུལ་དེ་བསླབ་པ་རྒན་ན་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་སྟེ། དངོས་ 
གཞི་ནི་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་སྟེང་དུ་གཉིས་ཀའི་ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་སྔགས་ 
ལན་གསུམ་བརྔོད་པའོ། །མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བྱིན་ 
གྱིས་ཆྲོབ་པའི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གཅིག་ཕུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བར་འོང་ 
སྟེ།། རང་གཅིག་ཕུས། ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་རུང་བ་འདྲིག་པའི་ 
རྒྱ་ནི་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མུ་ཏིག་མེས་འཆིག་སྟེ་ཐལ་བར་གྱུར་ཕ་ལྟ་བུ། རྟེན་ 
ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ དགེ་མློང་བབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ། དང་། ནོར་གྱི་མངོན་ཞེན་རྒྱུན་དུ་ 
བྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཟློགས་ན་ཡང་འདིག་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་གང་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་རང་གིས་ཀྱང་རེག་པར་མི་བྱ་ལ། གཞན་ཡང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢3༢ 
རིནཔོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་བྱིན་རྲབས་དབྱུང་བ་ནི་གསུངས་པ་མེད་དོ།། སོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རུང་བ་གསུམ་ལས་དངཔོ་ནེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་ 
སུུ་ དགེ་སྲོང་རང་གི་བསམ་པས། གཞུག་པ་ ནི་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་དུང་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ 
འདིས། རུང་བའི་དངོས་པོ་ཚོས་གོས་ལ་སོགས་པ་མཧོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་སྤྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟན་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་མློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་རྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་གཉེར་བཅོལ་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ནམ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་ཏ་བྱེད་གཉེར་ཀ་བྱེད་པ་དེ་མངོན་གྱུར་གྱི་བདག་པོ་ 
ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་དགེ་སློང་གིས་གསེར་དངུལ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན། དངོས་པོ་འདི་ཆོས་གོས་ལ་ 
སོགས་པ་མ་ཉོས་ཀྱི་བར་དུ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ང་མི་དབང་གི ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་དེ་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་བསམ་པ་བསྐྱེད་པའོ།| 
གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་རིན་པོ་ཆེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ།། དང་ཞེས་སོ། །ར་གན་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དག་སྔར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་བདག་གིར་བྱས་པའམ་ 
དེ་ལས་གཞན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ན་རྙེད་ཅིང་བདག་གིར་མབྱས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་གལ་ 
ཏེ་ཡོངས་སུ་ ་སྤྱད་དགོ༔ ས་པར་གྱུར་ན་སྨན་ཕོར་གྱི་བློཿ ས་ཡོ ངས་སུ་སྤྱད་པས་སོ་ ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁ་ཟས་ནི་སྨན་ཡིན། སྣོད་སྤྱད་དེ་ནི་སྨན་གྱི་སྣོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ། །ལྕགས་དང་ས་ལས་བྱས་པ་འདི་ལ། བསྡུས་པ་ལས་རྡོ་ སུང་བཟེད། 
ལས་བྱས་པ་ནི་ས་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྡུའོ། །གཞན་དུ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མི་རུང་བ་འཆང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ལྡ་ཚན་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འདི་ལྔ་འཆང་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིང་། རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་གསུངས་ལ། མ་མོ་ལས་ཀྱང་ལྷུང་བཟེད་རྣམ་པ་ 


༡༧༢༧ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 





བརྒྱད་ནི་མི་གནང་བ་སྟེ།། རྡོ་ལས་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་གནང་བའི་ཁུངས་སུ་མི་ཆེ་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
ལས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི་ཀས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་ན་བཟའ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསོལ་ཡང་། དེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མི་ 
རུང་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ནོར་བུ་ནི་འོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་དང་གསལ་བའོ། །བིཌྡུརྱ་ནི་བིཌྷུརྱ་ལས་བྱུང་བས་བིཌུརྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་ 
ཕོར་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་གཞི་ལས་པིཌྷུརྱ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དྭངས་པ་གསལ་བ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་དཀར་པོ་ནི་ཤང་ཁ་ཤི་ 
ལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་དུང་གི་རྣམ་པ་ལྟར་མཆོག་ཏུ ་དཀར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྲན་ 
ཚེགས་འགྲེལ་ལས་མན་ཤེལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ་ཁྱིམ་གང་ལ་དེ་ཡོད་པ་དེར་ 
འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྡོའི་སྟིང་པོ་ 
ནི་མ་རྒད་དོ། །སྤུག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོ་སྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་དང་དཀར་ 
པོར་སྣང་བ་སྟེ་ཁྲ་བོ་ཞེས་སོ། །ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་ལས་དམར་པོ་ནི་ཕད་མ་དཱ་ག་ཡིན་ 
ནོ། །དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ ་གང་ན་དེ་ཡོད་པ་དེར་དཔལ་ 
འབྱོར་བ་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་ལ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་ ་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི ་ནི་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ 
ཆེས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་སྐྱེད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཏིར 
དེ་ན་སྐྱེད་གང་ཡོད་པ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྲུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་མི་བགྲང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས། གསེར་དངུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚོན་པའོ། །དངོས་པོ་ 
དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་ནི་སྟད་གདགས་སུ་རུང་བ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ སཱད་གདགས་ 
སུ་མི་རུང་བལ་ནིན་སྨད་པཉིད་དོ།། སོ། །བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་ 
གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རས་ཁྱུ་གང་གི ་རིན་དུ་ 
ཆོག་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སྱོང་ནི་རང་དོན་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྡ་ལྡན་གྱིས་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐང་ཐུག་ནི་སྐྱེད་བྱིན་ཅིང་ཐོབ་ཐློ་སྐྱེས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྙེད་པ་སྟེ་ཁེ 'འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ ཁེ་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། འྲད་བས་འད་བ་བརྗེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། སྐྱེད་བྱིན་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ 
ན་དངོས་གཞིའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བཤགས་པའི་དུས་ན་ཡང་སྐྱེད་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ཡི་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་རྫས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། །སྐྱེད་དང་རྩབ་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ན་ཐམས་ཅད་སྤང་ 
ངོ་། །གཞི་གང་ལས་སྐྱེད་བྱིན་ན་མངོན་མཚན་ཅད་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
པ་ན་འམ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་ པ་ན་དང་དོང་ཅེ་ནི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཊྭི་ཀ་ 


༡༢ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལས་དོང་ཅེ་དང་བ་ན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ།། སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
མངོན་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་རོ། །མངོན་མཚན་ཅན་སློང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གསེར་རམ་དངུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསེར་དངུལ་ཐ་སྟད་དུ་བྱས་པའི་མཚན་མ་ཅན་ཏེ། ཟྫུམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ལ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
བྱས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་གསེར་དངུལ་ལ་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པནི་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱའོ།། མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མཚོན་པ་སྟེ། ནས་ལ་སོགས་ 
པ་འབུན་སྐྱེད་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདེར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་ 
སྲོང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནས་དང་འབྲུའི་འབུན་འགྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྙེད་པ་བདག་གིར་ 
བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞི་ཡོད་དེ་ལུང་ 
གཉིས་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་སོ་དེ་ཡང་མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའི། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་ 
མྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ནས་དང་གྲོ་གསར་ཐོག་གི་ཕྱིར་འབུན་སྐྱེད་པར་གཞལ་བའི་ 
སྣོད་ཀྱི་གྲོ་ ་དང་ནས་སྐྱེད་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་རྙེད་པ་བདག་གི ར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ཉིད་ལས་ནས་དང་འབྱུ་རྙིང་པ་གསར་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་སྡེའི་ཕྱིར་གཏོང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལས་རྙིང་ 
ཁལ་གཅིག་གཏོང་ན་གསར་ཁལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་ 
ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་མངོན་མཚན་ཅན་ཏེ ་ཀར་ཤ་པ་ན་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ཡང་ 
ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་སྟེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ནས་དང་འབྲས་སྐྱེད་འགྱེད་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་སྤྱོད་ན་ཡང་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ད་ 
ལྟར་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་དྲངས་པ་ནི་དོན་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ 'ལུས་ངག་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༣38 
གི་རྗེས་སྒྲུབ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །སྐབས་གཞན་དུ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འདིར་ནི་ནགས་ཀྱི་ལྡུམ་རའི་མིང་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ།། ནགས་ཀྱི་ཀུན་དགའི་ར་བ་སྲུང་བ་པ་ནི། ལྡུམ་རའི་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པའི་མིའོ། །མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་མཚོན་པ་སྟེ།། མངོན་མཚན་ ་ཅན་མ་ཡིན་པ་འབྲས་དང་ནས་ལ་སོགས་པ་ལས་འབུན་སྐྱེད་གཏོང་ན་ཡང་སྤང་ལྟུང་ 
འདིར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་ 
དང་མུ་ཏིག་ལ་རེག་པའི་སྤང་བ་ཡང་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ།། 
ད་ནི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ སོཏོ་ཚང་རྟམ་བསྔ་ཚོགས་བྱས་ 
པས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སྟེ་འདོད་པ་ཆེས་པ 
དང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱརའགྲོ་བ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཐློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་ཉོ་ཚོང་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་ཉོ་ཚོང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་ 
སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལས། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེས་དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡང་མཚོན་ 
པའོ། །བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་དོན་དུ་ཚོང་ཁེ་སྦྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་ 


༡36 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཚོང་ 
ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་ཐློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་པ་ནའམ་རིན་ཕོ་ཆེ་སྤྱོད་པ་ལས་སོ་ 
ཞེས་སྔར་སྨོས་པ་དང་། གཞན་ རིན་ཕོ་ཆེ་ལས། གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་སྨོས་པ་དེ་གཉིས་ 
སོ་སོར་ངེས་དོན་ཡིན་ནམ་ཕན་ཚུན་མཚོན་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་ 
པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་པ་ནའམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་སྨོཿ ས་པ་དང་། མངོན་མཚན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ནས་དང་འབྱུའི་འབུན་འགྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ལྟར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཞུང་དེ་དག་སྔར་དྲངས་ཟིན་ཏོ།། རིན་ 
ཕོ་ཆེ་ལ་སོགས་ལས། གཞན་གྲིས་སོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཡང་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་ དངོས་པོ། གང་ཡང་ 
རུང་བས་རྙེད་པ་འདོད་ཅིང་ཞོ་ཚོང་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེད་བྱིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ས་ལུ་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ 
ཅིང་སྐྱེད་བྱིན་ན་ཉོ་ཚོང་གི་སྦང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་དང་འདིའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་འབུན་སྐྱེད་བྱེད་པ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ 
ལུང་ནམ་འབྱེད་ལས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ། འབུན་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་དང། སྐྱེད་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྷག་པར་སྤྱད་པར་བྱེད་ 
ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ཉོ་ཚོང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་མོ།༔ ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཡང་ན་གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་པའི་ཁེ་སྔོགས་འདོད་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ཉོ་ཚོང་གི་སྤྱོད་པ' ལས་སྐྱེད་བྱིན་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདི་ནི་གཞི་གཅིག་ན་འདུག་ཅིང་འབུན་དང་བེད་དང་སྐྱེད་དུ་གཏོང་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱིད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ལེ 
ཐ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསེར་དངུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་ནོར་རྫས་ 
དང་ཕྱུགས་ཟན་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གཞན་དུའམ་ལམ་རིང་པོར་ཚོང་སྤོགས་བྱེད་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞི་ 
ན་འདུག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་ནི་ཕན་ཚུན་མཚོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་ འབྲས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་འདུན། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞི་ཐོབ་ རིན་ཐང་མཉམ་སྟེ་མི་བྱ་ཡི་འབྲས་ཀྱི་རིན་ལས་རིན་ལྷག་པའོ།། དང་བཅས་པར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་རིན་ཐང་མཉམ་སྟེའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དགེ་འདུན་གཞན་གྱི་ཕྱིར་ཉོ་ན་ནི་ཅི་རི་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ།། དགེ་ 
འདུན་གྱི་རྫས་དེ་གཏད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སུ་ལ་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་ཁེ་སྤོགས་ 
བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །དི་ལྟར་གཏད་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ དམ་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུནགྱི་ 
རྫས་ཀྱི་གཉེར་ཀའི། ལས་བྱེད་པ་ལས་བླངས་ཏེ་གཏད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
ད་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་གཉི ས་ལས་བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་ནི་ཉེ དགའ་ལས་སོ།། 
བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་ 
པར་འཆང་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ལྟུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རང་ 
ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །འདི་ལ་བདུན་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱིའོ་ 
ཞེས་སོ། །འབྲེལ་མེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དག་གོ་བར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་འདིར་འཆང་བའི་ཏེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་ 


༡༢8 སྤང་བའི་ལྟུ་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ། །གནས་ 
སྐབས་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་ནི་གོས་འཆང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་འཆང་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་རྲབས་མི་བྱེད་པར་འདོག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མི་དགོས་ཏེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་རྡི་སྐད་བསྟན་ 
པ་དེ་རྣམས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱར་པའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་དེར། ལྷྱང་བཟེད་ཀྱི་མཐའི་ཚད་ལའོ་ཞེས་བསྒྱུར་རོ། །སྟུང་བཟེད་མདོག སྐྱ་ 
བ་དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ 
པ་ཉིད། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར། ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་མི་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད་དང་། ཞག་བཅུ་འདས་པ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དང་། ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ལྟུང་ 
བཟེད་མི་རུང་བ་འཆང་བའི་ེ ས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་བཞི་གོ་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་' ཉེར་དགས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་སྤྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ། རབ་ཏུ་བྱུང་བས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་ 
བྱད་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་གཞན་གྱི་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 29 
ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་ལས་སྤང་བའི་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཡོ་བྱད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་ 
པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གི ས་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཡོ༔ ད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ 
པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་དང་། 
གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་མྲོང་བའི་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་ཡུལ་ལ་སྡར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྩུང་ 
བཟེད་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ།། 
དེ་ཡང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་བ་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་དབང་བའི་ལྕུང་ 
བཟེད་དང་གཞན་དབང་བའི་སྟུང་བཟེད་ནོར་ཏེ་བླངས་ན་ལྟུང་བན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་རང་དོན་དུ་ལྟུང་བཟེད་ 
སྲོ ང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློཿ ང་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། རང་ལ་ལྟུང་བཟེད་དེ་ བཞིན་དུ་ཟླངས་ཏེ་ཐོབ་པ། ཡོད་པ་ཉིད་ནའོ། །སྤང་ལྣུངབསྐྱད་པ 


༡༢༠ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
གཞན་དག་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་ག་པ་དང་སྦྱེན་བདག་ལས་གཞན་ཕོ་ཉ་བཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དག་ལའོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཐག་འཇུག་འཐཇག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉབ་དེཁྱིམ་པ་ཡིནཔ་དངཉེ་དུ་མ་ཡིནཔའདི་ནི་གླེང་གཞི་ ཛོ་་ལཔའཟོ་པ་ེ་ 
པར་བཤད་བས་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཉེ་དགའི་ཆུང་གྲོགས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཉེ་དུ་ཡིན་ཞེས་མ་གསུངས་ 
པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།། ལས་བྱུང་བ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ 
ཨནཱ་ཏུ་ ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཐག་འཇུག་འཐག་སྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་མིན་དང་ཉེ་དུ་ཡིན་མིན་ལ་དགག་བྱ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོལ་ཡང་རྫོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་བཅོལ་ཡུལ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ངེས་གཟུང་ 
གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ 
ནི་སྐྱེད་གཉིས་དང་ལྩུང་བཟེད་འཚོལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་ངོ། །འོ་ 
ན་ དགེ་ཕྲོང་དའི། ཉེ་དུས ཅིག་ཏུ་བཅུག་བའི་འདུག་གནས་སུ་ཟོས་པ་ལས། ཀྱང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྔ་མའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེད་དང་སྣུང་བཟེད་མ་གཏོགས་པ་ 
ལ་ཡུལ་ཉེ་དུ་ལས་ནི་ཉེས་པ་མེད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་གི་ཉེ་དུ་ཡིན་པའི་དགེ་མློང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁྲུར་ 
འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་འབྲུར་འདྲུག་གི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པར་ཐལ། འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་། འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན་ཆོས་གོས་འཁྱུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་ 
ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཆོས་ནི་རྟགས་སོ། །འདོད་ན་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་འཁུག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
ྱིལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞིས་གསུངས་སོ། །མདོ་ 
རྩ་བ་ལས་ཀྱང་དོན་དིལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནེ་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ལྷུང་བཟེད་མེད་པ་ 


ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས་སློང་བ་ཐོབ་པ་ སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ཐད་ཀར་ན་སྨད་དངོས་གཞིའི་ཐད་ཀར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཞས 
༤: ༦༦ ༦ རི ་ྩ༦ོོ༦ོྲ་ྲརརརརརྨྣེེཚེཀ༼ཀ༼ཀཀུྲུ 
ན་སྨད་ཅེས་གསུངས། ལ་ནི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་ལྟུང་ལས་ན་སྨད་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ ཉྟང་ 
བཟེད་ཀྱི་རིན་དུ་གྱུར་པའི་རང་གི་ཡོ་བྱད། ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ ལྟུང་བཟེད་མེད་ཀྱང་མི་ཉོ་བར་བླངས་ན་ན་ 
སྨད་དོ།། ངོ་ཞེས་པ་ཊི་ཀ་ལས་ཆོས་གོས་འའང་རིགས་པ་འདི་ཉིད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བཟང་པོ་འདོད་པས་བརྗེ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བརྡེ་བས་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བཟང་པོ་འདོད་ 
པ་མེད་པར་བརྗེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ ་གསུངས་པའོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་གང་ཟག་ 
ལ་སྤང་སྟེ། དམིགས་བསལ་ནེ་འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །། 
སྤྱིར་ན་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་སྤངས་དང་རེ་ཞིག་ 
པའི་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐབས་འདིར་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྤང་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་དང་། བྱིན་འཕྲོག་བྱས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྤང་བ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་པའི་སྤང་བ་སྟེ་ཞག་གཅིག་ 
སྤང་པའོ། །བསྐོས་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་ 
དོན་ནི་མ་བསྐོས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྤོང་ཐ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོ་བའི། སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བཞནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཏིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བའོ། ། 
བཞི་ཕ་བསྐོས་པ་དེའི་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གཞུང་ལས་ཤེས་ 


༢42 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ ཊྟི་ཀ་ལས་སུ་ཧ་ན་ཧཱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་། ཨུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨུངྒ་ཏ་ཞེས་བྱ་སྟེ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ་ན་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ན་ཧ་བནྡུ་ཞེས་བྱ་ 
སྟི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ནི་གཉིསཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྤང་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་ལ་སྤྲིན་བཙོང་མི་བྱ་བ་ཉིདད་གོ་རི་མ་བཞིན་ནོ།། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་ ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད། བྲན་ 
གནམ་ཁོ་ཡ་དུ་བྱུ་ཇ་བ་དཛཾ་ ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས། འདྲ་སྟེ་། གནམ་ཁོལ་དུ་བྱུང་བས་བྲན་ 
གྱི་ལས་སུ་མི་བསྐོ་བ་དང་། ཡོངས་ གཞི་ སུ་བཏང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་དགོས་པ་ སྟེ་གསུམ་པོ། དེ་བཞིན་ འདི་ཡང་གསུམ་སྟེ། དུ་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་ རང་གཞན་ཧྱི། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་སྤང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཆེས་བཟང་པོ་ངེས་པར་སྦྲར་ཞིང་། ན་གཿགཿརྦུར་ཁྲ་ནཇ་ 
བསྲེག་པ་དང་བྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱ་ཞེས་སོ། །བདག་གེ་ལྟུང་བཟེད་དང་བརྗེ་བང་ འདོད་ 
ན་ རྩུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དེ། གླང་བར་བྱ་སྟེ། རང་གི་ལྟུང་བཟེད་ནི་དགེ་སློང་ལྷུང་བཟེད་ 
འབྲིམ་པ་པོ་དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །དེས་གཏད་པའི་ལྟུང་བཟེད་དེ་གྲལ་འོག་མ་དེ་ལ་ 
བྲིམ་པར་བྱའོ། །གྲལ་འོག་མ་དེས་ཀྱང་བརྗེ་བར་འདོད་ན་བརྗེ་བར་བྱ་སྟེ ་གྲལ་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་དུ་དེ་བཞིན་བྱའོ།། 

ད་ནི་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འདི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི ཿ་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ ་དགས་ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་ཐགས་ 
འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐ་ག་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 





སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༢༢ 
ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ ་བཅུག་སྟེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
བཏགས་ཟིན་ཞིང་རྔན་པ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་འཐག་ཏུ ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ནོ། ༈དང་པོ་ནི་ འཐག་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲང་བའི། ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་དབང་བ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་ 
སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི། རྔན་པ མེད་པ་སྟེ་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་གླ་རྔན་གྱིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཡིད་གཅུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་རང་དོན་དུ་ཐགས་བླ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ན་ནི་རྔན་པ་མེད་པར་འཐག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཡིད་ 
གཅུགས་པའི་སེམས་དག་གི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འཐག་གླར་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་རྔན་འཐེན་ཡང་མ་བརྐུས་པ་མིན་ན་ནི་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་གླ་མ་བྱིན་ 
ན་ཕམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་འཐག་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པའོ།། སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ 
ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་ཞིང་ཐགས་གླ་ལ་ཐོབ་བློ་ སྐྱེས་པའོ། . །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་རིན་མེད་པར་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་རང་གིས་བླངས་ 


པའི་སྐུད་པ་ སྟེ་དོག་པ་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ མདོ་ཅ་བ། འདིར་མ་སྨོས་པ་ 


༢44 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་ཀྱི། ལྟུང་བ་འདིའི་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སྦོང་གིས་ཏེ དུ་ཁ་གྲུན་ཁ་བླངས་ནས་ཁ་གཡང་ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། ཊི ་ཀ་ལས་ཀྱང་འདིར་སྐུད་པ་སློཿ ང་བ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་གྱི་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་སྤང་ 
བའི་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཐ་ག་པ་ཉེ་ ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ཏེ ་དུ་ཉིད་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ནི་ཏེ་ 'དུ་མ་ཡི ན་པས་འཐག་པ་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ཊཾ ་ཀ་ལས་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་གྱུར་རོ། །ཐ་ག་པ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ 
ཏེ་གཅིག་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པར་འཐག་ཏུ་འཇུག་ན་ཊཱི་ཀ་ལས། རིན་བྱིན་པ་དང་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཐག་ 
ཏུ་བཅུག་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་ག་པ་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་དེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
རྫོགས་པར་ཡོད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་གྱི། ཉེ' ཐག་པ། དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པསཁྲུ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །རས་ཡུག་ཁྱུ་བཅུ་ཉེ་དུ་དང་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པས་ཁྱུ་ 
རེ་རེ་སྤེལ་མར་བཏགས་ན་ནི་ཉེ ་དུས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅན་ཚྟུང་མེ་ ད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟང་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་འདྲེས་ 
པ་ནི་ཆར་སྡོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གོས་འཐག་འདུག་གི་གནད་ཀྱིས་རྔན་ 
ཕ་མ་བྱིན་པར་ལྷུང་བཟེད་འཆོས་སུ་འཇུག་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པར་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་ཞེས་གསུངས་སོ།། ད་ནི་འཐག་ 
པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 








སྤང་བའི་ལྟུངབྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། = 
༢༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༨༨༨༤༤༤༢༤༤༤ ༠ ༨༨༨༨ ༨-༨ -_-_ ཌི 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་ཐ་ག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། 
རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློཿ ང་གིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་སྦྲིན་ 
བདག་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཞེང་དཀྱུས་ཆེར་བསྐྱེད་པའམ་ཐགས་བཟང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་གིས་འཐག་པའི་ཐ་ 
ག་པ་དང་། གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ དོག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བདེར་སྟོ་བས་པ་མ་ཡིན་པས་བགྲང་པའི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྔན་པ་མ་ 
བྱིན་ན་ལྟང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ ཐགས་གླ་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་བགྲངས་པའི། 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། 
སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་ལ་སྦྱིན་བདག་གིས་བསྔོས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་དྲུག་གོ །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གལ་ 
ཏེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྔོས་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ཟད་ 
ན་ ཐགས་རྔན་བྱིན་ཡང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱིན་བདག་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུ ང་དངོས་གཞི ར་འགྱུར་བའོ། །རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་ཡང་ངོ་སྟེ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གསུངས་ཀྱང་ནོར་བ།ཁོ་ན་སྟེ། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ 


འཁ སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱིས་ཐ་ག་པའི་ལས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དེའི་ སྦྱིན་བདག་གམ་དགེ་སློང་གིས། རྔན་པ་མ་བྱིན་ན་ཡང་ 
ངོ་སྟེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ། འདི 
ནི་ སྦྱེན་བདག་གི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་། འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་ག་པ་ལས་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པས་ན། འཐག་པ་བསྐྱེད་པས་ཐ་ག་པ་ལ་གནོད་པའི་ཆ་ནས་འཐག་པ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་སྟེ ་དོན་དེ་ལྟར་ཊཱི ”ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད 
པའི་དོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཐ་ག་པ་ལ་རྔན་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་སོ་སོར་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་གང་རུང་བ་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་། འདིར་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དེ་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞིར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། འདིར་རྔན་ 
པ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁས་བླངས་པ་མ་བྱིན་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཉི ད་དོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དབྲལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དགའ་བོས་ཆོས་གོ། ས་བྱིན་འཕྲོག་བྱས་པ་ལས་ 
སྤང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ 
དང་། མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གོས་སམ་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ་གཞན་དབང་བ་ལ་རང་ཉིད་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་རྐུ་སེམས་མེད་ 
པར་འཕྲོགས་ཏེ ་ཐོབ་ཐློ་སྐྱེས་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལས་འཕྲོག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཕྲོག་ 
པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སྦོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 


སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མཐུན་པ་དང་། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢42 
རྭསུ་མ་ནཧ་ལྡན་ཁ་ནཝ།ཡུས་ཐ་མཁ་དུ་གྲནྡས་པདང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
ནི་དགེ་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཕམ་པས་ཉམས་པའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ 
ན་ཉེས་བྱས་ཏེ།། འོག་མ་དག་ལ་ ཕམ་བས་མ་ཉམས་པ། གཞན་ལ ཕམ་པས་ཉམས་པ་ ན་སྨད་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཡུལ་རྟེན་མཚན་མཐུན་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་ བད་དུ་གཅོད་པའི་གཞི་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མཐུན་པ། སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཉྟ་བ་མཐུན་པ་སྟེ། ལྟ་བ། ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནེ་རང་གི་ཕྱོགས་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ། །པ་ཡན་ལག་ཡིན། སེལ་བ་ནི་མཚན་མི་མཐུན་པ་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ ཉྟས་སྦྱིན་ལྟ་བུ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་གོས་འཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ སྨུ་མེ་ཤེས་དོན་མི་ 
གོ ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །བཞི་པ་ ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ ཤེས་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ 
འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ སྦྱིར་བསྟན་གྱི། ཉྭི་ཀ་ལས་ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལྟད་བན་སྨད་དུ། རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ . 
སོ། །དྲུག་པ་ནི་དགེ་མློཿ ང་ཕ་རོལ་པོ་ཞེས་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ 

ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །སེལ་བ་ནི་ གཞན་གྱི་གོས་དང་ངང་གི་གོས་ནོར་བ་ལ་སོགས་པས། རང་གི་གོས་ 

རང་གིས་འཕྲོགས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། - །དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཞེས་འོག ཐྣུང་བའི་ཡན་ 


༢48 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཇམ ཏུ་འཆད་པ་རྣམས་སུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གང་འཕྲོག་པའི་དངོས་ 
པོ་ནི་བཞི་ལས། གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། 
ཊི་ཀལས་འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟ། དགེ་མློང་ འཛང གི་ཡོ་བྱད 
གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་དངོས་གཞིའི་ཁན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བཟེད་ 
ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དགེ་མློང་གཞན་དེ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དབྲོག་པར་བྱ་བ་རང་ 
གི་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་བདག་པོའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །བདག་པོའི་ཆ་ནས་ནི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་རང་ 
གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། བསྡུས་པ་ལས་རང་ གཞན་གྱི་ 
ཡིན་པ་ལ། གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཕྲོགས་པའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཕམ་པར་འབྱུར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི 'རྐུ་སེམས་མེད་པར་གོ༔ ས་སམ་ལྷུ ང་བཟེད་འཕྲོག་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ཊཾ ་ཀ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་ནི་རྐུ་སེམས་མེད་པ་ཡིན་གྱི་རྐུ་སེམས་ 
ཡོད་ན་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་སམ་ངག་གི ས་འཕྲོག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པའོ། །ལུས་ལས་ཐ་དད་པའིདངོས་པོར་གྱུར་པ་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའི་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཆོས་གོས་གདང་ལ་བཀལ་ཏེ་འདུག་ 
པ་འཕྲོག་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དབྲལ་ 
བར་བྱ་བ་དགེ་སློང་ཞེས་སོ། །སུ་དབང་བ་ལས་འཕྲོགས་ཞེས་གོས་ལྟ་བུ་གང་། དབྲོག་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དགེ་སློཿ ང་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོ་རང་གི་ཉི ད་མ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་འཕྲོག་པའི་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 729 
ཡུལ་དགེ་སྦོང་གཞན་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །དེ་ལྟར་དབྲོག་པར་བྱ་བའི་གོས་དེ་རང་ 
གིས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་ཡང་ 
རུང་། དེ་འཕྲོགས་ན་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་ལ་གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སླར་འཕྲོགས་ན་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཊཾ 
ཀ་ལས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གིས་བྱིན་པ་ 
འཕྲོགས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ན། གཞན་གྱིས་བྱིན་པ་འཕྲོགས་ན་ཆེས་ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་གོས་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས། 
འདིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕྲོགས་ན་ 
དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འཕྲོགས་ནའོ། །དེ་ནི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་ ཕྱིར་བྱིན་མ་ཐག་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཞག་ལོན་པ་མི་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཡང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་འདི་ནི་སྤང་ཞིང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལོན་ན་ལྟུང་བ་དེ་ཕྱིར་བཅོས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདེ་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ན་ བྱིན་འཕྲོག་བྱེད་པའི་སྤང་ 
ལྡུང་གི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་སེལ་བར་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་བུད་ཅིང་། མ་ངེས་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། རང་ཉིད་སེལ་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་འཕྲོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་ དགེ་མྦོང་གིས་དགེ་མློང་ལ་ 
གོས་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སློང་གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ལུས་ལས་བྲལ་བར་བྱེད་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀ་ 


༡༠༠ སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ལ་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་པོས། གྱི་དོན་དུ་འཕྲོགས་ན་ཡང་སྤང་ 
ལྟུང་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་གཟུང་ 
ངོ་།། 

ཊྟི་ཀ་ལས་འཕྲོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། རང་གི་ཉིད་སེ ལ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
ཟྲོ་གྲོས་ངན་པས་བྱས་ཕ་དང་། རིགས་པའི་དོན་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་དང་པོ་ནི་བདག་ བདག་པོ་ལས་གཏན་དུ་བལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཕྲོག་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། གཏན་ 
དུ་འབྲལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་པའི་བསམ་ཕས་འཕྲོག་པ་ནི་འཕྲོག་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་སྐབས་ 
འདི ར་ཡན་ལག་ཏུ ་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སྟམ་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་ བསམ་པ། ངན་པས་བྱས་ ཏེ་རེ་ཞིག་ཡི་ཆད་པར་བྱ་སྟམ་པས་ 
འཕྲོགས། པ་ནི། བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་ 
པ་སྟེ། རེ་ཞིག་འཕྲོགས་ལ་ཕྱིར་སྦྱིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
གནོད་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདི་ཡང་བདག་པོ་རང་གི་ཉིད་ལས་གཏན་དུ་སེལ་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 

ད་ནི་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་འཆད་དེ། དགོན་པ་བའི་ཞེས་སོ། །འདིར་སྐབས་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ་ བྱིན་འཕྲོགས་སྟོན་ཟླ་བ་ཆུང་ 
དང་། དགོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་ཞེས། སོ་སོར་ཐར་ཕ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བརྟད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་སྦང་ལྟུ ང་གི་འོག་ཏུ 'དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ་འདི་གསུངས་པ་ལ། འཕྲོག་པའི་ 
སྤང་བའི་འོག་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བུངས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢157 
་བ་ནདམམང་མསམ་བས་ཡས་སས་སསཔཔསཔས་ཡང་འཛ་འེང་བང་འངའ༤ལཔ༤ར༤༤༤༤༧༤༤༤༤༨༤༤༤༤ར༤༤ར༤པཔཔ༦ར༧༤༤༤༤༤༤པམཔར༤༤༠༤༠༤ རལ. 


སུ་དྲངས་ནས་འདི་སྐད་བཤད་དེ། ཞུ་བ་ལས་འཕྲོག་པའི་སྤ་ ང་བའི་འོག་ཏུ ཞག རདུན་ 
ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འབྱུང་བས། ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་བངས་ཏེ་ཞེས་ ཊཾ་ཀ་ལས། བཤད་ 
དོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་གོ་རིམ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མ་བསྟུན་པར་ལུང་ཞུ་བ་དང་མཐུན་ 
པར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། དབྱར་དང་འབྲེལ་ རས་ཆེན་དང་བརྟད་བྱུང་གི བའི་ 
ལྷུང་བ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ དགོན་འབྲལ་བར་དུ་མ་ཆོད་པར། བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོ་ན་དེང་སང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་གོ་རི་མ་མཐུན་པར་བྱུང་བ་དང་ 
འགལ་སྟམ་ན། སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་ 
པར་ལུང་ཞུ་བའི་གོ་རིམ་བསྒྱུར་བར་གསལ་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དངོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། དགོན་པ་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ ཊ་ཅིག་ནི་སྣམ་སྦྱར་ཁོ་ན་བཞག་ཏུ་གནང་བ་སྟེ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སྣམ་ 
སྦྱར་ཁོ་ན་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསུངས་པ་དང་། ཆར་འབབ་པ་དང་། ཆར་བབ་ཏུ་དྭོ་གས་པ་ན་སྣམ་སྦྱར་བཞག་ 
ཏུ་གནང་ཡང་བྲ་གོས་དང་མཐང་གོས་བཞག་ཏུ་མ་གནང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གནང་ཡང་ཁླ་གོས་དང་མཐང་གོས་མེད་པར་དེ་དག་མི་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ངོ། །དེ་ 
ནི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཅེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ཆོས་གོས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ལས་གང་འདོད་པ།ཁྱིམ་གཞན་ 
དུ་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྣམ་སྦྱར་གྲོང་དུ་བཞག་ཏུ ་གནང་བར་མ་ཐད་ཀྱི། 
སྣམ་སྦྱར་དགོན་པར་བཞག་སྟེ་བླ་གོས་སམ་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པར་འདོད་ན་ཡང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་བཞག་ཏུ་གནང་ངོ་། །འོ་ན་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ 


༢༠2 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
མེད་ན་ནི་རབ་ཏུ ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཉམས་ཕར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། ཟྲ་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ 
ན་སྟོད་གཡོགས་ནི་སྐྲ་བཟེད་དང་རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནམ་དབྱར་ཡིན་ 
ན་རས་ཆེན་དང་སྟོད་གཡོགས་བསྟེན་ཞིང་མཐང་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་ན་ཡང་སྨད་གཡོགས་ 
ནི་ཤམ་ཐབས་སམ་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་བསྟེན་པའོ། །འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོཿ ང་དུ་བཞག་ཅིང་དགེ 'སྦོང་ 
དགོན་པད་གནས་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞག་དྲུག་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྟག་ཏུ་འདིགས་སུ་རུང་ 
བའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་ཚུལ་ནས་བྱུང་བྱུང་གི་བར་དུ་བྲལ་ཡང་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། །དེར་ 
ཡང་མ་ཟད་ནི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་འབྲལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ 
གྲོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།། ངོ་། །གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལས་དབྱར་ཕྱི་མར་གྱུར་ལ་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འདོད་ན་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བཞག་པར་བྱའོ་གསུངས་པ་ལ། འདིར་དབྱར་ 
གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་འགལ་ཞེ་ན། རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ སོ་སོར་ཐར་ཕ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་ཏེ། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ལས། དགེ་སླེང་དགོན་པ་བས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ 
ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ ཞེས་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་མ་བསྟེ ན་པར་སྤྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གཞན་ 
ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་དམིགས་བསལ་ནི་ལུང་ཞུ་ འདིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་བྱིན་གྱིས་ 


སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། མེ 
བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གཅིག་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཞག་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། ཞག་དྲུག་མ་ 
འདས་པར་འབྲལ་ཐ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་ཚུད་ཆད་དུ་འབྲལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྡར་བཞིན་ 
ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་ 
འབྲལ་བ་ལ་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁྱབ་མ་གྲུབ་ན་དམ་བཅའ་བུད་ཅིང་འདོད་ན་ 
དགོན་པ་བའི་འབྲལ་བ། བ་ལས་ཞག་དྲུག་མ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ ་བྲལ་ན་ནི་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ལྷག་པ་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དེ་ལས་ཞག་བདུན་དུ་འབྲལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་མྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་དགོན་པ་བས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བཞག་སྟེ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཆེད་དུ་དགོན་པ་དང་ཆོས་ 
གོས་དེའི་གནས་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་མ་ 
གཏོགས་པ་ཞག་དྲུག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དང་ 
འབྲལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་ 
གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འདིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་ 
གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་ཞེས་ཕ་དང་། འཇྲིགས་པ་ 


༢54 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གྲོང་ཡང་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གྲོང་གཞན་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་ཞེས་ 
སོ། །རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རུང་བ་ 
དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ གད་དུ་འབྲལ་བའི་གནས། 
ནི་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ་ 
འགྲེལ་ལས་དགོན་པ་བའི་གནས་ དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་དེའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོམ་ ་གང་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་གྱུར་པ་དེར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་གནས་དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་བཀག་པས་དེར་ཉལ་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཡང་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ གང་གིས་བྲལ་བའི་རྟེན། ལ་ 
བཞི་ལས་དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དགོན་ 
པ་བའི་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། ཞེས་པས་སོ། ། 
སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་གྱི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ནི་ཞག་གཅིག་གི་འབྲལ་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དགོན་པ་ 
བའི་གནས་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་གནས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེ་གཉིས་ལས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤང་ན་ནི་འབྲལ་བའི་ལྟང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡངས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་ 
མེད་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢55 
ན་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་གྱི།། ཞག་ ཞག་དྲག་གི་སྔན་ལྡོགཔར་བྱའོ་སྟམདུ་བརྟགསཔ་ལྟ་བུ། དྲུག་གི་ 
སྔ་རོལ་ཏུ་ལྡོག་པ་བརྣག་པར་བྱས་ཏེ་སོང་ན། བརྣག་པ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པས་སོང་ན་ 
བར་ཆད་བྱུང་ཡང་ཞག་དྲུག་འདས་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དགག་པ་ནི་བསླབ་ 
པའི་གཞི་འདིར་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་གིས་ཞག་དྲུག་ལས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
. ཉིད་ལ་ནི། ཞག་དྲུག་ན་ལྡོག་པའི་བརྣག་པ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ལ། གཿ 
གཅིག་ནས་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ལྟ་བུ་ཞག] དྲུག་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་ལྡོག་པར་བརྣག་པ་ནི 'ཉེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། བརྣག་པར་བྱས་རུང་མ་བྱས་རུང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་མ་འོངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བཅལ་བ་དང་འཆང་དུ་གནང་བའི་ 
དུས་ནི་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །འདིའི་དམིགས་བསལ་ བཅས་ལན་དགེ་སྲོང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ 
ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པ་ལ་རས་ཆེན་བཅངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའི་བར་དུ་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ།། 
ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན་འགལ་ལོ། །འདོད་ན་ཆོས་ཅན་སྔར་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་གནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་བའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡར་གྱི་ཆོས་ནི་རྟགས་སོ། །འདོད་ 
ན། ནི་ལུང་ཞུ་བ་ རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནས་ཚུལ་ནས་བྱུང་བ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་ 
འདས་པ་ལ་འདས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཅངས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ 


༡༢༠6 སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཐུ་འཆད་པ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འཚོལ་བ་དང་འཆང་བ་བཞག་པའི་དུས་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ 
ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ 
ཆེན་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་འཚོལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བཅང་བ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བཙལ་སྔས་ཀྱི་དགག་བྱ་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ལ། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་རང་ 
གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་སྟེ། རས་ཆེན་སྦེ ད་པ་ཕོ་ལ་གཏད་ན་ལྟུ ང་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བཙལ་སྔས་པའི་ལྟུང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེ་ ན་བཙལ་བའི་དུས་ཀྱི་སྔ་རོཿ ལ་ཏུ 'བླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྲང་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་སྲོང་བའི་དུས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང་། མ་བསླངས་པའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ཅི་བདེར་སྟོ༔ བས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་སྟེ། མ་བསླ ངས་པར་ཕུལ་ན་དེ་བླངས་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་ཡིན་པ་སྟེ། རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་སོ། །རྙང་རྙིང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྙང་ 
རྙིང་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞྭ 
བ་ལས་སེང་རས་ཀྱི་རས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་བཙལ་ཏམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་བཙལ་ན་ཅིང་འགྱུར། 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆར་ཆུ་ 'བསྐྱབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རས་ཆེན་མློཿ ང་བ་འབྱུང་ 
རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་སློང་ 


སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཞབ 
སྟེ། སྔོན་དང་ཞེས་པ་ སྐབས་འདིར་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ནི། རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་པ་ལ། 
དགེ་སློང་བདག་ཉིད་དབྱར་གནས་ཕར་ཁས་འེན་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཡི་རིགས་ཏེ་དབྱང་གནས་ 
ཕཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྡ་རོལ་ཏུ་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟད་བསྐྱེད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་དབྱར་གནས་པ་ལ་ 
ཁས་ལེན་པ་བྱེད་པ་རྒྱར་དགོས་ན་འབྲས་བུ་སྡར་གྲབནསདེའིརྒྱཕྱས་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འབྲསསྔ་ཕྱི་འཚོལ་ 
བད་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་དབྱར་གྱི་ཚུ་ལ་འཇུག་ལ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན་ཡང་དེས་རས་ཆེན་དེ་བཙལ་སྔས་ཏེ་བོབ་ 
ན་རས་ཆེན་བཅལ་སྔས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དགེ་སྦོང་དབྱར་ཚུ་ལ་འཇུག་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པ་དེས་རས་ཆེན་ 
བཅལ་བའི་དུས་དང་བཅང་བའི་དུས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་གིས་བཟུང་ཞེ་ན། ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ། བཙལ་བའི་ 
དུསནི་དབྱར་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བཙལ་ཞིང་བཅང་བའི་དུས་ནི་དབྱད་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཆང་ན་ལག་ལེན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ 
འོང་ངོ་།། ནས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི ་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་སློཿ ང་བའི་ ་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རས་ཆེན་སློཿ ང་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ དབྱར་གྱི། རས་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རས་ཆེན་ 
བཞག་འཕྱིས་པའི་ལྟུང་བའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ཟླ་གསུམ་པའི་དགག་ 
དབྱེའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པར་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་འཆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་བཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་ནི་རས་ཆེན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་ཕྲི་སྟེ་དགེ་མློཿ ང་རང་གི་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་འཆང་ 
བའི་དུས་ནི། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྫོགས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ཞེས་པ་ནས་ 


༢༠8༠ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲཾཿ ང་ནི་རང་དོན་དུ་རས་ཆེན་འཆང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རས་ཆེན་ 
འཆང་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ཡན་ 
ལག་གེདོནནིསྔོནདང་ཕྱི་མ་ཞེས་སོ། །རུབམཐ་་ས་པི་ཊཀ་སབམས་པི་དུས་བསནཔ 
ལས། སྔོན་དོལ་གྱི་དུས་སུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་དེ་གྲུབ་ན་སྔོན་རོལ་གྱི་དུས་དེ་མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་གཞི་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་སྔ་ཞིག་གང་འཚོལ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་པའི་དུས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པད་ནིསྦྱར་བའི་ལྟང་བར་འགྱུར་གྱི། དངོས་བཞིའི་ལྟུང་བད་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྙང་རྙིང་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ།། རྙང་རྙིང་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ཆད་དེ། ཟླ་འཇོགས་སྐབས་སུ་ དུས་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་སོ། །འོ་ན་ རས་ཆེན་ཟླ་བ་བཞི་ལེན་པའི་རྙང་རྙིང་བཞག་འཕྱིས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ན། རས་ཆེན་ 
བཙལ་དུ་གནང་བའི་དུས་ནས། བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་བར་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པས། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལས་འདས་པར་ 
བཞག་པ་ན་རང་རྙིང་བཞག་པའི་ན་སྨད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ 
པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔར་ནས་བཙལ་ཡང་ དབྱར་གནས་ཁས་བྲངས་པའི་ ཕྱིས་ཐོབ་ 
སྟེ་བཞག་འཕྱིས་པ་སྲིད་ཅིང་། ཚུལ་ཁས་ལེན་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ སྔར་ཐོབ་ཀྱང་ རས་ཆེན་ཟླ་བ་ 
བཞི། ལོངས་མི་སྤྱོད་པར་བཞག་འཕྱིས་པར་སྲིད་པས་ རས་ཆེན་བཞག་འྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་མི་སྲད 
ཕར་ཐལ་པའི། སྐྱོན་མེད་དོ།། 

ད་ནི་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་བ་འཆད་དེ། དབྱར་གྱི་རྟེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་བདག་གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་། བགོ་སྔས་པ་དང་། བཞག་ 
འཕྱིས་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་ 


སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཌེ 
སྡེས་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། སོ་སོར་བགོས་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སྦྱིན་བདག་ལས་ལེན་ཞིང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྱིའི་ཚོམས་སུ་བདག་ 
གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་། རྙེད་པ་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ལས་ 
གླུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་བཞིའོ། །འདིར་ཡན་ལག་བརྩི་བ་ལ་གཉིས་ལས། བདག་གིར་ 
བྱ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩིས་དང་། བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ལག་བརྩི་ས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦྱིན་བདག་ 
དང་། གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་བྱ་པའི་དུས་སོ།། 
དང་པོ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ནི་ལྔ་ལས། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་གྱི་ནང་ 
ལོགས་སུ་ཡང་ཟས་ཀྱི་རྟེད་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟད་ 
པའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བརྟད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་བྱ་བའི་དུས་ནི། དྭབ་གནས་པན་ཁས: 
གྲངས་ནས་དབྱུང་བ་ དགག་དབྱེའམ། རྐྱེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱིན་གྱིས་བརྣབས་པའམ་འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྐེན 
གྱི་དབང་གིས་དགག་དབྱེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་དང་གསུམ་གང་ཡང་། མྱ་བུས་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། དབྱར་ 
གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཡས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དོན་དུ་བདག་གིར་བྱེད་ 


༡༢69 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཐུག་ནི་བདག་གིར་བྱས་པ་རྫོགས་པའོ། །གཉི་ས་པ་ དབྱར་གྱི་རྟེད་པ། བགོ་སྔས་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ། གཞན་རྣམས་བདག་གིར་བྱ་སྔས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། འདིར་སོ་སོར་བགོས་པ་ 
ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་ཞིང་། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་བགྲང་ 
སྟེ། བརྟད་པའི་རྙེད་པ་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ནི་ཞེས་སོ། །བརྟད་པའི་དབང་གིས་ 
ཞེས་གློ་བུར་གྱི་དབང་གིས་ཏེ་རྐྱེན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པས་ཕུལ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། །ནད་པ་ འེ་ཉེན་ 
དབང་། ལ་སྦྲིན་པ་ ནད་པ་བདག་གིས་ཕུལ་བ། དང་། ནད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ གཉེན་གྱིས་ཕུལ་བ་ 
དང་། འཆི་བ་ འེ་རྐྱེན་དབང་། ལ་སྦྱིན་པ་ ཤི་ལ་ཐུག་པ་རང་གི་ལགནས་ཕུལ་བ། དང་། ཤི་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ ཤེ་བའི་འོག་ཏུ་གཉེན་གྱིས་ཕུལ་བ། དང་། འགྲོ་བར་ཆས་པ་ འི་ རྐྱེན་དང་། ལ' 
སྦྱིན་པ་དམག་གམ་ལམ་རེང་པོར་འགྲོ་བས་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ལྔ་བོ་ 
དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རིགས་རྒྱུད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ 
ཁྱེར་དུ་དྭོགས་པ་དང་མཆོད་གནས་བགོ་སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིར་དྭོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ཞེས་ མཐའི་ཞག་བཅུ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། མཐའི་ཞག་དགུ་དང་མཐའི་ 
ཞག་ཉིཤྲུ་ཡང་མཚུངས་པར་སྦྱར་གསུང་ངོ་།། སོ། །བགོ་སྔས་པ་ནི། བརྟད་པ་དག་གིས་སྤྱི་ཚོམས་ 
སུ་བདག་གིར་བྱེད་པ་གནང་ཡང་། སོ་སོར་བགོ་བ་ནི་མ་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཊཱ ་ཀ་ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་དེ དབྱད་ 
གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་ནའང་སྤང་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༠1 
'༢༤༤༤༤༤པ་ར༤༤རངརའགསཔཚརཆངབཛརའསམས་མན་པརརད་རར་འངའ་ཤམ་ངསསས༢༧༧༧༡༡ ༡༧ རོ་ཁ 
སོ། །བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བརྟད་པ་ལསབྱུང་རུང་མ་བྱུང་ 
རུང་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ' ་སོར་བགོས་ནའོ། །དེའང་ཊྟི གསས་ 
དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་བགོད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ དབྱང་གྱི་ཉྟེད་པ། བཞག་པ་འཕྱིས་པ་ནི་མ་བགོས་ཕན་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཀྱི་ནང་ལོགས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཆོས་ 
གོས་མང་པོ་ཕུལ་བ་ན་ དབྱང་ནང་བདག་ཅག་མེ་འེན་ནོ་ཟེར་ནས་སྤྲིན་བདག་གིས་ཆོས་གོས་དེ་དག་གནས་ཁང་ 
དུ་བཅུག་སྟེ་སོང་ངོ་།། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གཉེར་ཁ་མ་བྱས་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་གོས་དེ་ 
རྣམས་སྲིན་གྱིས་མྨུགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་ནས་འདུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པར་གྱུར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབྱར་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་རང་དབང་བདེ་གོས་སྦེད་པ་ཕོ་མ་བསྐོས་པར་གོས་འགྱེད་པའི་ 
དུས་སུ་མ་བགོས་པར་བཞག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་གིས་བཞག་པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་སྔ་ 
མ་གཉིས་དང་འདྲའོ། །གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྔར་བགོ་སྔས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེད་པ་ཡིན་པ། ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གཞན་ 
ཡིན་པ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཡིན་པ་བསྣན་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་གིས་བཞག་པའི་རྟེན་ནི། གོས་སྦེད་པ་ཕོ་མ་བསྐོས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་སྦེད་པ་མ་བསྐོ༔ ས་པ་རྣམས་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། 
སྦྲིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་ནའོ་ཞེས་སོ། གང་གི་ཚེ་བཞག་པའི་དུས་ནི། སྲ་ 


༡༠༢ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་མ་བགོས་ན་ལྟུང་བ་འདི་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲོང་ནི་དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་དེ་མ་བགོས་པར་འཇོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྙེད་པ་བགོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་ན་ཚེ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཧའམ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མི་ 
བགོས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྦྱིན་བདག་གི་ཆིག་གིས་དབང་མེད་ན་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
གོང་དུ་བསྟེག་གོ་སྟེ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། 

ད་ནི་དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་བ་འཆད་དེ། གཞན་གྱིས་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་ 
འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་སྦང་བའི་ཉྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། རང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་བཞན་ལ་བསྡོས་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
མྲོང་གིས་བདག་ཏི ད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ ་ཐོབ་ 'པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ད་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་གིས་བསྔོས་ 
པའི་སྦྱིན་བདག་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལས། བསྔོ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསྔོ་ 
བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པའི་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་སྡར་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ༢༠3 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་བསྔོས་པའི' ལོལ དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།། 
གསུམ་པ་གང་བསྔོས་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་གོས་སམ་ ལྷུང་བཟེད་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོ༔ ས་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པཕ་ཐག་པ་ནས་བསྔོས་ཟིན་པ་སྟེ། བསྔོས་པའི་ 
ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཞི་པ་གང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཡུལ་ནི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྒྱུར་བ་སྟེ ། བདག་ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ དངོས་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས། 
ནི་འདིར་ གང་ཟག གཞན་ལ་ བསྒྱུར་བ་ལ། ཡང་ངོོ་ ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གི་ 
དོན་དུ་རང་ལ་བསྒྱུར་བའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྒྱུར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་པོ་ 
དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གཞན་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
གཞན་གྱིས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་གཞན་སྤྱིར་བརྗོད་པའོ། །ཐ་ལུགས་པ་ནམས་ ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
འདི་ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། སྦྱིན་བདག་རབ་བྱུང་གིས་གཞན་ 
ལ་བསྔོས'། པ་བདག་ ཉིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ ་ཐོབ་པས་ནི་འདིར་དངོས་གཞིངར་མི་ འགྱུར་ ཕྱི་རོལ་ 
པ་དང་ཆོས་འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ནི་རང་རང་གི་སྟོན་པས་བཀག་པས་གཞན་ལ་ཡོ་བྱད་ 
བསྔོས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ངོ།། ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རེགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་བས་རབ་བྱུང་གིས་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་བསྔོས་པ་འབྱུང་ངིང་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གནོད་ 
བྱེད་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ལས། གཞན་གྱིས་སོ་ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སྦྱེན་བདག་གཞན་ཞེ ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ།ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 


+©༠4 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་དང་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་ 
བསྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིར་གང་ཟག་གཞན་ནམ་ཞེས་སྨོས་ 
སོ། །གོས་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་ཏེ། གོས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ཟས་ཀྱི་ཆྙེ ད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་ཟས་འབའ་ཞིག་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས་གོས་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་གོས་ལ་ 
མཚོན་པའོ། །ལྷག་མ་ཟ་བ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་བཙལ་ཏེ ་མ་རྙེད་པའི་ཚད་ནི་གང་ལ་ 
བསྔོས་པ་དེ་ལ་བཞག་ན་ཟས་དེ་ཆུད་ཟ་བར་འགྱུར་ན་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྫས་ 
ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བསྔོས་པ་མི་སྦྱེན་པ་ནས་གསུམ་གྱིས་ལེན་ 
ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་མདོ་ལྔས་བསྡོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། གཞན་ 
དབང་བ་མི་དབང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ སོང་སྟེ ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ གཉིས་ 
སམ་གསུམ་གྱིས་ལེ ན་ནའོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད། བཞི པོ་དེ་རྣམས་ལ་ཏེ ས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
དེ་ལ་ རྟེད་ཕ་ཟང་བ། གཞན་དག་གི་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་ཕྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ 
འགོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་དེ་ལ་གཞན་དག་གི་ཤས་ཉིད་མ་བྲལ་ལོ་ཞེས་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། ཚེའོ་ཐོ 
རྫར ༨ ཉ༡ྲྣླྣྗྤྗཙ༅ྲ༅ཚཛཉ31ཛཙ༅ཚ1ཚ1(10ི༨༼ ྩྩཛཞ ང་ཤེས སོ 
པ་ནི། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་གསོལ་བའམ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློཿ བ་མ་ཐམས་ཅད་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
དུ། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱུང་།༡:ཤིཿ 
བའི་རྫས་འཕྲོགས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་ འཕྲོགས་ སོ། །ལས་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློ༔ བ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕྲོགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ "ལྟར་བསྔོས་པ་མི་ སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྡ་བསྔོས་བསྒྱུར་དངོས་དང་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ལྟང་ 
བ་མེད་པ་ནི། རྐུ་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་དྲུག་པོ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་། རྐུ་སེམས་ཀྱིས་ནི་བརྐུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་ 
རང་གི ་རྣམ་བཤད་ལས་ཕམ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། ཡན་ཡག་གཉེན་ 
མ་ཚང་ནའོ།། 

ད་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་ ཉི་མ་དང་པོ་འདས་ཏེ་དེང་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བརྗོད་ནས་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཉི་མ་འདས་སོ་ཅོག་དགེ་སློང་ལ་བརྗོད་ 
ཅེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ 
པ་དགོས་པ་ལས། ཡངས་དོག་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཞག་བདུན་བྱིན་གྱིས་ ལེ 
བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་གནང་ནས་ཞག་བརྒྱད་ན་དབྱར་རལ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་ལ། སྨན་ 
ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ན་གསོག་འདོག་གི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ 


766 སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི། བཟའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི 'རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ ་པི་ལིན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་ 
གནས་ཀྱི་སྨན་གང་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རུལ་ཞིང་མྱགས་པར་གྱུར་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཟས་ལ་སྲེད་པ་ 
ཆེ་བར་མངོན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་ 
བཞི་ཕོ་གང་ཡང་རུང་བ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ཡོད་བཞིན་དུ་སྤྱི་དུས་སམ་རང་དུས་ 
འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ལག་ཉ་འགེགས་པའི་བྱིན་ལེན་ལས་གཞན། བཟའ་བའི་ཆེད་ 
ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊཾ 
ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་གསོག་འདོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་ 
སློང་རང་གི་ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྨན་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་ 
རྙོག་ཆུར་གྱུར་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནི། ཁུད་པར་དུ་ཡང་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཆང་པ་ལ་ 
ནི་རྟེན་ནད་པའམ་ནད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྨན་བྱིན་གྱིས་བསླབས་པ་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་རང་དོན་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་འཆང་ 
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ཐུག་ནི་སྨན་དེ་ལ་བྱིན་རྲབས་མེད་ན་སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱིན་རྲབས་ 
ཡོད་ན་རང་དུས་ལས་འདས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤྱི་དུས་ལས་འདས་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་ 
བཞི་ཕོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་ཉི་མ་དགུང་ཆིགས་ཡོལ་ན་གསོག་འདོག་གི་སྤང་པའོ། །ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་སྨན་བཞི་ 
པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ། །སྲོད་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ 
ན་སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་ཡང་སྤྱི་དུས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་བའོ། །རང་དུས་ལས་འདས་ 
པ་ནི། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ན། དགོང་མོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརབས་ན་ཞག་བདུན་གྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ 
ནད་གསོས་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཆི་གས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལག་ 
ཉ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ་འདི་ནི་བཟའ་བའི་ཕྱིར་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པའོ། །ཡིན་གྱི་བཟའ་ 
བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་རྐང་པ་ལ་བསྐུ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ། ཊི་ཀ་ལས་འཆང་བ་ལ་ལྟུང་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བཞག་གི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ 
ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སོ་སོ་ཐང་པ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་འཆང་བ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འཆང་བ་མེད་པར་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པར་བྱེ ད་པ་མི་སྲིད་པའི་ ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ཉི་མ་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆང་བ་ལས་ལྟུང་བར་གསུངས་ཀྱི། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ལྟུང་བར་ 
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གང་འཆང་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞག་བདུན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་འཆང་ནའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས།ཁ་ཅིག་ ཁ་ཆེ་དར་མ་ཐྲགས། ན་རེ། ཞག་ 
བདུན་པ་ཁོ་ན་ལས་གསོག་འདྡོག་གི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འདིན་པ་དབུས་འགྱུར་གྱི་བྱ་བྲག་ཏུ་སྲ་བའིསླ་བ་དཔན་དྷརྨ་མི་ཏས་འདུལ་བའི་ 
མདོ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་ 
བ་དག་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ན་གསོག་འདོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུངབྱེདཀྱི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ་། །བར་གྱི་འདུལ་ 
བ་འཛིན་པ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སློབ་དཔོན་ཀ་ཀྱ་ན་མི་ཏྲ་ དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ནོ།། ལ་ 
སོགས་པའི་བཤད་པ་ལས་ནི་སྨན་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ 
བ་སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ན་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
ལ། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇྡོག་ 
ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞིང་མི་འགྱུར་གྱི། སྐས 
འདིའི་ཉེས་བྱས 'སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ ཤགཞུང་དང་སྦྱར་ཏེ། འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་ 
ལྱ་ན་མི་ཏྲས་བཤད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ་བྲིས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ བསོལ 
བཅུ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། གསོག་འདོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་འཆང་བ་རྣམས་ 
ལཾ། གསོག་འདྡོག་གི སྐྱོན་གྱིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ལ་ཞག་བདུན་པ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ལ། ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྤོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་རིག་ 


སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། -- 
པར་བྱའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚོ་བའི་བར་ 
དུ་བཅང་བ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་ཟོས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འཆང་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་སྤང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ 
ས་རེངས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྒྱད་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟྭ་སྐད་ 
པའི་སྐྱ་རེངས་བྱུང་ནའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ།། 
ཊྟི་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་པར་འཆང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ་ཞེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞེས་པ་དེས་རྒྱུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་མཚོན་ 
པ་སྟེ། རྒྱུ་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཤིང་འབྲས་བུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པ་ནི་ཞག་བདུན་ལས་འདས་ 
པར་འཆད་དུ་ཟིན་ཀྱང་གསོག་འདྡོག་གི་ཉེས་པ་མེད་དེ། བྱིན་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
སྲོང་གིས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་བརྟགས་པ་མ་བྱས་པར་འཆང་ན་མ་བརྟགས་ 
པར་འཆང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་རུང་བའི་ཕྱིར་གསེར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་འདྲའོ་ཞེས་པས་བུ་རམ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་རྙེད་ན་ཡང་། རུང་ཐ་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་བྱ་སྟེ།། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རུང་བ་གསུམ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞབླུ་ཨརཿ 
ལ་སོགས་ཞག་བདུན་པ་དེ་རྐང་བ་བསྐུ་པ་ལ་སོགས་པ་དགོས་པའི་དོན་གང་གི་ཕྱིར་བསམ་ 
པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཆང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ 
ཀྱང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་འཆང་ 
བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲ་སྟེ། ྤི་ནི་བྱེ་བྲག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ངོ་། ་ཞེས་ 


༡༡༠ སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་སུམ་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་ནི་མར་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཟ་བ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་རྐང་ 
པར་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་འདི་བྱའོ་ཞེས་ཐྲོས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་གང་མཁོ་བ་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་སྤྱིའི་བསམ་པས་འཆང་ལ་ཡང་གསོག་འདོག་གི་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་དེ། སྤྱིས་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དེ་ལྟ་བས་ན་ བྱིན་ལེན་བཤིག་པ་བརྗོད་དེ། བག་ 
མེད་པ་དང་ ཐྱིན་ལེན་བཤིག་པ་དང་མ་བཤིག་པ་དྲན་པ་མེད་པར། དྲན་པ་ཉམས་པས་འཆང་བས་ནི་ 
བཟའ་བའི་ཕྱིར་ དེ་ལ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ ཤེས་བཞིན་དུ་གསོག་འཇྔོག་བྱས་པ་དང་། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མི་བཟའ་སྟམ་པའི་བརྟགས་ 
པ་མ་བྱས་པའོ། །འབྱུ་མར་ལ་སོགས་པ། སྣར་བླུགས་པ་དང་ བཟའ་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ 
མངགྱི་ལྷག་ལྟ་བུདེ་ལུས་ལ། བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་སྟེ་གསོག་འདྲོག་ 
བྱས་ཀྱང་གསོག་འཇྡོག་གི་ཉེ ས་པ་མི་བསྐྱེད་པར་རུང་ངོ་། །ཊཱི་ཀ་ལས་གསོག་འཇྡོག་བྱར་ 
རུང་བའོ། །ཞེས་སོ། །གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་དེ་སྣར་བླུགས་སུ་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་སྣར་ཐླུགས་སུ་མི་རུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ལུང་ཕྡན་ཆེགས་ལས་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྣར་བླུགས་པར་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་བསྐུ་ 
མཉེ་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ 
' ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢༧༧ 


5. ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། བཅུ་ཚན་ 
དང་པོའོ། །འདི་ལ་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། ཤནི་ཁགྲེསཝ་ཡས། དང་ 
པོ་སྐབས་སུ་རྫུན་གཞན་བསྟན་པ་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ 
སོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་བཅུ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གསུངས་ 
ཏེ། གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གང་ཟག་མ་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ 
ཐོས་པ་ལ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མི་དྭོགས་པ་ལ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མཐོང་སྟེ་བརྡེད་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ཏེ་བརྡེད་བཞིན་ཐོས་སོ་ཟེར་བ་དང་། དྭོགས་ཏེ་བརྡེད་བཞིན་དུ་དྭོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་ 
པལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བདང། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་དྭོགས་ 
ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པ་ལ་མི་ཧོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། མ་ཐོས་ཀྱང་ཧྭོགས་པ་ལ་མཐོང་ཞེས་ 
ཟེར་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར། གང་ཟག་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གཞི་བཅུས་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟེ་བཅུ་གཅིག་པོདེ་ལས་མཐོངསྟེ་བརྗེད་བཞིན་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་འདི་ཉིད་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
དགུ་སྟེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་འཚོ་ 
བ་ཉམས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བརྒྱད་དེ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་མཐོང་ 
ཐོས་དྭོགས་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བདུན་ཏེ་ཉམས་པ་བཞི་དང་། མཐོང་ཐོས་དྭོགས་ 


༡༡༧ ལྟུང་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །དྲུག་སྟེ། རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ན་རྫུན་སྨྲ་བར་བྱའོ་སྣམ་པ་ 
དང་། རྫུན་སྨྲ་བ་ན་རྫུན་སྨྲའོ་སྙམ་པ་དང་། རྫུན་སྨྲས་པ་ན་ཛྫུན་སྨྲས་སོ་སྙམ་པ་དང་། མཐོང་ 
ཐོས་དྭོགས་པར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ལྔ་སྟེ།། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྡས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །བཞི་ 
སྟེ། ཉམས་པ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་དྭོགས་གསུམ་ 
གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ། རྡུན་སྨྲ་བ་ན་རྫུན་སྨྲའོ་སྙམ་པ་ 
དང་། རྫུན་སྨྲས་པ་ན་རྫུན་སྨྲས་སོ་སྟམ་པའོ། །ཛྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུན་དུ་སྤྲ་བ་འབའ་ཞིག་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཊཱི་ཀ་ལས་ལན་འགའ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ། ལན་འགའ་ནི་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ 
ན་རྫུན་སྨྲའོ་སྙམ་པ་མེད་པར་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་དོན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྨྲས་སོ་སྟམ་ 
ན་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཉི་ཚེ་ལ་རྫུན་དུ་འགྱུར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། མཇུག་ཉི་ཚེ་ལ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་མེད་ 
དེ། ཚིག་ཐལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྫུན་གྱི་ཀུན་མློང་མེད་པར་ཚིག་སྨྲས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ།། ཡང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་དང་སྦོམ་ཕོ་དང་ཉེས་བྱས་དང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་དང་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྫུན་ལྔ་པོ་དེའི་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ནི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦོམ་པོ་དང་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་ 
འདི་གཉིས་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། ཊཱི་ཀ་ལས་རྫུན་ 
གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བག་ 
ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་ ། སྦོམ་པོ་དང་ཞེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའི་རྫུན་འདི་ 
གཉིས་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་ན་གཞུང་དང་འགལ། རྫུན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 35 
པར་བྱ་བ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྔོད་དོ། །སྐབས་འདིར་རྫུན་འདི་གཉིས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། གཞན་སེ ལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་རྫུན་བདེ་བླག་ཏུ ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲུབས་ནས། 
དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦོཿ མ་ཕོར་འགྱུར་བའི་རྫུན་ནི། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཞེས་ཏེ། 
སྦོམ་པོ་འདི་ནི་ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེནབྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟེ། རྫནདུ་སྨྲ་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོའོ་ཞེས་བཤད་སྣང་སྟེ་མི་རིགས་སོ།། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྦོམ་པོ་ 
སྟེ།[ ཊྟི་ཀ་ལས་གཞན་རྫུནདུ་སྨྲ་བ་ནི། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་ཕྱེད་པས་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་མཚམས་ 
མེད་བྱས་ན་བསྒོ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་སྤོཿ མ་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་སུ་ 'འགྱུར་བའི་ 
རྫུན་ནི་གསོ་ སྦྱོང་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་ ་བར་དུ་དྲིས་ 
པ་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་ཚུལ་ 
དང་། ལན་གསུམ་དྲི་བའི་དུས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི་ སྐབས་ 
འདིར་ཤ་ལུགས་སྨྲ་བ་རྣམསན་རེ་ཆིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ལན་གསུམ་དྲིས་པའི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གྱི། ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་མི་དགོས་པ་བཤད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །འོན་ 
ཀྱང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་གི་དོན་མ་གོ་བར་ཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྔེད་བྱང་ལས་ལན་ 
གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ 


ལེ 


ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་འཁོར་ 


༢༡༢ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་གླེང་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་མཇུག་གི་ཚིག་ 
ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞུང་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ 
གཉིས་བཀླགས་པ་ཡིན་གྱི་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པར་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་འདྲི་བ་ནི་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཏེ་དྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྗེད་བྱང་ལས་ལན་གསུམ་དུ་དྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་གསུམ་ 
ཁོ་ནར་དྲི་བར་བྱ་དགོས་པས་ལན་གསུམ་དུ་ཞེས་སྨོཿ ས་ཏེ། ཞུངས་ན་ཡང་ལ་ལས་མི་ཐོ་ ས། 
མངས་ན་ཡང་དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་ནི་རན་པར་དགོངས་ 
ཏེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི་འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དུ་འདྲི་བ་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་གོང་དུ་སྤར་ཏེ་འདྲི་བ་ཡིན་ཏེ་། དེའི་འོག་ན་གཞུང་གི་ཆིག་ 
གི་ཚོགས་མང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་འདོན་རིང་ལ། ལྟུང་བདྲན་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། དདེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཚིག་གི་བརྡེད་ 
བྱང་ལས། གོང་དུ་སྤར་ཏེ ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ཡ། སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གོང་དུ་སྤར་ཏེ་མི་འདྲི་ན་ཅི་ 
འགལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ། །བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་དགོས་ཀྱི་རྔེས་སུ་འབྲང་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ 





ན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་ཙམ་དང་ཞེས་པས་གཏན་ནས་མ་ 


གོས་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ལ་བརྡེགས་གཟས་ལྟ་བུ་བྱས་ན། བྱ་བ་དེ་འབྲེལ་གྱི་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། འཁ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་ 
བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱས་སོ། - །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་ཉེས་པ་ཉིད་ 
དུ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཊི་ཀ་དག་ལས་བཤད་ མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཀྱིསཀྱང་མིབྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་ 
མི་བྱེད་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་བ་ལས། གསོ་སྦྲོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ 
ཞེས་བསྒྲགས་པ་ལས་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལྕུང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ཟེར་བར་འདུག་པར་བྱེད་ན་རྫུན་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས། མོད་ཀྱི། ཊི་ཀ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་མ་དག་པ་ལ་དག་པ་ཉིད་དུ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ 
ཀྱིས་གོ་བར་བྱས་པས་ངག་ཏུ 'སྨྲས་པའི་སེལ་བ་སྟེ ་ཉེས་བྱས་སོ།། 

འིནིཊི་ཀ་ལས་ ཉསཔ་དེ་ནི་ཞེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫགས་པ་ཡིན་གྱི།། ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏཱི་ཀའི་ཆེག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལུས་ངག་ཏུ་ 
མཐོན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་བྱ་ཡིན་གྱི། བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་ནི་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཀུན་ནས་སྱོང་བ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊཾ ་ཀ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། 
འོད་ལྡན་དུ་གཏམ་གྱི་གཞི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ལས། ལྟུང་བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་ 
དང་གཟུགས་ཉན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་བ་གཟུགས་ཅན་ནི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ཁས 





༡༡6 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་ཟེར་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་རིག་བེད་ལ་རག་ལས་པར་དེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཝྔ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ 
མོད་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེབ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤཤད་དོ།།  གཏམ་གྱི་གཞི་དང་འོད་ལྡན་ལས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། གཅིག་ལས་འཕྲོས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དང་ངག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་ 
ན་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་ན། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་ཆི་ག་ཏུ་ཡང་ 
མི་སྨྲ་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་རྩལ་ཀྱང་དགེ 'སྲོང་མར་མི་རུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་མློང་མའི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བབྱུང་བ་ལ་མཐོང་ལ་བཅབས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཉེས་པ་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་དགོན་པ་ན་གནས་པ་ན། དེ་གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སེམས་མི་བསྐྱེད། ཚིག་ཏུ་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དེའི་ཉེས་པ་དེའི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ 
སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །རིགས་པས་ཀྱང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ལུས་ངག་ཏུ་ 
ཐོན་པ་དང་མ་ཐོན་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། 
སྤྱིར་ན་ལྟུང་བ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ནི་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ། །དེས་ 
ན་མི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་དགོས་ཡན་ཆད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་ངག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢77 
ཏུ་ཐོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། ལུས་ངག་ཏུ་ ་མ་ཐོཿ ན་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་ཐ་སྣ ད་ 
རང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
དམིགས་བསལ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་སྦོམ་ 
ཕོར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་སྡར་ན་ནི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྷས་ 
པ་དང་བསྐྱིས་པ་དག་ནི་མི་སྦྱིན་པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་གཉིས་ལ་ལུས་ངག་ 
ཏུ ་ཐོན་པར་དགོས་པ་ནི 'འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། ། །གཞན་ 
ཡང་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཤེས་ནནིེ་ཞིག་གོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་བསམ་པ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་སྣང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ལས། བྱྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུན་དུ་ 
སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་སྟེ་བཅས་པ་མ་མཛད་དོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དྲུ་ཤཱཀྱའི་བུ་དགེ་སློང་ལག་བརྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་བསླུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྫུན་གཞི་ལས་གཞན་པ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་ངག་ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། སྡར་མི་ ཛ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་ 
གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གང་སྨྲ་བའི་ 
དངོས་པོ་ནི། རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྟེ ་དེ་གཉིས་དང་ཕམ་ ལྷག་ཏུ་གླུར་ 


༡༡༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྱུལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་སམ། 
རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པར་མ་དོར་བའི་འཛིན་པའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱད་ན་ཞེས་སོ། །ཀུན་སློང་ནི་ འདུཤེས་སྒྲར་ཏེརྫུན་དུ་སྤྲ་སྣམ་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། ཌཱི་ཀ་ལས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་ནྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་དབང་ 
གིས་ནི་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་རྫུན་དུ་སྤྲའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟླངས་པར་རྫུན་སྨྲ་བང་ 
མི་རིགས་པས་ཞེས་བཤད་དོ།། ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྫུན་སྨྲ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་ཛྫུན་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞན་པའི་ 
རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ སྟེ་ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། སོགས་ 
པ་དག་དང་འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་པ་ལུས་ཀྱི་རྡུན་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
རྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། རྫུན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེ་ན། སྐུར་ 
འདེབས་དེ་རྣམས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་། འབྲས་ཆན་གྱིས་ཚོད་མ་འགེབས་ 
པ་ ཛྫུན། ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྫུན་གྱིས་བསྡུས་སོ། །སྨྲ་ དང་པོ་རྫུན་དུསྨྲ་འི་ཀུན་ 


སློང་མེད་པར་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོ་གས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། བཞིན་པའི་ཚེ་ཏི ད་ནའང་འདུ་ཤེ ས་ 


དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གཞུང་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྫནདུསྨྲ་བ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྫུན་གྱི་ 
ཆིག་སྨྲ་བ་ན་རྫུན་གྱི་ཆིག་སྨྲའོ་སྙམ་པ་དང་། སྨྲས་པའི་འོག་ཏུ་འདི་སྣམ་དུ་རྫུན་གྱི་ཆིག་སྨྲས་སོ་སྟམ་པ་དེ་གསུངས་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡8 
ལས། སྤྲའོ་སྟམ་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཁུངས་ཡིན་ནོ།། 
ད་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ནས་སྨྲས་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ 
ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གང་གི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོའོ།། 
དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། 
དགེ་མློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་སྐྱན་དགེ་ཚུལ་ལ་སྨྲས་ན་ཅིར་བགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོནསྒྲའིཊི་ཀ་ལས་སྐྱོན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་ལ་སྨྲས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་གྱི། དགེ་ཚུ་ལ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ཞིང་ 
གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་ 
བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་གིའོ་ཞེས་སོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསམ་པ་ནི་ 'རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲས་ནའོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རིགས་དང་བཟོ་དང་ 
ལས་དང་ནི། །རྟགས་ནད་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། །ཏེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི། །སྤྱོ་ 
བར་བྱེད་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རུང་བ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པ་ 





༡9༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལས། གཞན་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་རིགས་བཙུན་པ་བྲམ་ཐེ་ཉིད་ཁྱོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པས་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་རིགས་དང་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་བཟོ་བསླབ་དགོས་སོ། །ལས་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་བསྡུས་སོ།། 

ད་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕྲ་མའི་ཚིག་ངག་ 
ཏུ་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་དབྱེ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཕྲ་མ་བྱས་ཀྱང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
མློ ང་ནི་ཕྲ་མ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དནནི། ཆེ་གེ་མོཞིག་ཅེས་པི་ཊཀ་ལསདགེ་སླངཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འདི་སྐད་ཟེར 
རོ་ཞེས་སྣང་ཡང་དགེ་སྦོང་ཞེས་པ་དང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་ཆད་ 
པ་སྟེ།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟར་ན་དགེ་མློཿ ང་གཅིག་ན་རེ་ཁྱོད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་གང་གིས་ 
མིང་ནས་སྨོས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ 











ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 7@£ 
ཞེས་པ་ལ་ལུང་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མིང་ནས་སྨོས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ ་མིང་ནས་མ་སྨོཿ ས་པར་ཕྲ་མ་བྱས་ན་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེ ས་གསུངས་ལ། 
མིང་ནས་མྨོས་ཏེ་ཕྲམབྱེད་ན་ལྟུངབྱེད་སྐྱེད་ཀྱང་མིང་ནས་མི་སྨོས་པར་རིགས་ནས་སྨོས་ཕའམ་དུས་ནས་སྨོས་པ་སྟེ་ ་ི་ཀ་ 
ལས་རྒྱལ་རི་གས་སམ་བྲམ་ཟེའམ་འོད་སྲུང་གི་རིགས་ཤིག་འདི་སྐད་ཟེར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་ 'སྲོང་ཏི ད་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་སྟེ ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲ་མ་བྱས་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དགེ་མྲོང་ལ་ཕྲམབྱེད་ན་ལྟང་བྱདསྐྱད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཕྲམ་བྱེད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པའོ།། 

ད་ནི་སྐྱོ་ སྔོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་ ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློང་དག་གི་རྩོད་པ་དགེ 'འདུན་གྱིས་ 'ཞི་བར་བྱས་པ་ 
ལ་སྐྱོ་སྡོཿ གས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་མཛའ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སྦོཿ ང་གཉིས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་དགེ་ 'འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི ་ཐར་བྱས་པ་ལ་ངག་གིས་སྐྱོ་སྔོཿ གས་བྱས་ཏེ་ 
དོན་གོ་ བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཡུལ་གང་དག་རྩོཿ ད་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོཿ སྭ་ཧྭ་གྲཾ་ཏྡན' 
ལས་ ཙྟུང་བྱེད་འདིའི་ཡུལ་ནི་ལྟ་བ་མཐུན་རུང་མི་མཐུན་ཡང་རུང་སྟེ། དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟ 
བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་སྟེང་དུ་རྩོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་སློཿ ང་གཉིས་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གང་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི ་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩོད་པ་ཡི ན་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ ། དགེ་སྦོང་གཉིས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉིད་དགེ་ 


༢82 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་རང་ཞི་བྱེད་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གཇུག་སང་གཞམ་མ་ད་ཡས་ 
བྱེད་པ་དང་དད་པ་འབུལ་བ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱོ་ 
སྔོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཊྟི་ ་ཀ་ལས་སྐྱོ་ སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འཁྲུག་ལོང་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྐྱོ་ 
སྔོགས་བྱེད་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩོད་པ་ཞི་བའི་མི་རིགས་ཀྱིས། ད་དུང་རྩོད་པའི་རིགས་ 
སོ་ཞེས་ཟེར་ནའོ་ཞེས་བཤད་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩོད་པ་འདི་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 
མ་ཡིན་གྱིས་ཡང་ཞི་བར་བྱའོ་ཞེས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་དེ་གསུངས་སོ། །སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ 
པོ་གཉུག་མར་གནས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་དད་པ་འབུལ་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལྟུང་བྱེད་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ང་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་ལྟ་བ་སྨྲ་ཐ་དང་། ལུང་དགེ་སླེང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པ་ཕོ་གློ་བུར་འོངས་པ་ཞེ ས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་འབྱིན་ 
པ་པོ་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའི་འོ་ ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་རྟེན་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ 
དག་ལ་ལྟངབྱེདམིབསྐྱེདཔའི་རུམཚན་ནི། ཊི་ཀ་ལས་རྣདུ་མ་འཕེབསཔའི་ཕྱིར་དང་རྒྱས་མེདཔའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ 
ཏ་ཨ་ཚན་ཐཞིན་ནོ། རྩོད་པ་གཞན་ཉིད་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཀུན་སྱོང་སྤྱི་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཞེས་པ་ནི་གཞི་རྩོད་པ་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའོ།། 

ད་ནི་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡༠༣ 
ལས་ལྷག་པར་བསྟན་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
པའོ། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བསྟན་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་དང་། གང་ 
གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྔར་འཁྲིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ 
རབ་བྱུང་མོ་ལ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། །བུད་མེད་མཁས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དྲིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་སོ།། 
ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ ། བལ་ཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །འདིར་བ་མ་ནམས་ནི་འདི་ 
ལ་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཉི་མ་ཐ་དད་དུ་ཚིགས་རེ་རེ་བསྟན་པ་ནམས་སྟབས་པས་ཆིགས་ 
དྲུག་ལས་ལྷག་ཀྱང་ལྙུང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་ཉི་མ་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
མོ་བུད་མེད་ལ་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བསྟན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་ཕར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། བམ་པོ་ 
ལྡ་བཅུ་པ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་མི་ 
རིགས་ཏེ་ཐོ་རེངས་བུད་མེད་ལ་ཆོས་ཆིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པད་སྟོན་པ་ན། བར་སྐབས་སུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ཏེ་ཞག་འཕོས་ 
ན་དེའི་ཆེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་གས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་སྟེ་ན་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འདི་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བང་ 


འགྱུར་ཏེ། ཞག་གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཆིགས་ལྡའམ་ 





༢94 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཆར +|ིཾིཾིཾདཾི་་་ ཀལསཀནགནགཀགནྣྲྣྲག། 
དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་སྟོན་པའོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར་རོ།། གཉིས་པ་གང་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་ལ་བཞི་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་སོ་ 
ཞེས་པ་དང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་སོ། །དོན་བཤད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་མི་ 
འཆད་པར་ཚིག་འདོན་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ཏེ། དུསཁྲིམས་འབོགས་ 
པ་དང་དོན་ཆད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིགས་ལྡའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་ 
པར་ཚིགས་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ། ཚིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་། མརྣམ་གྱི། 
ཊི་ཀ་ལས་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གླུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་ཤེས་སོ། །སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྡར་ཤེས་ཟིན་ན་ནི། མློབ་གཉེར་ 
བསོད་པ་དང་ཞེས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ 
ནི། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་ནི་སྔ་མ་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ ་སྐྱེས་པ་མེད་ 
པར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེ ས་ནི་ ་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་ཆོས་ཚི་གས་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོཿ ན་པའི་སྦྱོར་ 
- བ་གཅིག་གིས་ཚིགས་ལྡའམ་དྲུག་ལས་ལྟག་པར་ཆོས་སྟོཿ ན་པར་ཞུགས་པའོ། །སྦྱོར་བཞི་ 
གཅིག་གིས་ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཚིག་ཏུང་དུ་ཞུང་ངུ་ནས་ཆོས་འཇད་པ་དེ་སེལ་ལོ།། མཐར་བུག་ནི་བུད་མེད་ 
དེས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ ཆིགས་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་ཉྭི་ཀ་ལས་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་དེ། དཔེར་ན་ཕུང་པོ་ནི་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རྒས་པར་འཆད་ན་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཧྲག 
སོ།། མཁས་པས་གོང་ནས་གོཿ ང་དུ་དྲིས་པ་ནི་ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དོན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། སློབ་གཉེར་བསོད་ 
པཞེ ས་བྱ་བ་ནི་སྡར་ལུང་ཕོག་པའོ་ཞེས་བཤད་པས། དོན་སྔར་ནས་ཤེས་ཟི ན་པ་དེ་ངེས་ 
ཤིང་བྱང་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཏོན་འདོན་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པས། ཚིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པ་དེ་མི་བརྗེད་ཅིང་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཚིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །དམེགས་ཀྱིས་འདྲི་བ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཆིག་ལ་ 
ཐེ་ཚོཿ མ་ཟ་བའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །ཡོན་བཤད་པ་ནི་ཡོན་ 
བསྡོ་བ་སྟེ། སྨན་གྱི་ 'གཞིའི་ཊཱི ་ཀ་ལས་ཡོན་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བ སྔོས་ 
ཤིང་སྨོན་ལམ་ དེས་ན་ཡོན་བསྔོ་བའི་ཚིག་ཀློག་པ་ནི་ཆིག་དྲུག་ལྷག་པར་བཀླགས་ཀྱང་ ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་སྦྲིན་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཆོས་འཆད་པ་ནི་ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་མིན་ནོ།།། འདེབས་པའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི 'འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཆིག་མཉམ་དུ་ཆོས་འདོན་པར་བྱེད་ 
པ་ ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སྒྲ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་གསང་ཚིག་འདོན་པར་ལྟ་བུ་གྲག་པར་༔ ་གྱུར་པ། ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུང་འབོགས་པ་པོ་ དང་ཆོས་ལ་ཏཔ། ཊི 
ཀ་ལས་དང་པོ་ལེན་པ་དང་། འདོན་པའི་ ་དུས་ན་རང་ དབང་དུ་བརྔོད་པ་ནི་འདོཿ འདོན་དུ་འཇུག་ 
པ་ ཕོ་སྟེ་གང་འབོགས་པ་བ་ དེ་ ་དང་ཆོས་ལ་། ཡང་མ་གུས་པའི་། ་བསམ་པ་བརྒྱུད་པ་གནས་པར་ 
ཡིན་པས་ལྟུང་བ་འདི་ ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ལུང་འབོགས་པ་ལ་མ་ལྟོ། ས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ངོ་ཏི ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླ བ་པ་བྱིན་ 


༢66 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚིགས་བཞིར་ལོངས་པའམ་ 
ཡི་གེ་འདོན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་འདོན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འདོན་པའི་དངོས་པོའོ།། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྙེན་པར་མརྔོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་འདོན་ 
པའམ་དགེ་སློང་དང་འདོན་ན་ཏེས་བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་མློང་ཕ་མ་དང་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
སྟམ་ན། ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་ཡུལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ། བཀླགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། དངོས་གཞི་ལྟུང་མེད་ལ་དགོངས་ཏེ་ཞེས་རིགས་ཏེ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་ཡུལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཆོས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དང་ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཆོས་འདོན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་གཞུ་འགྲེལ་དུ་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་བློ་ང་གིས་དགེ་སྲོང་མ་དང་ཆིག་རེ་རེ་ནས་འདོན་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་མླེང་མས་དགེ་མློང་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་ཚུལ་ལ་ལུང་ཞུ་བར་བྱེད་ན་ཆོས་དང་ཡི་གེ་མཉམ་དུ་འདོན་ན་ཅིད་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་ལས་ལུང་ནོད་པར་བྱེད་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་ཆོས་ 
` དང་ཡི་གེ་འདོན་ན་དེ་ལ་ནི། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། བསམ་པ་ གཉིས་པ། ཐག་ 
པ་ནས་སློབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་འདོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀློག་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ཏེ་ 
བསླབ་པའི་ཕྱིར། བརྔོད་པ་ཡིན་པར་བསམས་ཏེ། །ཁ་ ཆིག་སྔར་ནས་བཟུང་ཟིན་པའི། ཏོན་ཞུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བསྡུས་ 








ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། = 
ཤེས་སོ། །གསུམ་པ། ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འདོན་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ ངོ་སོས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ།། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ནི་སྔར་ 
མི་ཆོས་བྲ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ནི་གསུམ་ 
ལས། སྟེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་སྟེ། སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཞེས་ 
སོ། ༈ཡི་གེ་འདོན་པ་ལ་ཆི་གས་བཞིར་ལོངས་མི་དགོས་ཀྱང་། ཆོས་ཡིན་ན་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་མིད་པ་བསྒྲིལ་ཞིང་སྨྲ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །སྡར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ།། །ཆེག་སྡར་ནས་བཟུངཟིནཔའི། ཁ་ཏོན་ཞུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ གཞུང་ལས། གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དུས་མཉམ་དུའམ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སྟེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་འདོན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་གཅིག་གིས་ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ གཅིག་ལྟ་བུ། འདོན་པར་ཞུགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ 
ཞེས་པས་ཉི་མ་ཐ་དད་ལ་ཆིག་རྐང་གཉིས་གཉིས་འདོན་པ་ལྟ་བུ་སེལ། མཐར་ཐུག་ནི་ འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་དོན་ 
གོ་བ་ཡིན་ཞེསྤ་བ་མ་ནམས་གསུང་ཡང་ཡི་གེ་རྐྱང་བ་འདོན་པ་ལ་ནི། དོན་གོ་བ་མེད་དེ་ཡི་གེ་སིལ་བུས་དོན་མི་སྟོན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ཚིགས་བཞི་བཏོན་ཟིན་པའམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་བཏོན་ཟིན་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། སྟེན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འདིར་མུ་བཞི་སྟེ། སྟོན་ 
ླཀེིེྫེྫངྫེྲེེོིོ་ 


༢88 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལུཊ་རྣམས་སོ། །ཆོས་ཡིན་ལ་སྟོན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཊྟི་ཀ་ལས་སློ་བ་དཔོན་དཔའ་ 
བོས་བྱས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་འདུལ་བ་ 
ལུང་ལྟ་བུའོ། །གཉིསཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའོ། །སྟོན་ 
བྱེད་ནི་དང་པོའི་སྟོན་པས་བཤད་པའི་བཀའ་ལུང་ངོ་། །ཆོས་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་ན་ཡང་སྟོན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོན་བྱེད་དང་ཆོས་གཉིས་ 
ཀ་ཡིན་པ་འདོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། །སྟོནབྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐྱ་རབས་ལྟ་བུ་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཡི་ 
གེ་ཡང་འདོན་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། ཊི་ཀར་ལུང་དྲངས་པ་ལས་ཅིག་ཅར་ཡི་ "གེ 'བརྗོད་ན་ལྟ ལཿ 
བྱེད་དོ། །མཇུག་ཐོགས་སུ་ཡི་གེ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སློབ་དཔོན་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ན་ཉེ་ ཞན་སཁྱྱ་དུ་མཾཿ ་གཅིག་ཏུ ་ཨ་ཞེས་འདོན་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཉན་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་འདོན་པ་སྟེ ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་སློཿ མཿ 
མེད་པ་དང་རྟེ ན་གྱི་ཀུན་སློཿ ང་མེད་པ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 
ད་ནི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་སློང་མ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྔོད་པ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེས་དེའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ 
ལེན་བརྗོད་ཅིང་གོ་བར་བྱས་པས་ངན་པ་མགོ་ ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེ་ཞིང་དགེ་འདུན་སྤྱི་ལ་མ་དད་ ! 


དུ 











ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ོ་ཅ 
པ་དེ་སྤོང་བའོ། །ག །གཉིས་པ་བསྡུས' ་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ ་བསྐོ་བ་ 
ནི། བསྐོ་བའི་ 'ཡུལ་ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ ལྡན་པ་སྟེ་ཿ སྐབས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཆོ་ག་ཿ ་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི་ ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས' བསྐོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པ་ 
དེའི་བསླབ་བྱ་ནི་ཁྱིམ་ནམས་སུ་སོ་སོར་གོ་བར་བྱ་བ་སྟེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཉེས་པ་གང་གི ས་སུན་ཕྱུང་བའི་ཉེས་པ་དེ་ ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱའི་ཉེ ས་པ་གཞན་མི་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་གང་སུན་ཕྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱའི། ཁྱིམ་ 
པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་དོ། །ཞུ་བ་ལས་ཉེས་པའི་མཐར་བྱ་བ་ སྟེ་ཉེས་པ་གཞན་ལ་མི་བརྗོད་པ། 
དང་། ཁྱིམ་པའི། རིགས་ཀྱི་མཐར་བྱ་བ་ སྟེ་ཁྱིམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྡོད་པ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
དེ་ལས་ལྷག་པར་བསྒོ་ན་ ༈ྟེ་ཉེསཔདེལྷགཔརབསྒ་བདང་ཁིམདེལས་ལྟག་པང་བསྒོ་ན། ལྟུང་བར་ 
འགྱུར་རོ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དང་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པ་དག་གོ །གནས་སུན་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གོ །ཡོས་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཐལ་བར་གྱུར་ 
བའོ། །སྐྱེར་མི་ 'རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་ ་འཕགས་པའི་ལམ་ཕྱ་སྤྱུ་གུ་མི ་སྐྱེ་བའོ་ཞེ ལྡེ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། བཤད་དོ། །ཊིཾ་ཀར་གཞུང་ཆིག་དེ་ནམས་གསལ་བོ་མེད་དོ།། དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེ ས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ 
ལས་ལྟུང་ བྱེད་། ་དུ་བཅས་ ་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ངན་པ་མགོ་གཅིག་ ཏུ 'བསྒྲེ་ ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ 
རིགས་ལ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡུལ་བསྟེན་པར་ 


༡༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ལ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་བརྡོད་ 
པའི་ལྟུང་བའི་བདག་ཕོ་དང་། གང་གིས་བརྗོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་དག་དང་ 
ལྡན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་དགེ་མློཿ ང་རྣམ་དག་ལ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ལྟུ ཆེ 
བ་མེད་དེ་མ་བརྗོད་ན་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱུང་ 
བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་བྱུང་ 
བཅས་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ དགེ་སྲོང་འདིས་ཉེས་པ་འདི་ 
བྱས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་ཕོས་ དྲིལ་བསྒྲག་པ་ ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ། ལ་ནི་ གནས་ངན་ལེན་སྨྲས་ན་ཡང་། 
ལྷུང་བ་མེད་དོ།: །དགེ་རྫོང་དེས་ཉེས་པ་དེ་བྱས་པར་ བདག་གིས་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཇྲིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་སོ་སྟམ་ནའོ་ ༈ྟུང་བ་མེད་དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། བསྡུས་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ བརྗོད་ན། ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ 
དངོས་གཞི་ གང་དུང་། ཡིན་པ་སྟེ ཕམ་པར་གྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་ཅེས་ 
བཤད་དོ། །སེལ་བ་སྤོཿ མ་ཕོ་དང་ལྟུ ང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བརྗོད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས། དགེ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟ་བ 
མྲོ ང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ནོངས་པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཉེས་པ་ཅིར་འབྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བརྗོད་པ་ལྟུང་བའི་བདག་ 
པོ་ནི་དགེ་སློང་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དེ་ཡང་དགེ 'འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ བརྡོད་པའི་ 
ཆ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་ 
པས་གོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་ 
མ་ཡིན་གྱི། དགེ་མྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་ནི་སྔར་དང་ ཊྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་ཤད་པ། འདྲའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་བརྗོད་ 
པའི་རྟེན་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་ཕོར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གསོལ་བའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྐོ་བ་མ་བྱས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མ་གསོལ་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉི ད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཇུ་ག། 
ནི་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ 'ཉན་པ་པོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
ནི་བྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པ་ཤེས་ཀྱང་བྲུང་བ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་བྱུང་བ་ཤེས་ཀྱང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་སློ༔ ང་གསལ་བ་དང་། དགེ་སློཿ ང་གསལ་ 
མས་མ་དད་པར་བྱས་པ།ཁྱིམ་པ་ མཉན་ཡོད་པ། རྣམས་ ཀྱིས་བྱུང་བའི་མཐའ་རྒྱུས་ཤེས་ཀྱང་འདུལ་ 
བའི་བཅས་པའི་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ཁྱིམ་པ་དེ་རྣམས། ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ བས་དེ་དགག་ 


༡༠2 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་དོན་དུ་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པ་བསྐོ་དགོས། པའི་ཕྱིར་དང་། བཅས་པ་ འདུལ་བའི” ཤེས་ཀྱང་ 
བྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་བོས་ཉེས་སྤྱོད་གང་བྱས་དེ་རྒྱུས་མི་ཤེས་པའི་ དགེ་སློང་བསླབ་པ་བྱིན་ 
པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླིང་གཞི་ནི་ཉ་པའི་གྲོང་དུ་སྔོན་ཉ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་ 
པར་སྨྲས་པ་ལས་འོད་མ་ཅན་གྱི་གྲོང་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲས་ 
སོ་ཞེས་རང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་སྨྲ་བ་དེ་ལ་འགྲན་ནས་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བའོ།། གཞན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ 
གིས་མིའི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྨྲ་ཡུལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་པར་སྨྲས་ཏེ་དོན་, 
གོ་ཐ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ 
སྟེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་སྟེ་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའམ་བསླབ་ 
པ་བྱིན་པ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་བཞི། སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། ད་ལྟ་བདག་ལ་ལྡན་པ་སྟེ། མི་ཆོས་བླ་མ་བརྡོད་པའི་ཞེས་པ་དང་། བདེན་པ་ 
ཉིད་ནའོ་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་ ་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རང་དོན་དུ་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་གོ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་པར་བྱེད་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བདེན་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ།། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ངར 
སཱརརྫནསྨྲཕམཔའི་སྐབས་མུ་རི་སྐད་བཞད་པ་རྣམས་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁུད་པར་ལྔ་ལས། ལྟང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རང་གི་མི་ཆོས་བྲ་མ་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡར་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་རྫུན་སྨྲ་ལས་འདིར་ནི་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བ་བདེན་པར་སྨྲའོ། །ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡར་ཕམ་པའི་གནས་སུ་འདིར་ 
ལྟུད་བྱེད་དང་། སྔར་སྦེམ་ཕོའི་གནས་སུ་འདིར་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྲ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྫུན་སྨྲའི་ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་འྲ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲ་ཡང་བདེན་སྨྲ་འདི་ལ་ནི་སྨྲ་ཡུལ་དེ་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་སྨྲ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
ཨ་ཛཉ། ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་མི་སྲིད་དེ། མཁས། 
རྒྱས་ལ་ལྟུང་བའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ མི་ཆོས་བླ་མ་ 
བདེན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགྲ་ 
བཅོམ་ཡིན་པ་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འབྱུང་གི །སོ་ 
ོ་སྱ་ཐོ་ལ་ནི་ལྟུངབྱེད་འདི་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །དབྲ་བཅམཔཁོནལ་ངསཔར་འབུངབདེས་ན་འདི་ 
ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་གྱི།། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་མི་སྲིད་དོ།། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པའི་སེལ་བ་ནི། ཞུ་བ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་ཡང་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་ཞེས་པ་དགག་བྱ་མཐུན་ 
པའི་བསླབ་བྱའོ། །ཊྟི་ཀ་ལས་གདུལ་བྱའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ་ལྟེང་རྒྱས་འོད་ 
སྲུངས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བྱུང་བའི་མཐའ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མས་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་རྫུ་འཕྲུལ་བཀག་པ་ནི། ཧ་ཅང་མི་རིགས་པས་བཀག་པ་སྟེ།། དགེ་སྲོང་ 
མ་དག་གི་ང་རྒྱལ་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་མོ་ཅག་དང་འདྲ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྡར་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པར་ 


༢༠༢༧ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ་།། དགེ་སློང་མ་ 
ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །བསླབ་ 
བྱའི་མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པའོ།། 
ད་ནི་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་བརྟན་པ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ནི། དད་པ་ཕུལ་ 
བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་ 
བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མྨོཿ ང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་རྙེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་ 
པ་དེ་གང་ཟག་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དེའི་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྡ་སྟེ།། དངོས་ 
པོ་གང་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
རྟེན་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ལྔ་ལས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ 
དབང་བའི་རྙེད་པ་ ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པར་བསྔོས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ལོག་པར་བསྡོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ནི་ལོག་པར་མ་བསྔོས་ཀྱང་བསྔོས་ 
སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ། ཡིན་པ་དང་། ཟས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་མྦོང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རྟེ ད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ ཊཾ ་ཀ་ལས་གང་ཟག་གི་རྟེད་པ་ 
གཞན་ལ་བསྡོས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཊཱི་ཀ་ལས་ཟས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞི ཀ་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡95 
ཀྱི་རྙེད་པ་ལནི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་སོ། །བློ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སོ་སོར་ 
ཐར་པ་ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བ་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ ལ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་སྔར་ལེགས་པར་རུང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས། སོ། །གཞན་དུ་ན་ 
ལྟུང་བ་ན་སྨད་དེ། དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གང་ལ་ལོག་པར་བསྔོས་སོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི།' ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། 
ཐ་མ་ནི་གང་ཟག་ལ་ཞེས་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ནི་དགེ་ 
འདུན་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །གསུ་ཉ་ཝ་གང་ཁ་ཨྒུ་སྐ་ 
བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སྱོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ་ ང་དུ་ལོ། ག་པར་བསྔོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 
ཕ་སྟེ་ལོག་པར་བསྔོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པའོ། །སེལ་བ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བཤེས་ངོར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་ལ་བསྔོས་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་ནི། ཟྦོ་མཐུན་བྱེད་པ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། དད་ 
པ་ཕུལ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བན་སྨད་དེ། དེ་སྟེད་ཀྱི་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་གང་ལ་གོ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་དང་གསུམ་སྟེ་སྔར་ 
མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 


༢༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་ངོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་དད་པ་ཕུལ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །མིང་མ་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་ཡང་ངོ་སྟེ ་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་ངོ། །འོ་ན་མིང་མ་སྨོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས། མིང་ས་སྤོས་པར་བརྡོད་ན། གཞི་ 
མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ལ་སྐབས་འདིར་ནི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ། ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན། དགེ་མྱོང་བྱེ་བྲག་གི་མིང་མ་སྨོས་ཀྱང་ལྟང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ།། 
བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སློང་གཅིག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ནི། འགའ་ཞིག་གིས་ 
གཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་མིང་མི་སྨོས་པར་བརྗོད་ན་འདིར་ཡང་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་ཏེ། དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་མ་སྨོ ས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གཞི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟང་ 
བ་མི་རྫོགས་པར་སྔར་གསུངས་པ་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ད་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ 
ཚིག་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྨྲ་ཞིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དངོས་ཕོ་ 
དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འདུལ་བའི་ཆིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་བརྗོད་ 
ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདུལ་བའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཁྱད་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 382 
དུ་གསོད་ན་ནི། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ། གོ་བྱའིཕུལ་ ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། དྲུག་ 
ཕོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིའི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོ་མ་ཕ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དུང་དུ་བསྲབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འབྱུར་ཏེས་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པ་སྩལ་པ་ནམས་ཀྱི་དྲང་དུ་བཟླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ལྟ་བ་མཐུན་ 
པ་དང་མཚན་མཐུན་བ་སྟེདགེ་སློང་གིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་དགེ་སྲོང་གིས་ 
སྐུག་པ་དང་གླེན་པ་ནམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བསླབ་པ་ལ་འཕུས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་སྨྱནཔའི་དྲུང་དུ་བཟྲབ་ 
པ་ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །ལུས་ཐ་མཁ་དུ་གནས་པ་སྟེདགེ་སྲང་གིས་སྤྲུལཔའིདྲུང་དུ་བསླབ་པ་ 
ལ་འཕྱས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ལུང་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་དབེན་ 
པ་ལ་མི་དབེན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བབ་པ་ལ་འཐུས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་འདུལ་བའི་ 
ཚིག་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་རུད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཆིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འདུལ་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
ཀྱི་འདུལ་བའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་སྟེ་ཚིག་དེ་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།: །འདུལ་ 
བའི་ ཚིག་དེ་ནི་ལྟ ང་བ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དེ་ཊི་ཀ་ལས་ཆིག་དེ་ལ་བརྙས་ཐབས་སུ་གྱུར་ 
པ་བརྗོད་ན་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་འདིར་བརྙས་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའི་གདོན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མ་ཡིན་ཏེ་ ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 


༢༠ཐ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལ། གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཞུགསན་ནི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ 
གདོན་པ་སྡེ་ལྔ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ལྡར་གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ 
ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཞེས་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་ངེས་གཟུང་དུ་སྨོཊ ས་པ་མ་ཡིན་ནམ་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ འདུལ་ 
བ། སྤྱི་ཙམ་དུ་སྨོས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ། མདོ་དེ་ནི་ 
འདུལ་བ་ལྷག་མ་ནམས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞི་ 
དག་དང་ཕྲན་ཚེགས་དག་དང་གླེང་གཞི་དག་དང་སིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་ན་འདི་དག་ 
བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ཁུངས་སུ་དྲངས་ཏེ་དགེ་སྲོང་གིས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཅི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་བརྙས་ 
ཐབས་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་ 
སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་འདིར་ 
ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅོ་ལྔའི་གསོ་ སྦྱོང་གི་ཚེ་ 
ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་སྡེ་གཞིའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཆིག་ཡིན་པ་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་ 
ཆུང་དུ་ཅི་དགོས་ཞེས་ཆིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དང་། ཡན་ལག་འདི་གསུམ་ལྡན་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་པར་བཤད་པ་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །ཀནའུ་གསོད་ཐཾཞག་ཅན་ཙཾ་ཡས་རན སྫོང་གི་ཁཿ་ཀྱི། 
ཚེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་བརྗོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཁྱད་དུ་ 








ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༡ 
གསོད་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་གོང་མའི་སྐབས་འདིར་ཡང་ 
སྦྱར་ཞེས་ཟླ་མ་རྣམས་གསུང་ཡང་། ཁུད་དུ་གསོད་པ་གོང་འོག་འདི་གཉིས་འདུལ་བ་ 
ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ནི་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ 
ཐམས་ཅད་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་འདིར་མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ 
ལས་གནས་དང་ཚེས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་མ་གསུངས་པར་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྤྱིར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་འདུལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེ་བར་འཆད་པ་དེ་མི་རི གས་པར་སེམས་སོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་བཀག་པ་དང་ 
འབྱུ་ཆྨོན་པ་ལེན་པ་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་ཀྱང་འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ཀྱང་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་དག་འདོན་ན་འདི་དག་ 
བཏོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་ཁེར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའི། མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་ཏྟི་ཀ་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་དང་འབྱུ་ཆྲོན་པ་ལེན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་པ་མདོ་སྡེར་གཏོགས་པའི་བརྗོད་པ་གཞན་ལ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །མངོན་པ་ཁྱད་དུ་གསོཿ ད་ན་ཅིར་འགྱུར་ན་ཊི་ ་ཀ་ལས་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ 
འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས། ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་ 
བྱས་ཅི་རིགས་པ་བསྐྱེད་དོ།། །འདུལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ལྟང་བྱེད་བསྐྱད་ཅིང་ 
མདོ་སྡེ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ཡང་དེར་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ལ། མདོ་སྡེའི་གཏན་འབེབས་ལྟ་བུ་དང་མདོ་ 


སྡེ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་འཆད་དོ།། 


2༠༠ ལྟུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ད་ནི་ས་བོན་སྐྱེ་འདིག་གི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། གནང་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ལག་ 
གི་བླས་མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་ཆོས་ 
ཀྱིའམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་གསུངས་སོ། ཊཾ ་ཀ་ལས་ཀྱང་མཆོད་ 
རྟེན་སྨོས་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་གཉིས་བསྟན་ཏོ།། དྲི་དང་བདུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་བསྲེགས་པར་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་འབྱུང་བ་དང་བསྲེགས་པས་དྲི་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བ་སྟེ ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཤིང་ལྫོན་པ་འདིས་མཆོད་རྟེན་གྱིའམ་ཆོས་ཀྱིའམ་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་སྟེ་ 
གཅོད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏྟི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་དང་། ས་ 
བརྐོ་མེ་རེག་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། རུང་བ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཟུར་གྱིས་བསྒོ་བ་ 
ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁུངས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །མྨི་ལམ་དུའམ་མངོན་སུམ་དུ་ཤིང་ལྫོན་པ་ 
དེ་ལ་མེ་འབྱུང་བའམ་ཁྲག་འཇྲག་པའམ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །མི་གཏོང་ན་བཅད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 
ཏེ་རྐུ་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་འདི་འབའ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། རྐུ་སེམས་ཡོད་ན་ནི་ མི་མ་ 
* གརྟ་ཌྫེ་ཡོནྔྱའ་ོགསཱ གཞི་ཇི་ལྟ་བའི་ལྟང་བའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། ཤེས་ 
གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
རྩ་སྔོན་པོ་བརྡ་ཞིང་རྔར་འཇུག་པ་ལས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློཿ ང་གིས་ས་བོན་ནམ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་རུང་བའི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཉམས་འདུན་གྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་ཕས་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2༠༢ 
' ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ནི། ས་བོན་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའམ་ ནང་གི་སྐྱེ་བ་སྒྲ་སྤུ་སིན་མོ་ལས་གཞན། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་རུང་བའི་ཆོས་ 
དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ཁྱིའུ་ཁ་ཐོན་པ་ཞེས་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ལའོ། །རུང་བར་མ་བྱས་པ་དག་གིའོ་ ་ཞེས་བཤད་དོ། །ྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་གཅོད་ 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བཞི་སྟེ། ས་འབུས་པ་དང་ཤ་མོ་དང་ཞེས་སྐྱེ་བ་མ་རྫོགས་ 
པ་འཇིག་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ས་བོན་ 
ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ས་བོན་ 
ནམ་སྐྱེ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་སྟེ ། རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་དངོས་གཞི་དག་གོ་ ཞེས་སོ།། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །ས་བོན་དང་ཞེས་སྨོས་ན་ས་བོན་ 
དེདི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་བོན་ལྔ་སྟེ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་། ནི་བྲ་སང་དང་ུ་ 
དག་ཡུ་ང་དང་སྤེའུ་ཤེར་དང་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། སྡོང་པོའི་ས་བོན་དང་། ནི་ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང་ 
ཀ་པི་ལ་དང་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ ནི་གོ་སྟེད་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། 
ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ར་མོའི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི་བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨྱིག་མ་ལ་སོགས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ། དང་། འགས་པའི་ས་བོན་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཨ་ན་ཙཀ་དང་བ་རྫ་ཀ་ལ་སོགས་པ། 
འབྲས་བུ་འབྲུའི་སྣོད་བགས་པ་ལས་ས་བོན་བྱུང་བ་ནི་བཀས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྲན་ཆེགས་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ།། 
ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ཐར་འགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚལ་པའོ་ཞེས་སོ།། དང་། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཉིད་ནི་ལྔ་ 


2༠༢ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འབྲས་ས་ལུ་དང་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས། ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་འབྲུའི་ས་བོན་ཏེ། ནམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཟུངནས་འབྱེད་ལས 
ཅ་བའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སྡོང་བུའི་ས་བོན་ནི་སྡོང་བུ་བཏབ་པ་ལས་སྡོང་བུ་ཉིད་བསྐྱེད་ 
པའོ། །བེའུའི་ས་བོན་ནི་ཐེའུ་བཏབ་པ་ལས་ཁེའུ་ཉིད་བསྐྱེད་པའོ། །འགས་པའི་ས་བོན་ནི་འགས་པ་བཏབ་པ་ལས་འགས་ 
པ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བོན་སྐྱེ་བའོ།| འོ་ན་ལ་ཕུག་དང་ 
ཉུང་མ་འཇིག་པར་བྱེད་ན་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་དམ་མི་སྐྱེད་ཅེ་ན། ཤ་ལུགས། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལ་གཞི་དང་ཞུང་གཞི་ནི་ནས་དང་འདྲ་ཡང་། ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ་ནི་ལྗང་ 
བུ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་ས་བོན་འདྡོམས་ 
པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ གནས་སྐབས་ལྗང་བུ་འདྡོམས་པ་བཞིན། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ རྒྱ་འདུལ་ 
འདིན་གྱི་ཞལ་ནས། ནི་སབི་ར་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལ། སྣབི་ར་ཞེས་པ་ནི་གནས་བརྟན་ཏེ། བལ་ཡུལ་གྱི་ 
གནས་བརྟན་འོན་པའི་དྲུང་དུ་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་ཤས་ཉུང་མ་གསིལ་བ་ན། གནས་བརྟནདེ་ན་རེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ས་བོན་འདོམས་ 
པའི་ཉེས་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་སྐད། དགེ་མློང་གིས་ཏུང་མ་མི་གསིལ་བ་དེ་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡིན་པའོ།། ལ་ 
ཕུག་དང་ཞུང་མ་ཡང་རྩ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། རྩ་བའི་ས་བོན་ 
གང་ཞེ་ན་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཞུང་མ་ནི་ལྗང་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཉིད་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ལ། ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ་ཡང་རྩ་བ་བཏབ་པ་ལས་རྩ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ ལ་ཕུག་དང་ཞུང་མ། འདིར་རྩ་བའི་གནས་སྐབས་དང་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། རྩ་བའི་ས་བོན་དང་ས་བོན་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཁྱིའུ་ཁ་ཐོན་ 
པ་ནི་སའི་འོག་ནས་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་རྩོམ་པ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཐོན་པའོ། །ཐ་ན་ས་ 














ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། བཟའ 
འོག་གི་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་དང་ སྤུ་འདྲ་བ། ཡན་ཆད་ཅེས་པ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉམས་ 
བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་དང་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཤིང་ཚྫོན་པའི་རྩ་རྒྱུན་ 
ནི་རྩ་བའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོའོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད། འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ 
སྫོན་པའི་རྩ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
ཉ་ལྩིབས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ན་འཕྱོ་བའི་རྫས་སོ། །ཉ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉ་རྩིབས་དང་འདྲ་ 
བ་ཆུའི་རྩྭ་འོ།' །ཉ་རྩིབས་དང་ཉ་ཚང་། དེ་གཉི་ ས་ནི་སྲོག་ཆུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཆུ་ནས་ 
བཏོན་ན་འདིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆུ་ནས་བཏོན་པ་ནི་བཏོན་པ་དེ་ཉིད་མཐའ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཇྲིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁན་མ་ཐོ་ཐ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། འོ་ན་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློ༔ ང་གིས་འདམ་རྫབ་ནས་ཉ་རྩིབས་ཕྱུང་སྟེ་ 
ཐང་ལ་བོར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉ་ལྩིབས་བཏོན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ལུང་དགེ་སྦོང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉ་ཚང་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ 
ན་ནི། ཞུ་ཆུང་ལས་དགེ་ ་སྲོང་གི ས་འདམ་རྫབ་ནས་ཉ་ལྩིབས་ཕྱུང་སྟེ ་ཐང་ལ་བོར་ན་ཅིར་ 
འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
གིས་ཉ་ལྩིབས་དང་ཉ་ཚང་ཆུ་ནས་སྐམ་ལ་འདོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཉ་ལྕིབས་ཆུ་ནས་བཏོན་ན་ 
ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཚིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེ ལ་ 


204 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བ་སྟེ།། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཆིག་གུ་མ་བཅོམ་པར་རིལ་མིད་བགྱིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ས་བོན་ཉམས་པར་ 
འདུན་པས་ས་བོན་ཉམས་ཏེ་མཐར་བུག་གྲུབ་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །རིལ་མིད་བྱེད་པ་འདི་ 
ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ས་བོན་ཉམས་འདུན་མེད་པར་ལྟོར་གཞུག་པ་ཙམ་གྱི་བློས་ལྟོར་ 
མིད་ན་བསླབ་བྱའི་ཉེ་ས་བྱས་ཉིད་ཡིན་གྱི། ས་བོན་ཉམས་པར་འདུན་པས་ལྟོར་མིད་པས་ 
ས་ཐོན་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། ། །དགེ་སློང་གི ས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་ཤིང་ལྫོན་པ་གཅོད་ན་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞུ་ཁྲ། ལུང་གཚྫགག་ཏརཿ 
མི་བསྐྱེད་ཀྱང་། མང་ཤོས་ལས་དགེ་སློཿ ང་གིས་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློཿ ང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཤིང་ 
ལྫོན་པ་འགུམ་པར་མོས་པར་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི ་ཀ་དང་ཞུ་འགྲེལ་དང་གསུམ་གས་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ལུང་ 
དྲངས་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ཞཀ་མིཿཟཏདེ། ས་བོན་ལ་ས་བོན་གཞན་ཉིད་དུ་ཞེས་པ་ནི 'ཀུན་མློཿ ང་སྤྱི་ཞུགས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། | །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཤུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱི་ 
ཤུན་རྷི་བའོ། །ཕྲི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་ཕྲི་སྲ་བའོ་ཞེས་ དུ་ལས་ བཤད་དོ། ཤུན་ཕཱ་ཿ 
སོགས་པ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་གི་ཤུན་པ་དང་ཕྲི་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་རྩ། བར་ཀྱུར་པ་སྟེ་ གུསྟཝ་ནངཿ 
ཕྲི་ དེ་དག་གི་སྟི ང་པོར་གྱུར་པ་ཤིང་སྡོཿ ང་པོ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་བྱེ་བ་ 
མ་བྲལ་བ་དང་། འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོདེ་དག་གི་རྩ་ཐར་གྱུར་པ་སྟེ་ འདབ་ 
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མ་སྒྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས། རྩ་བ་དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་ཕྱེ་མ་བྲལ་བ་དེ་ནི་ 
ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མཚམས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤུན་པ་དང་ཕྲི་དང་ 
འདབ་མ་སྐྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་རང་རང་གི་རྩབབ་ལས་ཕྲལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ས་འབུས་པ་དང་ཞེས་པ་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕ་བ་དགོ་དགོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་ཚ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་ཚོས་པ་འབུས་པའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ནམ་འབྱེད། འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས། ཤ་བལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ས་དྲེག་སྟེ་ས་ཞག་ལ་སོགས་པའི་སྟེ ང་སྔོ་བ་དང་ 
ཤ་བ་ལ་ཆགས་པ་དག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འུ་ཤའི་ ཐྭ་ཤའེ་ཁཱཚན་ནི་ཐྲན་ཆུང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞེས་སྔ་ 
རབས་པ་ཁ་ཅིགཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུ་ཚན་ནི།། ཤབཙོས་པའི་ཁུ་བ་ཚན་མོ་སྟེ་འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཤ་ཁུ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ། འུ་ཤ་དང་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཅུད་དང་ 
ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་ཏེ། བཅུད་དང་ཞེས་པ་བཅུད་ཤའི་ཁུ་བ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སེལ་ 
བ་ནི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་རུང་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི། རུང་བ་དགུ་སྟེ། མེས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དགུ་གཞུང་ན་གསལ་ 
ལོ། ༈གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི་རུང་བ་དགུ་པོ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རུང་ 
བ་དང་ས་བོན་གྱི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱུང་བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་ 
གཞན་བདུན་ནོ།། 

འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཕྱུང་བཅད་གཉིས་ཕོ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ 
ལས་ཕྱུང་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པ་རྩ་ ོན་དུ་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་སྟེ ་དེ་ནི་རེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་སོ། །བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྕང་ 


2༠༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡལ་ག་བཅད་ཟིན་པ་དེ་ལ་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་བརྟག་པ་གཞན་གྱིས་ 
རུང་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཊྟི་ 
ཀ་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་ཕས་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་གཞན་མི་ 
དགོས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི། གནོད་བྱེད་འདི་སྐད་ 
དུ། ཅ་བའི་ས་བོན་དང་སྡོང་པོའི་ས་བོན་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེ། བསྟེན་རྫོགས་གྱིས་ཉམས་ 
པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འཇོམས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། 
ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྟགྐས་མ་གྲུཝ་། ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་རུང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་བ་བུད་དོ། །འདོད་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ 
ལྔ་ཕོ་བཏུ ན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་། མེ་ཐབ་དང་ཞུགས་གླི ང་དང་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་འབབ་ 
ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ 
ཡང་རྩ་བ་མ་ཕྱུང་བ་དང་སྡོང་བུ་མ་བཅད་པ་ནི་རུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་ས་བོན་ཉམས་ 
པར་མི་ནུས་ལ། ཕྱུང་བཅད་བྱས་པའི་ས་བོན་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇོག་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། ས་བོན་གྱི་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་འདྲོམས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་པར་ཐལ། མདོ་ལས། རྲུང་དང་ཉི་མ་ལ་འཇྡོག་པས་ཀྱང་ངོ་། །སཾ་ 
གཞི་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སྔར་སྦ ་བི་རའི་བྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། ། །འོན་ 
ཀྱང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་བྱ་སྟམ་པའི་བསམ་པས་ཕྱུང་བཅད་བྱས་ན་ནི་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གྱི་ 
ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་རྨ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡང་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་ཡིན་ན་རྩ་བ་རྩ་ཐོན་ 
དུ་ཕྱུང་བ་དང་སྡོང་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ། ས་བོན་ལ་མེས་རེག་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གཞི། སྐབས་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༩༠” 
ཀཀ ོེོེོེོེོེ་ེ་ ཚོ་ངོ་ཚ་ 


འདིའི་ལྟུང་བ་འགེག་བྱེད་ཀྱི་རུང་བའི་ཐ་སྙད་དུ་མཚོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ཆོས་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་” ཞེས་པ་རྟེན་གྱི་ཆ་ནས་ཀྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ 
ཕོངས་པའི་རྐེན་ྱིས་སྐྱེ་བ་གཅོད་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ཞམ་པར་བཅད་དོ།། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་འཇྲོམས་པར་བྱེད་ 
པལ་ཉེས་མེད་ཀྱི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་རུང་བའི་ 
སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ས་བོན་ནམ་སྐྱེ་བ་མ་ཉམས་ཀྱང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་གཞོམ་དུ་རུང་བས་ 
ན་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་ཕ་རུང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རུང་བ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། དངོས་ཀྱི་དགོས་པས་བོན་སྐྱེ་འདིག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱུད་ 
པའི་དགོས་པ་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཞི་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྐྱེ་བའམ་ས་བོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། མ་ཉམས་པ་ཡིན། རུང་བར་ 
བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་རུང་བའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རུང་བ་བྱས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རུང་བའི་ཆོ་ག་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ 
བྱ་སྟེ། རུང་བ་བྱ་བར་གཞི་གྲུབ་ཅིང་། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱིས་བྱ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོན་ཀྱང་དགེ་སྦོང་གིས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་གིས་མེ ས་རུང་བ་བྱས་ན་ས་བོན་འཇྡོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཁེགས་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
གིས་བརྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པར་ནི་འགྱུར་བའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ཚུལ་ 
ཇྡི་ལྟར་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། མེས་རུང་བ་ནི་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བྱར་རུང་ལ། རུང་བ་གཞན་ 
རྣམས་ནི་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚོམས་ནི་གཙོ་ཆེར་བྱ་ 


2༠9 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བ་ཞེས་གསུངས་ལ་མེ་ནི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་མེས་རེག་ 
པའི་ཕྱིར་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་བོན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །རུང་ 
བ་གཞན་སོ་སོ་ནས་བྱ་བའི་གཞུང་ནི། རྣམ་འབྱེད་ལས་མཚོན་དང་སེན་མོས་ནི་རེ་རེ་ནས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་མི་དགོས་ནི། རྙིས་ 
པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་དགོས་ཏེ། བརྟག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རེག་པའི་ཀྱད་ 
པར་དང་ནེ་ཙོ་དག་གིས་ཞེས་སྒྲའི་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀས་པའི་རུང་བ་ལ་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བལ་པོ་སིའུ་ལ་སོགསཔ་ལྟ་བུ། རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་དང་། ཆོ་ཿ ་ག་གཞན་ལ་ཀུན་མློཿ ང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རུང་བར་བྱས་པ་འདིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ མེས་ 
འཆིག་པ་ལྟ་བུ། ས་བོན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ ན་རུང་བ་དོན་མེདདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་། སྐྱེ་ 
བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ སྙོག་ཕལ་མྱུ་གུསྐྱེ་བ་ལྟབུ། དང་། གཞི་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །ན་ 
རུང་བ་ཞིག་སྟེ་གསོག་འདོག་གི་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་དེ། 

ཁ་ཅིག་ ཆུགས་དཀར་ ན་རེ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་རུང་བ་འདིག་སྟེ། དགེ་མློང་མའི་ 
འདུན་པ་ཞག་ལོན་ན་འཇིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཞག་ལོན་ན་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ས་བོན་ 
གྱི་ཆོས་མེད་པ་ནི་ས་བོན་མི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ མ་སྨིན་པའི་སྲུས་ཕྲབ་ལྟབུ། དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཤཱ 
ཀ་ལས་ ག་གོན་ཞེས་པ་ནི་ཞུང་མ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་ག་གོན་ཟེར་རོ། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ 
ས་བོན་དུ་མ་རེད་པ་ཉིད་དག་ལྟ་བུའོ་ སཟོནདུ་མ་དེད་པནི་ཊབཝྲ་མོ་ལྟ་ཐུ། ཞེས་སོ། །ལུང་ 


རྣམ་འབྱེད་ལས་རུང་བ་ལྔ་པོ་ཕྱུང་བ་དང་བཀྲུམ་པ་དང་བཀས་པ་དང་བཅད་པ་དང་ས་བོན་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། =: 
གགཾིཾིཾིཾའཾོཾོཾིཾིཾིཾཾཾ་ ༢༠ 


གྱི་ཆོས་མེད་པ་ཉིད་ནི་ལྔ་ཕ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རུཇ་པ་ལྔ་མ་ མ་ཧོན་ཧྱེ་ཆེས་མེད་ 
པ། འདི་ནི་ས་བོན་གྱི་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རུང་བའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་ས་ 
བོན་ཡིན་པར་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་རུང་བར་མ་ 
བགྱིས་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ས་བོན་ 
དུ་མ་རེད་པ་དག་ལ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དགུ་སྟེ། མེས་རེག་པ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཕྱུང་བ་ 
དང་ཞེས་པ་ལ་ཕྱུང་བཅད་སྐྱེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་ཕས་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་ཕྱུང་བཅད་བྱས་པ་དེའི་ 
ཆྭན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གནས་ཀྱང་དེ་བཅད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་བཅད་པའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཕྱིས་ 
ལོ་མ་སྐྱེས་པའི་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་ལྔ་ལས་ ཅ་བའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ། རུང་བར་བྱས་ཀྱང་སའི་ནང་ 
དུ་བཞག་གམ་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གམ་གདང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་མྱུ་གུ་སྐྱེས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཆུད་བསན་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྒོག་པ་ 
གདང་ལ་གཟར་བ་གཅོད་ནའང་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལ་རླངས་ 
པ་ནི་ཞེས་པ་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་སྟེ། ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་ས་བོན་གྱི་རིགས་མེས་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་རླངས་པས་བརྨན་ཏེ་ 
བཟའ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ཞེས་སོ། །ལུང་དེ་ནི་རླངས་པས་བདུག་ན་རུང་བའི་གོ་ཆོད་པ་ 
དང་ས་བོན་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་ཡིན་ནོ། །སྨན་ 
གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་ ་ཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་ཕནས་ཏེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། །དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ 


2༡༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉེས་བྱས་མི་འབྱུང་བ་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ 
མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། 
དང་པོ་གཞི་ དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཅིག་སྟེ། གང་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་སྨན་ 
གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ནི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྱི་དྲོ་ 
དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་མི་རུང་ 
བ་ཆང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ལོངས་སྤྲོད་པ་བཀག་པས་རུང་ཆུའི་འཇུག་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚེ་ན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྐྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་བ་ན། ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་གྱི་བཅས་པའི་ས་ 
མཚམས་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྔར་རུང་ཆུ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་སྟེ། སྔར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ལའོ་ཞེ ས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་ན་ཚགས་ཀྱིས་བཙག་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་འཆོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་སྟེ། རྔོ་བོ་རྡེའི་ཞལ་ནས་བྱེ་བྲག་སྤྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་རེ་ག་བྱ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་འདོད་པས་ཁོལ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་དགོས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་བརྟན་ནས་བོད་ཀྱི་འདུལ་འདི་ན་ཁ་ 
ཅིག་གིས་ཆི་གས་སུ་བཅད་པ། མི་རུང་བ་དང་དུས་རུང་དང་། ཁོལ་བ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ། རུང་ཆུ་འཇུག་པའི་ 
སྐབས་མིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ 
ཆུའི་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ནི་རུང་ཆུ་ 
གདབ་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་སོ།། གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི་ 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་གདབ་སྟེ། རུང་བ་བྱ་བ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་མློང་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཆཆ༣ 
ྗགིེིེིེིེིོིེཾོིཾོ ༨ ང་ག ནི 
གི་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། དགེ་མློང་ 
གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་ན་ རུང་ཆུ་མ་བཏབ་པའི་ཉེས་བྱས་ཁེགས་ཏེ། རུ༔་ཆུཉཏཏབྱཛཱ་མརྐུ་ཧགྱུནྭ་ 
ཡང་། མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་ཆུའི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། བདག་གིས་ 
བཏབ་ན་ཏེསྭ་བྷས་སོ་ཞེས། གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་རུང་ཆུ་གདབ་པནི་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་སྐྱ་ 
རེངས་འཆར་ཀ་ཡན་གྱི་དུས་དེ། ཕྱི་དྲ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དམིགས་བསལ་ནི་སྨན་བྱིན་གྱིས་ཆྲོབ་ན་སྔ་དྲོ་རུང་ཆུ་གདབ་སྟེ་ རུང་ 
ཆུ་གདབབཞི་ྨནྱི་རོཔའི་སནབྲའ་ཚོ་གཡི།ཐས་སྦ་མའི་ཆེའོ་ཞེསསྨན་སྔ་དྲོ་བིནགྱས་ 
བརྲབ་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དངོས་པོ་གང་གདབ་པ་ནི་མེས་མ་རེག་པའི་ 
ཆུ་གྲང་མོ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་ཆུ་གྲང་མོས་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཞག་བདུན་པ་ལ་ 
ནི་མེས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་ཆུ་བསྐོལ་ནས་གྲང་བ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ་འདྲིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་མེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆུས་རུང་ཆུ་གདབ་པར་བྱ་བ་མི་སྲིད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ངོ་། །ལྔ་པ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ལ་བསམ་པ་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས་ནི། རུང་ཆུ་གདབ་པའི་བསམ་ ་པ་དགོས་ཏེ་ ཊཱིཾ་ཀ་ལས་བུ་རམ་ཡང་མེས་བསྐོལ་བ་ན། 
ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།: དེའི་ཚེ་ཆུས་བཏབ་པ་དེས་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་དུ་མི་ཚུད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་ཐསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ལའོ། །གཞན་ཡང་ཉཱིཾ་ཀ་ལས་མང་སྲུབ་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ 
ཆུ་གྲང་མོ་གདབ་དགོས་མོད་ཀྱི་དེའི་ཚེ་ན་བཏབ་པས་ནི་རུང་བར་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་མར་སྲུབ་པའི་ཚེ་ན། ཆུ་གྲང་མོ་བཏབ་པདེ་རུང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པའིམྒུ་མཚནདུ་ཉིཀ་ལས་སྦྱར་བ་ད་ནིམ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ།། རུང་བ་བྱ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་རུང་ 


2༡༧ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བར་བྱས་པའི་འདིག་རྒྱུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་ལ་ཆུ་གྲང་མོས་གཏོར་བ་ཕུལ་བའི་བྱུང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཞག་བདུན་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞེས་པའི་ཊི་ཀ་ལས་དྲོ་འཇའ་ལ་སོགས་ 
པ་ཞེས་ཏེ། དྲོ་འཇའ་ནི་རྒུན་གྱི་ཁུ་བ་ནི་བསྐོལ་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་སྨན་གྱི་གཞི་ 
ལས། རྒུན་འབྱུམ་རྣམས་མཉེས་ལ་ཁུ་བ་ བཙིར་མ་ཟག་ཏུ་བསྐོལ་ཏེ། དྲོ་འཇྡར་བྱས་ཏེ། 
དགེ་འདུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པའི་བཏུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ན་འཕྱ་བའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདའིསྤྱིདོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་བཞིནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་དམན་པའི་གྲངས་ 
སུ་བགྲངས་བས་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཐོས་པར་འཕྱའམ་གཞོགས་འཕྱས་བྱས་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ལས་གང་ལ་འཕྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་དམན་ 
པ་ཆེད་དུ་སྟོབས་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་། དམན་པ་ཆེད་དུ་སྟོཿ ཐས་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འཕྱས་ན་ཡང་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གིས་འཕྱ་བའི་རྟེན་ནི། ངན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲདས་པ་སྟེ་། བགྲངས་ 
པ་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །མ་བགྲངས་པས་འཕྱ་ན་ནི། ཉུ ་ཀ་ལས་མ་བགྲངས་པ་ 
ལ་ནི་ཉེསྱབས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༧༡3 


ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་འཕྱ་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་ 
གོཿ བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འཕྱ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གང་ཟག་བཅུ་ 
གཉིས་ཕོ་དག་ནི་གང་ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ལས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་ 
བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ཆེ་གས་འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་ 
དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ 
ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག །སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མ་བསྐོས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་པའི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མ་བསྐོས་པ་ནི་རང་ཞུགས་ 
པའོ་ཞེས་བཤད་པས་གཏན་ནས་མ་བསྐོས་ཀྱང་རང་ཉིད་སྤྲོ་བས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའོ། །མ་བསྐོས་པ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་ཀྱི་ཁས་བསྐོས་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་སོ།། ཀྱང་གི་སྒྲས་ནི་དོན་གཉིས་ 
བསྡུས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མར་སྟེགས་པ་དང་བསྐོས་པ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྡུ་བའོ། །སྦྱོར་བ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནི་རེ་ཞིག་ངལ་བསོ་བའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསྐོས་ 
པ་ལ་འཕྱ་ན་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། མ་བསྐོས་པ་ལ་ 
འཕྱ་ན་ནི་ ་ཞལ་ཏ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མ་བསྐོས་པ་ 
སྦྱོར་བ་མ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱའམ། གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཀྱི། མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ 
ཊ་ཀང་མྫསསཤསསོ།། དེ་ནི་མ་ཡིནཏེ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལུང་ན་འབྱེད་གཉིས་ 
ཀ་ལས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་པ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་བསྐོ། ས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་དག་ལ་འཕྱ་ན་ལྟུང་ 


གག ལྟུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་མ་བསྐོས་པ་སྦྱོར་བ་བཏང་བ་ལས་ཀྱད་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
བདག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱིས་ཞེས་པའི་རང་ འདི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་སྣང་ཡང་ཆིག་འདི། གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བཁ་ཅིག་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཕྱ་འམ་གཞོགས་འཕྱས་ 
བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ། །ཉཾཀྲ་མས་ཁཱརྱག་ར 
གཞོགས་འཕྱས་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་སྐུར་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཁ་ན་མཐོ་བ་འདིར་འགྲུར་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། ཱུ 
ད་ནི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་གླེང་བར་ 
གཏོགས་པའི་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་བས་མི་བགྲང་བར་མི་བྱ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་ 
འདི་ནྣམས་ཁོ་ན་གྲངས་སུ་གཞུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། བཞི་ཕོ་འདི་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ 
དོན་ལ་འཇུག་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་མི་རང་བར་ལོག་སྒྲུབ་ 
བྱེད་པ་ཧ་ཅང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་དགེ་སློཿ ང་གིས་བསྒོ་བ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་བཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིའི་གདངས་ཅན་གྱི་ 
ཀྲུན་དགའ་ར་བར་འདུན་པས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མྲོང་གིས་རང་ལ་དགེ་སྦོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའམ། དགེ་སློཿ ང་གིས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་གི་ཚི་ག་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་དང་། ཚིག་གང་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའི་གཞིའོ། །དང་ 





ལྷུང་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༧ 
པོ་ནི་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པར་བསྒོ་བའམ་དགེ་སྲོང་གིས་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དྲིས་པའི་ཚིག་ལའོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཕའམ་དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐའ་ཐུག་ནི་ཕརོ་ོས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་ 
ཁྱོད་ལྟུང་བྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤིག་ཉེས་བསྒོ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ཏེ། ཚིག་ 
གི་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཇྡི་ལྟར་བརྗོད་པས་ཞེ་ན་གཞན་བརྗོད་ 
པས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་སྦོང་གི་བསྒོ་བ་ལ་ཚི་ག་གི་ལན་གཞན་བརྡོད་ཕའམ་དེ་ 
ན་གཞན་དྲིས་པ་ལ་ཆིག་གི་ལན་གཞན་བརྗོད་པ་སྟེ་ལན་ལོག་པ་བརྗོད་པས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ 
པའོ།། །གཞན་བརྔོད་བས་མོ་ཞེས་པའི་ མདོ་འདི་ནི་དྲི་བ་ནྣ་ལ་གཟོན་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ།། །འདི་ལ་ ཤ་ལུགས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་སྐྱེད་དེ། 
ཞུ་ཐ་མང་ཤོས། གཞུང་དམ་པའི་ཞུ་ཐ་ལས་དགེ་མྱོཿ ང་གིས་ནོངས་པ་ ཟྲེང་བའི་སྐབས། མ་ 
གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དག་བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་མི་བགྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར་ ཏི་འྲི་ཁ་རྣ་ཡ་རཐོན་ 
ན། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉེས་བྱས་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 


བྱེད་དེ། གཞུང་བླ་མའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ 'སློང་གིས་ནོངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་རྒྱུ་དག་གིས་གླེངས་པ་རྣ་ལ་གཟོན་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མློཿ ང་གིས་རྡི་མ་དུ་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ 


216 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་དང་གཞན་བརྗོད་པས་སོ། །ཞེས་ 
པ་ལ་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་གཞན་འདྲི་བ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ 
རྣམ་དག་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། །བས་བོ་ལཱ་བཅུ་ཐ་ལས་ཀྱང་དྡི་ཙམ་དུ་གཞན་ 
འདྲི་ཐ་ལ་ལན་གཞན་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གཞན་བརྔོད་པས་སོ་ཞེས་པ་འདིས་དྲི་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ན་ནི། རྫོགས་ཚིག་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ 
ཞེ་ན་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་ནས་སྨོས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པའི་སྤང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ།། འདིར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ལྟུངབྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་དང་འདྲ་ཐར།  བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་འཆད་ ཧཱཿ 
བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བསྒོ་བ་ན་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྡས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དགེ་ 
སློང་གི་དེར་གླེང་བར་གཏོགས་པའི་བསྒོ་བ་དང་ཆིག་གིས་རྣ་ལ་གཟོན་པ་དང། དེར་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས' 
དེའི་གྲངས་སུ་བཅུག་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
དགེ་འདུན་གྱིས་དེའི་གྲངས་སུ་མ་བཅུག་པ་ལ་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད། དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་ 
གཟོན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཚུལཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ 
པར་གྲངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མ་བཏང་ན་ལྟང་བ་སྟེ ་ཡན་ལག་གཅིག་ཅེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ ་འདུལ་བ་ལུ་ ང་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་བསྒེ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ནི་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་གསུངས་ 
ལ། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་སྐབས་འདིར་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གྲངས་བགྲང་དུ་ 





ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2༡7 


གཞུག་པ་བསླབ་བྱར་བསྟན་པ་སྟེ 'ལྟུང་བྱེད་འདི་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 'བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ།། །དཔེར་ན་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གསོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བསླབ་བྱད་བསྟན་ཡང་སྨད་ 


པདེ་ལྟུང་བྱེད་དེའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་དགེ་མྦོང་མའི་རམ་འབྱེད་ལས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དུ་མོས་པར་བྱས་ལ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ 
གོ བྱ་ལ་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱུར་བས་རྫུན་ཡིན་ཡང་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱི་མི་དགེ །ཐདྲརྲ་ཐསད་བཱཿ 
གཞན་གྱི་སྲོག་ཆད་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་རྫུན་དེ་ཙམ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫུན་ཆོས་ཅན། གནང་བ་མི་སྲིད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གང་ 
ཟག་གིས་བདག་ཏུ་ཀུན་དུ་བརྟགས་པའི་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པས་རྫུན་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་ 
བསྒྱུར་བས་རྫུན་ཡིན་ཏེ་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡང་རྫུན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་བརྔད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་རྫུན་ནའོ་ཞེས་ 
སོ།།གཞན་ཡང་ཅོད་གཞི་ལས་གནས་སུ་མི་བཞག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། གནས་མལ་ 
གྱི་གཞི་ལས།ྱོད་རིམས་ཀྱིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཁྱེད་འགལ་ 
ལོ། །དེ་རྫུན་སྨྲ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་ཡང་གོ། བྱ་ཡ' 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་རིམས་ལ་བསམས་ནས་བརྗོད་ཀྱང་། ཚད་པའི་ 
ནད་རིམས་ལ་གོ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་མི་དགེ་ནི་བསམ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ 
ན་རྫུན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་གྲུབ་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ 


2༡8 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་མི་སྲིད་དེ། ངག་གི་ལེགས་ཉེས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་གཟུང་བར་ནུས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་ ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ 
ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་ཕན་གནོད་ཀྱི་ས་མཚམས་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཟ་ 
མ་རྣམས། གསུང་ངོ་། །བརྗོད་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བ་ཡང་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བས་རྫུན་དུ་འགྲོ་ན། འོ་ 
ནྭ་སངས་རྒྱསཀྱི་ལྡེམ་དགོངས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་རྫུན་ཡིན་ནས་ཅི། ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ནི་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཡིན་པས་བསམ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ད་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མལ་ 
མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་དེ་མ་བསྡུས་པར་བླ་གབ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ 
གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཕའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས།་ གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དངོས་པོ་དང་གནས་དང་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་བཞག་པའི་དངོས་ཕོ་ལ་བཞི་ལས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ཉིད་ཅེས་སོ། །སེལ་ 
བཞི་གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་ཉེསབྱས་སོ།། ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། རེག་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ' ་གང་དུ་གཞག་པའི་གནས་ནི་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཟླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཇྡོག་པའི་རྟེན་ལ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཐའ 
བཞི་སྟེ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཞག་པར་བྱས་བ་ཡིན་པ་དང་། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྡུད་པར་ བཅོལ་བའི་དགེ་སྲོང་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་ 
བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ནམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
མལྦ་བ་གབ་མེད་པར་བཏིང་ངམ་འདིང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། བཏིང་རུང་མ་བཏིང་རུང་གནས་མལ་དེ་ 
ཟླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ་སོང་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་འདུན་ 
སྱི་གནས་མལ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་སྟེ། དེ་ནས་སོང་ན་ཏེ་འཁོར་སྦང་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ལས་ཀྱང་། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་བཏིང་བ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་པའོ།། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མདོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི ས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་གནས་ 
པ་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་འདོད་པའམ་ཉེ་འཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་ 
འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་མལ་གྱི་གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ 
ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་ 
བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྲི་དང་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། ཊྟི་ཀ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ལམ་འདས་པ་དང་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་མལ་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ལྐོག་ཏུ་ལུས་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པའོ། །འདིར་གསུངས་པའི། ཕན་ཕུན་གསུམ་པོ་འདེས་ནི་མེའི་ཕན་ཕུན་ཡང་མཚོན་ 


220 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མེ་དང་ཆླུང་དང་ཆར་བ་ཡིས། །དབྱེ་བའི་ཕན་ཕུན་གསུམ་ 
དུ་གསུངས། །རིམ་པར་སུམ་པར་ཚིག་ན་ནི། །མེ་ཡི་ཕན་ཕུན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་རྦོང་ མེད་ན་དགེ་ཚུལ་ བཅོལ་བང་བྱ། ལའོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡར་བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ལ་བཅོལ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་ལ་གནས་མལ་སྡུད་པ་མི་བཅོལ་བ་དང་རང་གིས་བསྡུས་ཟིན་པའི་གནས་མལ་འདི་བདག་ 
པོ་ལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བར་བྱ་ཐ་ བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་འདི་མི་འཅོལ་བ་དང་བཅོལ་བར་བྱ་ཞེས། 
སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འོངས་པ་ན་རྩིག་དྲུང་ངམ་ཤིང་དྲུང་དུ་སྟན་བཞག་སྟེ་ མགྲོན་ 
དུ་ཐས་པའི་ཁྱིམ་དེར། འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། འོ་ན་བསོད་ནམས་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ན་ 
སྨད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྔར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། གནས་ཆུད་འཇའ་བ་བསྐྱབ་པའི་ 
བསམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་མི་འགལ་ལོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནད་པ་དུས་གསུམ་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནང་པར་དང་དྲོ་ཀར་དང་ 
དགོངས་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ནང་པར་བལྟའོ། །ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
གནས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲོ་ཀར་བསྟའོ། །མ་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དགོངས་ཀར་བལྟའོ་ཞེས་ 
གད་དོ།། དོ།། 

ད་ནི་ རའམ་ལོ་མའི། གདིང་བའི་ མ་བསྡུས་པ། ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ' 
བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། བར་སྡོམ་ལས། ལྷོ་ལམ་དང་ནི་མ་བོར་དང་། །མ་ 
དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་། །ཁྲོན་པ་དང་ནི་གློང་བ་དང་། །དང་ར་དང་ནི་འཆག་ 
ས་དང་། །ལྩི་བ་བཞག་པ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོའམ་མཇུག་ལྡོག་བྱས་ 
པ་ནི་སྔས་ཀྱི་ཉྭ་རྣམས་མའ་དུ་མཇུག་ངོས་སུ་བསྒྱུར་བའམ་མལ་མཇུག་ངོས་ཀྱི་ཉྭ་རྣམས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༧3༣ 
སྔས་ཇོས་སུ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ས་སྣུམ་པ་སྟེ། གཤེར་བ་ 
དང་། དངར་བ་སྟེ་ས་འཇམ་པོར་དུལ་དུལ་པོར་འདུག་པ་ནི་སྲིན་བུ་སྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཉིན་རེ་ཞིང་ལན་རེ་བལྟའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཉིན་རེ་ཞིང་རྩ་དེ་རྣམས་བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ།། 
ས་སྣུམ་པ་དང་དངར་བ་ལས་གཞན་ས་སྐམ་པ་དང་རུ་བ་པ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྩ་དེ་རྣམས་ 
བསྒྱུར་ལོག་བྱའོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་མདོ་རྩ་བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ནི་ 
གནས་དེའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཡང་གི་སྒྲས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་དྲི་ཞེས་བཤད་དེ། ཡང་ཞེས་པ་ དགེ་ 
འདུན་གྱི་གནས་སུ། དགེ་མློང་ལ་དྲི་བར། དེ་གཞུང་འདིར་ཡི་གེ་ཆད་ན་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
མ་དྲིས་འདོར་དང་མཐུས་འདོར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མདོ་རྩ་བར་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་དང་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རྒན་གཞོན་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩ་མང་པོའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ སཱ་༔འི་རན་ཀྱིས་ཐྲོ 
ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས། ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོཿ ང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩྭའམ་ 
ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ 
ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ' བཞི་བཅུ་རྩ་ གགུ་ཉནས་མ་ཡས། 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་བཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གནས་དང་། དངོས་པོ་དང་། རྟེན་ནོ། །དང་པོ་གང་དུ་གདེང་བའི་གནས་ལ་བཞི་ 


222 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ 
དང་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་གང་ཟག་གི་གནས་སུ་ནི་ཉེ་སྲ། ཅ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བམ་བཞྡས་པར་ 
འགྲོ་ན། བྱས་ཏེ། འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། 
ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྟེང་གཡོགས་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ 
བའོ་ཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིག་པའི་སྐབས་ལས། སྤྲོད་ལམ་བཞི་མི་ 
ཤོང་བའི་གནས་སུ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རཿ 
རྩ་དང་ལོ་མའི་གདེང་བ་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་། སྲིན་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེ་་ཅན་ 
ཏེ་ས་གཞི་རན་ཆེས་པའམ་རླུང་ཕན་ཕུན་དང་ཆད་ཕན་ཕུན་གྱི་ཉེན་ཅན་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།| དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་གཞིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གདེང་བའི་དངོས་ 
པོ་ནི།། ཙ་སྐམ་ཕོའམ་ཤིང་ལོ་སྐམ་པོ་གདན་དུ་བཏིང་བ་ལྟ་བུ། རྩའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་ཡིན། ཕ་སྟེ་ 
ལུང་ལས་རྭ་འི་གདིང་བའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་ངས་གདེང་དུ་བཅུག་ནས་ཞེས་གསུངས། རྩ་ཉག་མ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། རྩ་དང་ལོ་མ་གདན་དུ་བཏིང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱར་དུང་བས། གྲགས་སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་གདེང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་མ་བསྡུས་པར་འཇྲོག་ 
པའི་རྟེན་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ལས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ 
ངམ་བསྐོ༔ ས་པས་གདེང་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཅེས་བཤད་དོ། །བརུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་དང་ 
འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཌཱ 
སློང་ནི་རང་གར་རྩྭ་འམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་མ་བསྡུས་པར་ཉེ་འཁོར་མ་འདས་ཀྱང་གཉིད་ལོག་ 
པའམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་གནས་དེའི་ནང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ན་གནས་པར་ 
འདོད་པའམ་ཏེ་འཁོར་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
གནས་དེའི་ནང་དུ་གཉིད་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའམ་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་ཕའམ་ 
འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་སྐྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་ན་འཆར་ཀས་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་ 
སློང་བསྐྲད་ཕ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐྲད་དེ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་ 
བསྐྲད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ།། གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །གང་ནས་བསྐྲད་པའི་གནས་ནི། 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ སྟེ། གདིང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཆོས་དང་པོ་གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་སྐྲོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 


ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི རང་ངམ་བསྐོ༔ ས་པས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྲོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


༢༧༠ ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཐུག་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་ 'འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཉིད་དང་ 
ཞེས་སོ། ། །སྐྱ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་དང་སྐྱེས་ཐིན་ཞི་ཐར་མི་འབྱུར་བ་གཉིསཏེ། སྐྱོན་བཞིའི་གཉེན་ཕོར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ ་བསྐྲད་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་འདུན་འཁྱུག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནོད་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་འཁྱུག་པ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། 
སྐྱོན་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བར་འབྱུང་བར་དྭོགས་པའི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ན་སྐྲོད་པའི་ལྟང་བྱེད་བསྐྱེད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ཡུ དེ་དག་གི་བསམ་པས་སྐྲོད་ན་ 
ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ རྣམས་ཀྱིས་ དགེ་ 
སློང་ལ་སོགས་པ་བསྐྲད་ན་ ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོཿ  བྱེད་པ་ཕོ་ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། ཁཿ 
དགེ་མློང་ལ་སོགས་པ་སྐྲོད་ན། སྡོམ་པ་གཏན་ནས་མབླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྡེག་པ་མང་པོ་འབྱུང་གི་ལྟུང་ བཅས་པ་ལས་འདས་པའི། བ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པའོ། །འོ་ན་སྐྲོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ 
ན་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་དང་འགལ་ལ། མ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྐྲོད་པའི་ཉེས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཞེ་སྡང་གློ་ 
བུར་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་གྱིསྔོམ་ལྡནཁྱིམཔ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་མོགས་པ་བཞི་ལ་རང་བཤིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང་ལ་ཆང་འཐུང་ན་བཅས་པའི་ཁནན་མ་ཐོ་ཐཙམ་པོ་ཞིག་འབྱུང 


སྟེ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱེ་ལྷུང་བ་དང་དགེ་བསྟེན་མའི་ལྟུང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཛོད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༨ 
ལས་ཀྱང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། མྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་ལས་བབ་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་སྲིད་དེ་དགེ་སྲོང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁྱིམ་པར་བབ་པ་ན། བབ་པས་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་མི་འདག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྤྱོད་པའི་ས་ནས་ཕྱིར་འོང་བ་ནི་དེའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནི་འདིའི་ཁུངས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཊཱི་ཀྭ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཟྷག་མའི་རྒྱུན་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་སྔར་བྱུང་ཟིན་གནས་པའི་ལྡུང་བ་ཡོད་པ་སྲིད་པ།ཁོ་ནའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་རྒུནགྱི་དང་པོ་ལ་ཡང་ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་བསླབ་ 
ཕ་བྱིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འོད་ལྡན་དུ་དྲངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་མློང་བསླབ་བ་བྱིན་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ 
ཞེས་མི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

ད་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་ན་འཆར་ཀས་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་ 
མློ ང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ 
སུ་སྔར་ཞུགས་པའི་དགེ་མློཿ ང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་གྱུར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
གང་ལ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སྦོཿ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མངཐཱསཱཿ 
སྡར་ཞུགས་པ་དང་། ཕན་པའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་དགེ་ 
མྲོཿ ང་དག་སྔ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དང་། ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པས་སོ། །གང་དུ་ཕྱིས་གནོན་བྱ་བའི་གནས་ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 


226 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཏེ་སྐྲོད་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མཐོ་འཚམས་པས་ཕྱིས་གནོན་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ' ་ཆད་པའོ། །སྦྱར་བ་ནི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །ཧཁརཿ 
ཐུག་ནི་དགེ་མློཿ ང་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བ་ཙམ་མམ་འདུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་སྟེ ། སོ་སོ་ཐར་པ་ 
དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ནས་ཉལ་ལམ་: ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕྱིས་གནོན་དངོས་ནི་ཤེས་གཙོ་ ་བོའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 
མཐོ་འཚམས་ཀྱི་ལྟང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་མཐོ་ 
འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སྲོང་ལ་ངག་གིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམས་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཊྟི ་ཀ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི 'འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟང་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ ཨཿ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ངན་དང་གསོད་དང་གྲང་གྲོ་དང་། །ཆོལ་ 
ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང་། །འཇྲིགས་དང་བཅས་ 
དང་འཇིགས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦྱོར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་དག་ལ་ཡང་སྤྱིར་མཐོ་འཚམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ 
པ་དང་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀ་མཐོ་འཚམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་། 
སྔ་མ་དང་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ཞེས་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་མཐོ་མཚམས་པ་ 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཐོ་འཚམས་པ་ནི་ ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་པནིབྱེ་བྲག་གི་མིང་ 
གི་གསུངས་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་མཐོ་འཚམས་པའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། བར 
བཤད་དོ།། 

ད་ནི་རྩ་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ནས་ཉེ་དགའ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་ནས། རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་ཐོག་ལ་ཁྲི་རྐང་གཙུགས་ཏེ། ཤུགས་དྲག་པོས་མནན་ཏེ་འདུག་པས་ཁྲི་ 
རྐང་གིས་ཁང་ཐོག་བརྟོལ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟེང་གི་ཐོག་བུ་ག་རྡོལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་ནི་འདིའི་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་ 
གི་གནས་ཁང་དུ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུངས། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སྐབས་དང་བཅས་པར་མནན་པར་འོས་བའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ 
ཉལ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྟེང་དུ། སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་དང་། རྩ་བ་འབྱུང་ 
བའི་སྐབས་དང་བཅས་པ་སྟེ། སྟེང་གི་ཐོག་ཉིད་ནི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ 
ྱིནགྱིས་གཞོལ་བ་ཉིད་དམ་ཞེས་པས་སོ། །ཏཱཾཀ་ས་གལཏེ་ྱི་རིསགཞལ་བལ་སོགས་པཡིན་ 
ན་ལྷུང་བ་མེད་དོ། །འདི་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་རྩ་བ་འགྲོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 
གང་ལ་འདུག་པའི་དངོས་པོ་ནི། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་། གྱེན་ 
དུ་བཟློག་པ་དང་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་དང་། 
བཀན་པ་ཉིད་དང་རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ 


228 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པའམ་ 
ཉལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡྫིད་ཀྱིས་ཕབ་ 
སྟེ་འདུག་གམ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་ཙམ་མམ་ 
ཉལ་བ་ཙམ་ཉིད་དོ། །ཡན་འག་གི་དོན་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །མནན་པར་ 
འོས་པའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གླེང་ 
གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རང་གི 'རྣམ་བཤད་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་སྨོས་པ་འདིར་ 
མཚོན་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་འདྲ་བ་གཞན་ལ་ཡང་ 
ཉེས་དམིགས་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་མནན་པར་འོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བྱས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲི་དང་ཁྱིའུ་ནི་འདིར་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པས་མདོ་རྩ་བ་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ 
མ་སྨོས་པར་མནན་པང་འོས་པའི་ར་བ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་པས་སོ་དེ་ལྟར་ཅ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ཁྲི་དང་ཁྲིའུའི་ར་བ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་། མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། མནན་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་བའོ། །མནན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
དེ་གལ་ཏེ་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཀན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནིའདེབས་པའི་ལྟངབྱེད་འཆདདེ། འདིའིསྤྱ་དནལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤྟཱིར་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ས་ལ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ཆུ་དྭངས་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གཏོགས་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 229 
ཊི་ཀ་ལས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐ་མལ་བའི་ 
མིག་ལ་སྣང་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་དག་མིག་གིས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། མིའི་མིག་ཐ་མལ་པས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །གང་དག་དེས་མི་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡོད་ཀྱང་སྲོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བསད་པར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ཕས་ཆུའི་ནང་ན་སྲིད་པ་བར་ 
མ་དོ་མང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ།། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་མི་སྣང་ན་གཞི་མའི་ཞར་ལ་བསད་མི་ནུས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་ 
པར་བྱེད་ན། དུད་འགྲོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་གསུང་ངོ་།། ས་འམ་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་ 
དང་བཅས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་སྲོག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེསནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲོང་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་ ་དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་ ་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྲོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གི ་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ 
སྲོག་ཆགས་དག་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལའོ་ 
ཞེས་བཤད་དེ། འགག་པའི་སྐད་ཉིག་མ་གཉིས་པ་ལ་འགགས་པ་ཉིད་དོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། རང་ཁོ་ན་སྤྱོད་པའི་དོན་ཉིད་དམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ 
སྤྱོད་ན་འདེབས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་བསྐྱེད་སྙམ་ན། གཞན་དོན་གྱི་དབང་གིས་ 


རཆ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདིའི་ལྟུ ང་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པའི་ཊྟི ”ཀ་ལས་རང་དང་གཞན་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་ གཞན་ཁོནའདོན་པ་ཡན་མོད། གྱི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པ་རྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ པར་བྱ་བ་ནི་སྒོ་ཆ་གཞུག་ 
པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཀོའུ་ཤམ་བྷི ར་དྲུག་སྡེས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་སུམ་བརྩེགས་བརྩིགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །འཧིནི་ནྡེཧནྐཧ་གྲམ་ཝ་དཁ་ 
གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཕ་ ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པར་བརྩིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དམིགས་བསལ་བཞིའི་སྐབས་ 
སུ་ཉི ་མ་ཐ་དད་དུ་རེ མ་པ་གསུ, མ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཉི་མ་ཐ་ 
དད་གཞན་ལ་ཡང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་བཞིས་སྟོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་རྩིག་པའི་ 
གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྩིག་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྩིག་པའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་ 
གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་པ་སྟེ།། གཙུག་ལག་ཁང་ནི་བྱེད་པ་ 
ཕོ་ཉིད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་སྨང་ཡན་ཆད་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡིན་པ་ནི་ངེས་གཟུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 23༢ 
གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་སྤང་འདིང་བའི་ཕ་གུ་རི་མ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་མན་ཆད་ 
ནི་ཉེས་མེད་ཅེས་བཤད། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་བསྐོར་ཡན་ཆད་དུ་རྩིག་པའི་རྩིག་རྨང་ཡན་ཆད་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་ཞེས་སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་ 
བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་གི་ཚེ་རྩིག་པའི་དུས་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ ། ཉི་མ་དེ་ལའོ་ 
ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་གཞུང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གང་གིས་རྩི་ག་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་བསྲེགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕ་གུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོའམ་སོ་ཕག་གམ་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །རྡོ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད། བཞི་པ་གང་གིས་རྩིག་པའི་རྟེན་ནི། 
ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་མ་བྱས་པར་དེང་སྦྲིན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཅར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པ་ཡང་ངོ་ 
ཞེས་བའི་ལུང་ལས་རྩྭ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་དམ་སྤང་ལེབ་དག་གིས་གཡོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཅར་ཆུ་བསྐྱབ་པའི་གཡོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ནི་རྩིག་པའི་སྡར་ཡོད་ན་གཡོགས་པའི་སྦྲོར་བ་ནི་རི་ག་ 
པའི་ཕྱིས་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྡ་མ་རྣམས་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། ཡོན་བདག་གིས་བྱས་ཟིན་ནས་ 
བལྟའོ་ཞེས་མ་སྨྲས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བདག་པོ་རིངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ སྦྱིན་བདག་རིངས་པར་འདོད་པས་ནི་རྡིབ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བར། གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 


༢32 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གིས་སམ་བསྐོས་པས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕ་གུ་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོ༔ ས་ 
པས་པ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིམ་པ་ 
གསུམ་ལས་ལྷག་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པར་བརྩིགས་པའོ། །འོ་ན་སྡོམ་ཚིག་ལས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ 
བརིགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེས་འདྲི་ན་གནང་བའི་རིམ་པ་དང་དགག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སྲུ་ཅིག་པའོ་ཞེས་སྔ་མ་ནམས་ 
འཆད་ཀྱང་འདི་ནི་སོ་སོ་ཐར་བ་ལས་པ་གུ་རིས་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཙིག་པར་བྱའོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་རྩག་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་གཉིས་བརྩིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སྔོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པ་ཟེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ` ཡན་ལག་གི་དོན་ནི།། དགེ་འདུན་གང་ཟག་གི་ གཙུག་ལག་ཁང་ནི་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉི་མ་དེ་ལའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཀྱི། ཉི་མ་ཐ་དད་བསྡོམས་ནས་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བའོ། །དེ་ལ་དམིགས་བསལ་བཞི་ཡོད་དེ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་པ་ནི་མདོ་བཞིའི་དང་པོར་སྨོས་པས་མདོ་བཞི་ཆར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
སྟེ་དམིགས་བསལ་གྱི་མདོ་བཞི་ཆར་འ་སྦྱར་རོ། །གཞན་ང་ལ་ཡང་ཆུ་ཁང་དག་མབཏོན་པངཡང་ 
རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་བསྐེ་ས་ཏེ་མྲང་གི་ར་བ་མ་བཙུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཞན་ལ་ཡང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་ 
པ་ཡང་དུང་ངོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིམ་པ་མེད་དང་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་དང་། །མ་བརྐོས་པར་ནི་རྨང་གཞི་བཙུགས་པ་དང་།། 
སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་དང་བཞི། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། །ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་དང་གཞན་བསྡོ་མས་ 
པའི། །རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྡུ་ཐའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། -ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པ་ 


ལས་གཞན་ཉི ་མ་ དེ་རིང་རིམ་པ་གཉིས་བཅིགས་སང་གཉིས་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུ། ཐ་དད་ལ་ཡང་སོ་ཕག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 233 
པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིར་དེང་སང་གི་ཤ་ལུགས་ཀྱི་འདུལ་འཛྲིན་ 
ཕལ་ཆེར་དག་ན་རེ། ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མ་བརྩིགས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བྱེ་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་འདྲ་ལུང་ན་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྣང་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི་ཀ་དང་འགྲེལ་ཅུང་ 
སྟེ་འགྲེལ་བ་གསུམ་ཆར་ལས་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པས་ཞེས་པ་ 
ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཊི་ཀ་ལས་ཀྱང་ ཆུ་ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆུ་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་སྲལ་ལོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ནས་གསུངས་སོ།། ཆུ་ཁུང་དག་མ་བཏོད་པ་ལ་ནི་ཉི'་ 
ཿ མ་གཞན་ལ་པ་གུ་རིམ་པ་གསུ་ མ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཉི ད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བརྐོས་ཏེ་རྨང་གི་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ འབྲེལ་ཆུང་ལས་མང་གི་ས་མ་བཞྐོས་ 
པང་སྨང་བཏིང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ།། པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་བརྐོས་ཏེ་རྩ་བ་མ་བཙུགས་ 
པར་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིག་ 
པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ་ 
ལྟར་ཊྟི ་ཀ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྒེ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པར་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། སྦོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། ཉི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་ 
བཅུག་པ་ལས་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཡང་པ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་དངོས་ 
གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྒོ་ཆ་གོང་མ་མ་བཅུག་པ་ 


234 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཏེའོ། །ཊི་ཀ་ལས་མདོ་གོང་མ་གསུམ་ཚར་ལས་རུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དེ་ 
དག་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། 
ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་འདི་ 
ལ་ནི་ཆུ་ཁུང་མ་བཏོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་གསུམ་ནི་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཙོ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་ལ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྩིགས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པར་ 
རུང་ངོ་ཞེས་པའོ། །དང་པོའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ 
འཁྲུལ་ན་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ལྷག་པར་འདུ་ཤེས་ 
ཏེ་བརྩི་གས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་མ་བསྐོས་པར་སྟོཿ ན་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། དགེ་མློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་ 
བ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་བསྐོས་པའི་དགོས་པ་ནི། མ་བསྐོས་ 
པར་ཆོས་སྟོཿ ན་པའི་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོ་གས་བསྐོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ 
ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། བཙུན་ 
པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གོས་ཤིང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་ 
པ་སྟེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་ རེག་པ། 
གཞོལ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཡང་ 
དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུད་འགྲོ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ལ་ཆེ 
ཡན་ལག་ནི། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་ལས་མི་ཉུང་བ་ 
ཞེས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །མཁས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་མཐུན་ 
པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བའི་སྐད་སྨྲ་བ་སྟེ། 
གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་པར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། 
ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ་། མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན། །ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས།། 
མཚམས་ཀྱི་ནང་གནས་འགྲོ་ཐ་བཞི་དང་བྲལ། །སྤྲོ་དང་ཚོགས་ལོངས་མིན་དང་སྡར་བསྐོ་ས་མིན། །ཞེས་གཟུང་སྟེ། དེ་ 
ཡཇ་མཚན་ཁཐུན་ཁ་རང་ལྟ་ཐ་མཐུན་པ་ལ་སྲོགས་ཕ་བཅུ་གཉིས་ནི་བསྐོ་ཐའི་ཁས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྐབས་སུ་ལས་གཞིར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློཿ ང་མའི་སྟོཿ ན་པར་སྔར་བསྐོ། ས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ནི་སྡར་བསྐོས་པ་ནི་མ་བསྐོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཆོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་བསྐའོ། །གཉིས་པ་ཏེན་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། དགེ་ 
འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་བསྐེ་བ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། ། །དུས་གཞན་དུ་ནི་བསྐོ་བའི་ལས་འདི་མི་འཆགས་པར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བསྐོ་བ་ནི། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་དུའོ་ཞེས་སོ། །གནས་གཞན་དུ་བསྐོ་ལས་མི་འཆགས་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ 
དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་སྟེ། སྦྲོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་འདྲི་བའོ། །དངོས་ 


236 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གཞི་ནི་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སོ། །མཇུག་ནི་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྡོད་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་རྩི་བའི་ཆོས་རྣམས། ཞེས་པ་ 
འདིར། འདིར་དྭོགས་པ་བྱས་བ་ནི། ཕམ་པར་འགྱུར་བའམ་རྩི་བའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ནུས་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པ་དང་ 
ལྩི་བའི་ཆོས་གང་རུང་སྟོན་ནུས་པ་བསྐོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ལུང་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སྲོང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་མློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
ན་གང་དག་བསྟེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་བསྐོ་ས་པ་དེས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ།' །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། ཕམ་པ་དང་ནི་ལྩི་ཆོས་ སྟོན་ནུས་པ། །གཉིས་ཚོགས་ 
མེད་ན་བསྐོ་བའི་ལས་མི་ཆགས། །གང་རུང་རེ་རེས་མིན་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས། །དེ་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་མདོ་འདིར་བཤད་མོད་ཀྱང་། །གཉིས་ཚོགས་རྙེད་པའི་ཆེ་ན་ལུང་བཞིན་ 
ཏེ།།གཉིས་ཚོགས་མེད་ན་མདོ། :ཚབ བཞིན: ཡིན་ཕམ་ནེས་ནདེ་ནག་ལ། འགལ་ཐ་མེད། 
ཕྱི་མ་ནི་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔ་མ་ལྟ་བུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡེ་མེད་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ་གཟོད་འདི་ཕྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ སྔ་མ་གཅིག་ཙམ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ཕྱི་མ་འདི་བསྐོས་ན་བསྐོས་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཆགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ 
ནམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། དོ། །མཐུན་ནམ་ཞེས་པ་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ལྟ་བ་ 
མཐུན་ནམ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕན་ཚུན་མཐུན་ནམ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ཆོས་བླ་མའི་ཞེས་ 
པ་ནི། ལམ་ཆུང་བའི་གླེང་གཞི་ལས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བསྐོས་པ་དེ་ 
དག་ལས་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ 
མ་བསྐོས་པར་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 


ལྟུད་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། -“ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་མློང་མ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་སྔར་  འབྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བཤད་ཟིན་པ་དེ་ལས་འདིར་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འམ་ 
དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་སྟོན་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་སྒྲ་རིག་པ་ལྟ་བུ་བསྟན་ 
ན་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཆིག་བཞིར་ལོངས་པ་སྟེ་ རྣམ་འབྱདཀྱི་ྟི་ཀར། གླུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་པའི་ 
གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བ་མའི་མྱབ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་ 
ཤིང་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞུང་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་དགེ་སློང་ 
མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོཿ ན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སྲོངམས་དོནགོ་བའོ། །ཡན་ལག་གིདོནནི། བསྐོས་པ 
དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་ཞེས་པ་ནི་བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་ 
མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པ་མ་བྱུང་མཁས་པའི་ཡན་ 
ལྐག་ལྡན། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལོན། །གྲོང་ཁྱེར་སྐད་སྨྲ་རེག་པའི་ 
ལྟུང་བ་མེད། །བཅོ་ལྔའི་དུས་དང་མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བདུན། །དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་ 


238 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དང་མི་ལྡན་ན། །གཞན་དྲུག་ལྡན་ཡང་བསྐོ་བའི་ལས་མི་འཆགས། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ ཇི་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ཕམ་པ་བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་ཐ་མ་བྱུང་ 
བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་བསྐོས་ན་བསྐོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ལུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕམ་པ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བཞེད་དོ།། རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པརེ་རེ་ནས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ བསྐོས་པདེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ན་ 
ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་རིགས་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ནི། མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་བསྐོས་པ་ཏི ད་ཡིན་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

ད་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོཿ ན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་སྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་ཉི་མ་ནུབ་ 
པའི་དུས་སུ་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ , མ་བསྐོས་པར་བསྟན་པའི་སྐབས། ནོ། །གང་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། ཆོས་གཉིས་ལྡན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་པའི་དུས་ནི། 
ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ ་གཞུང་ 
དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི་འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་སྤོ་ཕྱེ་ཞིང་ཞེས་པས་སོ། །གཞན་དུ་་ མཛན་མི་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱུང་ན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 239 
གཙུག་ལག་ཌང་དུ་ཐྲོས་ཕས་ཆོག་པས། ན་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོ ན་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞི ང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉི ད་ལྔ་ 
ལྡན་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཁུག་ནི་དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གིདོནནི། ེས་གཙོའོ་ཞེསསོ། །དེའིཆེ་གལཏེ་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ། འགྲེལ་ 
ཆང་གི་མདོ་རྩ་བ་ལས། དེའི་ཆེ་གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་།ང་གི་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་བ་པདུ 
ན་དབྱར་ཁང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ།། ཞེས་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ལེགས་སོ།། 
ད་ནི་ཟས་ཅུང་ཐད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་མས་ཆོས་འདྲི་བ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་ཉེ ་དགས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ 
ཞེས་དགའ་བྱེད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ 
ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་སྲོང་ 
མ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སྐུད་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། 7'མ་སྐར་ཐ་ཁཐ་ 
པའིཡུལནི། དགེ་མློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ྱི་སྟང་དུ།ཟས་གོས་ཀྱིཕྱརཆོས་སྟོནཔ་པོ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་མློང་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 


24༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོཿ ན་པ་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ ཟས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ན་སྐབས་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་ཐ་མེད་ལ་སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟང་བ་ནི་འབྱུང་ 
སྲིད་དོ།། གསུངས་སོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཟས་གོས་སམ་ 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཆོཿ ས་སྟོཿ ན་ཏོ་ཞེ ས་སྐུར་བ་འདེབས་ཕ་སྟེ ། ཟས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལའང་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ གོས་དང་ལྟུང་བཟེད་ལྟ་བུ། ཡོ་བྱད་དག་དང་ཁ་ཟས་ཅམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་འཆད་དོ། ། 
ཞེས་སྐུར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ 
ལྡན་ཏེ། སྡར་ ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས། བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས། མི་ཆོས་བླ་མའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་ ད་དུ་དགེ 'སློང་མ་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ 
ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ལ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ།། 
ད་ནི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་ལས། གོས་སྦྱིན་ 
ཱ པའི་རྗེས་སུ་གོས་བྱེད་པ་འདི་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་གོ་རིམ་བསྒྱུར་ནས་གསུངས་པ་ནི། 
གོས་བྱེད་པ་ནི་གོས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སྦོང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མྲོང་གིས་རང་གིས་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱས་ 





ལྷུངབྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༨ 
ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། །གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་འཁྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ལྔ་ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་བྱེད་ནའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་མློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་ ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྦོཿ ང་ནི་རང་གར་དགེ་སློང་མའི་གོས་བཟོ་བྱེད་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གོས་ཀྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། མཐད 
ཐུག་ནི་བཟོས་ཟིན་པའོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མྲོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་མྲོང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ 
ཆུང་བ་ཞིག་བགྱིས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །དགེ་སྲོང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་ 
དགེ་སློང་མའི་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཟོ་བགྱིས་ན་ཕྱིན་གྱིས་བརྔབ་ཏུ་མི་རུང་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་གོས་རང་ཚད་ལས་གྱུར་པའོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་ 
སོ།། 

་ན་གསསྦྱནཔའི་ྟུངཏྱེད་འད་ད། འདིའིསྤ་དོན་ལ་བཞི་ལས། གྲེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་སློང་རང་དབང་བའི་གོས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནས་ཡུལ་དེས་ 
ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 


24> ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔར་བཞིན་དགེ་སློཿ ང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེ བརྐུ། དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་ 
འབུལ་ན། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་མློང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་ 
བར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་མས་དགེ་སྲོང་ལ། ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་འབུལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གལ་ཏེ་བོར་བརླག་ 
བྱུང་བ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
དགེ་འདུན་མ་སྤྱི་ལ་གོས་འབུལ་བ་ཡིན་ན། མཛའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆགས་པ་རྒུ་འགྱུར་གྱི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་མློང་མའི་གོས་བོར་བརླག་བྱུང་བ་དང་། དགེ་མློང་མས་ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་རྐྱེནདེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གོས་སྦྱིན་པ་གནང་བའི་ཕྱིར་ལྟུང་བ་མེད་དོ།། སོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ 
ལས། གོས་ཡིན་པ་སྟེ། གོས་སྦྱིན་ནའོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ 
གོས་གཞན་གྱིས་སྟེ ར་བ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ ཝུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་ 
སློང་གིས་གཉེན་མ་ལགས་པའི་དགེ་མློང་མ་ལ་གོས་སྩོལ་ཀྱང་ནོངས་པ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། ཁྱུ་གང་ལས་ཆུང་བར་གྱུར་ཕའི་གོས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་གྱུར་པ་བྱིན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེསནི་གོས་ཁླུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་གོས་རང་ཚད་ལས་མ་ལྷག་ཝ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ།། སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་གོས་ 
བརྡེ་བ་ལས་གཞན་པས་རང་གར་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་སྟེར་བར་འདོད་པ་རྒྱན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་གོས་སྟེ ར་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་ 
དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གོས་བྱིན་ནའོ་ བསྙེན་ཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤྲ 
དང་། ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། -དགེ་ཚུལ་མ་ཞིག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གོས་མེད་པ་ལ་གོས་བྱིན་པ་ 
དང་ཞེས་བཤད་པས། དེ་ལ་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ཚུལ་མ་དེ་ལ་གོས་བྱིན་ཡང་། གོས་བྱིན་པའི་ཉེས་བྱས་མི་བསྐྱེད་པའོ།། 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་མགྲོན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་ 
པར་བྱ་བནི། ལམ་རྒྱགས་བསྐུར་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ 
ཡང་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དགེ་ 
སྦོཿ ང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ལམ་དུ་འགྲོགས་པ་དེ་མི་མཛེས་ཤིང་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆགས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་ 
གིས་དགེ་སློཿ ང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ ་སའི་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གང་དང་འགྲོགས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་ 
བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པའིསྐབས་སུ་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་མ་སྤོས་པ་དང་། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ།། ངོ་སྤོས་ན་བལ་ཁུར་བ་ཝ་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ ཝུང་ཁུངས་དྲངས་ཟིན་པ་དེ། གནད་ 
ཀྱིས་དང་། སྲེལ་ ཕན་འདོགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཡིན་ན། བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མི་ 
ནུས་པ་ཁྲིད་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། ནད་པ་བསྐུར་བ། དེ་ལ་ 
དགེ་སློང་དང་དགེ་སྲོང་མ། ཕན་ཚུན་གྲོགས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ 


244 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འགྲོཿ ་བའི་ལམ་ནི ་པའི་ལམ་ཡི ན་པ་ སྟེ་ཅུའི་ལམ་ཡིན་ན་ནི་ཆུར་འཇུག་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
ཇུུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ན་ཏེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བས་འདིར་ནི་སའི་ལམ་ཡིན་པ། དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་ལས་འདས་ཤིང་ 
འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ་ཞེས་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལམ་དུ་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། 
བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་འཐམས་ 
ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ ་མཆིས་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་ 
དེ། ཁམ་དུ་མརཿ ཆོམ་རྐུན་དང་སྟག་དང་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ ཆད་བརྒྱད་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་བར་ཆད་གཅིག་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏེ་ལམ་གཅིག་ནས་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་ ཧི་མ་ཐ་དད་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ཕྱེད་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ན་བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་ྣམ་ 
པར་མི་བཞག་པས། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་ 
པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཆིས་་ཅིར་འགྱུར་ 
ཉིས་བྱས་སོ་ཞེས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སོ།། མཐར་བུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ཞེས་པས་དགེ་སློང་མ་མང་པོ་དང་འགྲོ་ 
ན་ལྟུ ང་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད་ཅེས་བསྟན་ཏེ ། འདིས་ནི་ཁྲིམས་གྲོཿ གས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་འདི་ 
མི་ཁེགས་པར་བསྟན་ཏོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློཿ ང་གང་དགེ་སློང་མའི་མགྲོན་པོ་ 
མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཚེ 

ད་ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གྲུརའཇུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི' མཐྲོན་ལམདུ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས སྔ་མ་དངའདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནིབཅསལྡནདགེ་སླངགསདགེསྲོངམ་དང་ལྟན 
ཅིག་ཏུ་ཆུའི་ལམ་གྱུ་གདལ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ 
ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆུའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། གྲུ་གདལ་ 
གཅིག་ཡིན་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ 
ཀྱི་མཐའ་བ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཊི་ཀ་ལས་ཆུའི་ལམ་ལས་འདའ་ཞིད་འགྲོ་ན་ཞེས་པ་དང་། 
ཅིག་ཅར་གྲུ་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་དང་། འགྲམ་གཉིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ 
ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ ལ་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 
ནས། དེ་བཞིན་གྲུ་རྒལ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཆུའི་ 
ལམ་དུ་གྲུ་གཅིག་གིས་རྒྱུན་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བནི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ 


246 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གྲགས་ལས་ 
འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་འཐམས་ནས་ཞེས་པ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
འདི་སྐྱེད་པ་ལ་འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། འཐམས་པ་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་བཤད་ 
ཀྱང་། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་དང་ཡང་སྔར་འཐམས་ཀྱང་རུང་མ་འཐམས་ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས། འཐམས་ འཐམས་ནས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྡ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས། ནས་ཞེས་པ་འདི་ནི་གླེང་གཞི་ལས་བྱུང་ 
བ་ཙམ་མོ། །འོ་ན་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མ་དང་འདི་ 'གཉིས་ཀ་ལ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློཿ ང་གིས་ 
དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཕྲིན་གྱིས་འཐམས་ནས་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་དུ་འཐམས་པ་དང་དགེ་སློང་མ་དེས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྐད་ 
མ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ དགེ་ཕྲོང་གིས་དགེ་ཟློང་མ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ཀྱིས་དམིགས་པས་འཐམས་ཏེ་བཤུལ་དུ་ཞུགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མགྲོན་ལམ་དང་གྲུར་འགྲོ་བའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་ཅིང་། འཐམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ ་མི་དགོས་ཀྱང་འཐམས་པར་གྱུར་ན་འཐམས་པ་ཙམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཞེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གྱུ་ཇོ་བོ་གཅིག་ 
ཡིན་ཡང་རུང་གྲུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གྲུ་བཙས་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་གྱུ་ ་གཅིག་ཏུ ཞེས་བྱ་བ་ནི 'གྲུ་བཙས་གཅིག་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལས་ 
འདའ་ཞིང་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གྱེན་དུ་ 
འགྲོ་བའམ། ཐུར་དུ་འགྲོ་ ཞབཧ་ཀཿཛཔ རོལ་ཏུ་འགྲོ་ ཁམྐཿ གཏོགས་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 24༡ 
གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་གི་བསླབ་པ་ 
ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལའོ་ཞེས་ཐམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ 
དང་། གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྔར་འཁྲིག་ཆིག་སྨྲ་བའི་སྐབས་ 
སུ་ཡུལ་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་བཤད་པ་དེ་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
འདིར་བུད་མེད་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
དང་ཞེས་པ་དང་། དབེན་པ་ན་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 
ཉེ་དུ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ 
ནི། དབེན་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱབས་དང་བཅས་པ་དང་། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། གཞུང་དུ་སྟོཿ ན་པར་ གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བར་དུ་འདོམ་གང་ཕས་རིང་བ་ལ་ 
ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ཚུན་ཆད་དུའོ།། འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པ་གང་གིས་འདུག་པའི་ཏེན་ནི་དགེ 'སློང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་པུ་འདུག་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁྲིམས་གྲོགས་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 


248 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དགར་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་འདུག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི། སེལ་བ་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས' སྒོ་ཁང་ན་འདུག་པ་སྨན་འཐག་ 
རུ་འཇུག་པ དང་སྒོ་མ་བཅད་པར་འདུག་པ་དང་གཞན་དག་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་འབྱུང་ 
ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དབེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ལམ་ཀ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། སྐྱབས་དང་བཅས་པའི་སེལ་བ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལས་སྐྱབས་ལྔ་ 
ཕོ་དག་གིས་མ་བསྐྱབས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ འོན་ཀྱང་སྐྱབས་ལྔས་མ་བསྐྱབས་ཀྱང་ཐང་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མི་གཞན་གྱིས་མི་འཐོང་བ་དེ་ར་ཉིན་མོ་བུད་མེད་དང་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་བྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པར་ 
རིགས་ཏེ་སྐྱབས་ཀྱིནང་དུ་ལྟང་བྱེད་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་དང་དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་ 
པ་འདི་ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་མོ། རབ་བྱུང་མོ་གང་དང་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་ 
སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།། དོ།། 

ད་ནི་དབེན་པ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློང་མ' ་དང་ལྟན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་ 
བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསྲབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འགྲེང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །གཉིས་ཀ་འགྲེང་སྟེ་ཡོད་ན་ཞེསབམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་སོ། །གཅིག་འདུག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་དང་ 
འགྲེང་བའི་ཡུལ་ནི་སྔར་འཁྱུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཤང 
ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། དགེ་མློང་མ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་སྟེ། ཉི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་ 
ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གང་དུ་འགྲེང་བའི་གནས་ནི་ ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། འདུག་པའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། །བར་འདོམ་གང་བས་རིང་བ་ལ་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་དོ་།། གང་གིས་ 
འགྲེང་བའི་རྟེན་ནི། དགེ་སློང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ཕུ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འགྲེང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
་བ་ནི་འགྲེང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འགྲེང་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འདི་ཡང་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲེང་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་ཀྱང་བུད་མེད་དང་འགྲེང་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདིར་དགེ་སྦོང་མ་གཅིག་ཕུ་ཉིད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ཙམ་ 
པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཀྱང་འདིར་དགེ་སློང་མ་ཉིད་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གང་དང་དཔེན་ 
པར་ འགྲེལ་བ་འདི། དགེ་མློང་མ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ སྡོ་མ་ཕ་སྐྱེས་པ། ཅན་མ་ཉམས་པ་ 
ཉིད་ནི་ ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དེ། དབེན་པ་ལ་འགྲེང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་ 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་ བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མོ་ 
དང་འགྲེང་བ་ཉེས་བས་སོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དགེ་སློང་མ་ལས་གཞན་པའི་བུད་མེད་དང་འགྲེང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཀྱི་ལྟང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར། དོ། །དགེ་མློ་ང་མ་དང་། འགྲེང་བ་འའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བསྡུས་པ་ལས་ 
འགྲེང་བའི་སྤྱོད་ལམ་འདི་ཡང་བྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལས་དེ་སྐད་གསུངས་ཀྱི། གཉིས་ 


2༢80 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀ་ལ་ཡང་ འགྲེང་བ་དང་འདུག་པའི། ལྷུང་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། དགེ་སློང་ 
མ་དང་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་ལྟུང་བྱེད་སྔ་མར་འདུས་ཏེ་དབེན་པ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི་བུད་མེད་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་མ་དང་འགྲེང་བ་འདི་ལ་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་མ་དང་། འགྲེང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་སྤྱོད་ལམ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་ལྷན་ཅིག་ནའོ་ཞེ ས་བཤད་ཀྱང་གཉི་ག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་འགྲོ་ ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ།༈ 

་ི་དགེ་ླངམས་སྦྱར་ད་བཅགཔཟབའི་ལ་ཕེདའཆད་དེ།འདིིསྱི་དོན 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ ་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་དགེ་སློཿ ང་མས་སྦྲོར་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྫུན་དང་དུ་ལེན་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་ཆགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དགེ་སློང་མ་གང་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་གང་ལ་སྤྱོར་དུ་བཅུག་པ་དང་། སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་ཏེ། དེའང་དགེ་སློང་མ་དེ་སྦྱིན་བདག་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཏེ ། བསྡུས་པ་ལས་དགེ 'སློང་མ་དེའི་ཏེ དུའི །ཁྱིམ་ཡི ན་ན་ལྟུང་བ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་མས་ 


ལྟུངབྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 29༢ 
སྦྱོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་སོ།། 
དེབངདགེསླངམདེསརྫ་གིས་ནསདགེ་ྲོངགིཆོསཀྱིཡན་ཏན་བརྗོད་སསྦྱརད 
བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དག་གིས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བདེན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་ 
གཞན་བརྗོད་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས། བྲོ་གར་དང་གླུ་གླིང་ 
ལ་མཁས་ཕ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལའང་ངག་གི་རེག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་ངག་ 
གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་ ཞུ་བ་ལས་སྤྲིང་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་རང་ 
གི་དོན་དུ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ་བཟའ་བར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ལུང་ཞུ་ཐ་ལས་དགེ་སྦེང་གིས་དུས་ 





རུང་གི་ཟས་མ་གཏོགས་པདེ་ལས་གཞན་པའི་ཅྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་ 
བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལན་ཚྭ་ནི་འཚོ་བའི་ཐར་དུ་བཅང་པ་ཡིན་པ་ལ། ལུང་རམ་འབྱེད་ལས་ལན་ཚྭ་སྦྱོར་དུ་ 
བཅུག་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཞུན་མར་དང་བཏུང་བ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
པ་རི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ནའེ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའི་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པའམ་དུས་སུ་རུང་ཟས་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཟདགོངས་སོ་ཞེས་ཐནོད་ོ།། སོ།།ཏུ།སྦྱིན་བདག་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་བ་སྟེ།» གཞན་གྱི་ཟས་དང་ 
ནོར་ཏེ་ཟོས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ནི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་མི་བགྲང་སྟེ།། འདིར་ནི་དེ་ཡིན་མིན་ 


282 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
འདྲའོ། །བཞི་པ་ནི་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་པ་ལ་ཡང་ལྷག་པ་ཟ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་སྟེ། 
འདི་ཉིད་ལས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློངནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་དགར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པ་སྟེ། དེ་ 
ནི་མེད་ན་ དེའི། འོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ དེ་ཁོས་པབ་ཀྱང་རུང་ངོ་ཞེས་པ་འདི། ཐཀཁ་ 
ལས་གོ་བ་མ་རྙེད་དེ། ཊི་ཀར་ཡི་གེ་ཉམས་བཟེ་ཚམ་མེད་དོ།། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ནང་མ་ཟད་ཀྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྫུན་དུ་བསྟོད་ནའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ དགེ་སློང་དེདག་ནི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས་འབྲས་ས་ལུའི་ཆ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་སོགས། གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡང་ 
ཞེས་ཏེ་ རང་གི་ནང་མའི་ཟམ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཟན་ལ་བོས་ནས་ཟོས་ན་ཟས་གཉིས་པར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་པའི་དྭོགས་པ་བསལ་བའོ། །སྤོམ་གྱི 
ཕྱིར་གསོལ་བ་དག་འདེབས་ན་བསྡད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ཡང་འཐུང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ལྟང་བ་རྣམ་བཞག་ 
ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ལ་གཉིས་ 
ལས། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ །ཀྱིམ་བདག་འཕྲལ་ལ་མཐོའི་ 
བྱུང་བའོ། །བྱུང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེས་ཡང་ཡང་ཟོས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྟེ། ཟས་ཕྱི་མ་ 
ལ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
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གིས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་བྱུང་བ་ན་ཟས་ 
ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཕྱི་མ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ 
ཟས་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། 
གང་གིས་ཟ་བའི་ཏེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ནི་སྔར་གོས་ 
སློང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ 
ཅིང་སྦྲེན་བདག་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ། ནོར་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ 
འདིའི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞམས་པས་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། ཟླ་བྱེད་དམ་ཟླ་བ་བཞིན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལྟ་བུ་ཉིན་རེ་བཞིན་རྒུན་དུ་ཟས་འདྲེན་པར། བཤམས་ 
པ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཤམས་པའི་ནར་མའི་ཟས་དེ་ 
རང་གི་ཟས་དང་འདྲ་བས་སྦྱིན་བདག་མ་ དད་པ་སྐྱེ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤེས་ 
པའི་དབང་གིས་ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། བཤེས་པའི་དབང་གིས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་ན་སྦྱིན་བདག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའི་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བཤེས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཏེ་དུ་ཡིན་པ་ཡང་འདིའི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་སོ།། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམས་ 
པས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཐོ་འཚམས་པ་དེ་མགྲོན་དུ་འབོད་ 
པ་ཕོ་ཉིད་མ་ཡིན་པསཿ མགྲོན་དུ་བོས། ་པ་གཉིས་པ་ཟོས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ 
རུང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ ། མི་རུང་བ་ལ་ཐོས་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
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པས་གྲུབ་བོ། །རང་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ན་དགེ་འདུན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་ལ་བོས་ 
པ་ཡིན་ན་གང་ཟག་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟོས་པའི་དགག་བྱ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་ 
སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ།། ལྔའི་ཁོངས་གཏོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཝན' 
ཚུན་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་གཞི་ལས་གཞན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
ཕ་ན་འདུག་པ་ན་ངེས་གནང་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀྱི་རིན་ 
གྱི་རྙེད་པ་མེད་པ་སྟེ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་མེད་པའི་ཞེས་གསུངས་ལ། ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ 
ཀྱི་རྙེད་པ། ཡོད་ན་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་ ་བར་གསལ་གྱི། ཟས་སྔ་མས་མ་ 
ཆོག་ནས་ཟ་བར་མི་གསལ་བས་སྦྱིན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སྐྱེས་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་རྙེད་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གི་ནར་མའི་ཟས་ཟ་བ་ལ་ནི་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ཟ་བའི་ཐ་སྟད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་ དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གསུམ་ནི་ 
སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཆེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ། ཡིན་པ་སྟེ།། ཉི” ཉེ་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོན་དུ་ངོས་པ་ 
རེབྱུང་སྟེ། མ་ཐ་དད་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཉིས་པ་ཟ་བ་ལ་འདིའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མུ་གེ་བྱུང་ན་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དྡི་སྟེད་བྱུང་བ་བདག་གིང་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་ 
པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་འདི་ཉིད་ལས་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་བྱས་པ་དང་ལམ་དུ་ 
མ་སོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གསུམ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
ལས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟང་བ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
དགར་ཡང་ཡང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དང་དུ་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱིོ། །ཞེས་པ་ན་ངག་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཡིད་ཀྱིས་དང་དུ་བླངས་ན་ནི་ 
བསྡམ་པར་བྱ་བའི་ཉིས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། འདིར་གོས་ཀྱི་མཐར་གྱུར་པ་ནི་ཁུ་གང་ཞེས་པ་འདིར་ 
ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བའམ་རྙེད་པ་གོས་ཁྱུ་གང་མི་ངི་ན་ནི་ལྟུང་བ་རྫོགས་ 
པར་འབྱུང་སྟེ། དགག་བྱ་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལམ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་འདི་བརྐྱང་པ་དགོས་སམ་ཁུགས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བནི་དགེ་སྲོང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་ 
རྣམ། དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིར་ལོག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
དེའི་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ ཕྱིར་ལོག་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་དཔག་ཚད་བཞི་ཆ་ 
སོང་སྟེ་ཕྱིར་ཡང་ལོག་ནའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཞོན་པ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དུས་སུ་མི་ཚུད་དེ་བཟར་མི་དབང་ངོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་གྲུར་འགྲོ་བས་ནི་ཉེས་པ་ཁེགས་ལ། དེ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པས་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་ཁྲུས་བྱེད་ 
པ་ལ་ཡང་ལམ་ནི་དཔག་ཚ་ད་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚད་འདི་ལ་ལུང་ 
ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་བརྐྱང་པར་ཕྱིན་པས་འགྲུབ་ལ། ཁླུས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཁུག་ 


256 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པར་ཕྱིན་པ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་འོང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པའི་ 
དབང་གིས་ཏེ། ཁྱུས་བྱེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལམ་དུས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དགེ་སློཿ ང་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ 'སོང་ངམ། དཔག ཚད་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ ་ཕྱིར་འོངས་ནའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་དཔག་ཚད་གཅིག་ཏུ་སོང་ངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་བརྐྱང་པར་སོང་བའོ། །དཔག་ཚའ་ཕྱེད་དུ་སོང་སྟེ 'ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་ 
དཔག་ཚད་གཅིག་རངས་པོར་སོང་བའི་ཚད་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ།། 
རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ཕྱག་བདར་རེ་ལྡེ་ཙམ་བྱས་པ་ནི་ཟླུ་བཞི་ཙམ་ཕྱགས་པའོ། །བ་མལ་ཞེས་པ་ནི་བ་ལང་གཅིག་གིས་ 
གནས་སོ་ཞེས་མོ། །གཞན་བྲང་བ་ལ་ཡོང་ཞེས་པ་ནི། གཞན་དུ་ལྔ་ཕོ་འཇྲོག' ་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མགྲོན་གཉིས་པ་ཟོས་པ་མེད་ཀྱང་མགྲོན་གཉིས་པ་དང་དུ་བླང་བའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དམ་སྟམ་ 
ན། གཞན་བླངས་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་དང་དུ་བླང་ 
བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་ལྔ་ཕོ་འདྡོག་པ་ ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལ་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཉི་ཀ་ལས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་གཞན་བྱང་བ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་འདྲོག་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ གཞན་ཟླང་པ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་ 
ལ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར་བླངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བེ་རྲ་ཡ་ཝང་མས་བཤད་ཅེས་བྱུང་སྟེ་པའྲི་ཏ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆས་བཤད་ 
དོ།། སོ།། 

ད་ནི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་དྲུག་སྡེས་རི་ 
བྲག་གི་འདུག་གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཁོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྩོད་ 
པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 28? 
གནས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བྱས་ཤིང་མཆོད་གནས་མུ་སྟེ གས་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་ 
གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་གཉིས་པ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། དེར་ཟ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་འདུག་གནས་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ 
ཉིད་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པས་འདུག་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་ཐོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་བ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་དེར་ཟ་བའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་ནི། སྡར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མུ་སྟེ གས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་བདག་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཆོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ 
པའི་སྦྲེན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །ལྔ་པ་གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི།' གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་གནས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། མི་ན་བ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ནར་མའི་བྱ་བ་ནམས་ནི་བསྒྲུབ་ནུས་ 
ན། །ཅུང་ཟད་ན་ཡང་གནང་བ་རྐྱེན་ཅན་མིན། །ན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ནི་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་ 
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ཡིན་ཞེས་སྨྲས་སོ།། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་གིས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི་ས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སྲོང་ནི་རང་དགར་ཟན་གཉིས་པ་སྲོང་བའི་ཆིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་ཞིང་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གྱི་མིང་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྦྱིའི་མིང་ངོ་། །དང་ཕོ་ནི། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་མུ་ 
སྟེགས་ཅན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྡོའི་རྒྱབ་ལ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་བའི་ 
མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཐར་པའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ནི་ཡ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དེ་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་བཤད་པ་ནི་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ ས་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དང་ནོའི་རབ་མིང་གཅིག་སྟེ་བ།ཿཌ་ཉཱི་ཀ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས། ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ཏེ་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བ་སྤིའི་མིང་ཡིན་ཏེ།། འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས་པ།ཿ་ཌ་ཌི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡའི་རྒྱབ་ཡིན་ཏེ། རྡིལྟར་རྡོའི་ 
རྒྱབ་ཏུ་ས་ཐོན་བཏབ་པས་སྱུ་གུ་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པདེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཀྱང་ཐར་པའི་སྦུ་གུ་བསྐྱད་ 
མི་ནུས་པས་རྡོ་རྒྱབ་ཅེས་བྱ་ཐར་གསུངས་སོ།། སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིར་ཡ་མཚན་ཅན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ། སྐབས་འདིར་ཊི་ ་ཀ་ལས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པ་དང་ 
གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤྱིའི་མིང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ 
གིས་སྤྱི་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡ་མཚན་ཅན་ཞེས་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་གི་མིང་གིས་རབ་བྱུང་སྤྱི་ལ་བཏགས་ 
སོ།། དེའི་ཟོས་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་མ་གཉིས་པ་དེར་ཟས་ལན་གཉིས་ཐོས་ན་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དངོས་གཞིའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་མུར་འདུག་གི་གནས་སུ་ཟས་ལན་ཅིག་ཟོས་པས་ 
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ནི་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། ཟན་ལན་གཉིས་ཟོས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོ་ 
སོ་ཐར་པ་ལས་འདུག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞག་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མིན་པས་བསོད་སྙོམས་ 
གཅིག་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ཟོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་ 
དུ་གནས་ཤིང་འདུག་གནས་དེར་ཟ་ན་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ལ་དེར་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པནི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་མཛད་པའོ།། སོ། །གནས་ན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་མློང་གིས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་འདུག་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ་ལྡུང་བ་མེད་ཀྱང་། ་ཉི་མ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ན་ཟན་མ་ཟོས་ཀྱང་སྔར་ཞག་གཅིག་ལོན་པར་གནས་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཞག་ 
གཉིས་པར་གནས་པ་ན་ཉེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཞག་རེ་རེ་ཉེས་བྱས་ 
རེ་རེ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་ལྟུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསོད་སྟོམས་བསླང་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བླངས་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཚོད་མི་ཤེས་པ་ རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བསླབ་པའི་གཞི་འདི་ནི་ཚོད་མེ་ཤེས་པ་ 
ྟིད་དགགཔའི་ཕིརའཐས་པམཛདདེ་ཞསས།། འོ། །ཇོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པས་ 
བསོད་སྟོམས་བསྟབས་ཤིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པ་ལས་དུས་ 
སུ་རུང་བ་ལྕུང་བཟེད་དོའམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས། གང་ལྭ་བང་བའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། 
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ཚད་ཡོངས་སུ་དཔོག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔག་ན་ནི་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ཀྱང་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། སྦྱིན་བདག་གི་བསམ་པ་ལ་གནོད་པའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ 
ཟངས་ཏེ་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ 
པ་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། གང་དུ་བྲངས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་བའི་ 
གནས་ཡིན་པ་སྟེ། མནོས་པའོ་ཞེས་སོ། །གང་དུ་བླངས་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཟ་བ་ལ་ 
ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ 
ཟྲང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བླངས་ནས་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས། ལེན་ཞིང་གནས་གཞན་ 
དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ལ། ཐྲེའུ་ཆུང་དག་གི་ཚད་ནི་ཞེས་པ་བླང་དུ་གནང་བའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ 
དང་། ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ན་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་བྲེའུ་ཆུང་དག་གི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ནི་ཞེས་ 
པའོ། །རྙུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ཞེས་པ་ལ་གང་བདོ་ནི་ལྷུད་བཟེད་རབ་ཚད་གང་དང་ཐ་ཚད་གང་སྟེ་གང་བ་དོ་ནི་འབྲིང་ 
ཚད་གང་བ་དེའོ། །གང་བ་གསུམ་ནི་ཐ་ཚད་གང་བ་གསུམ་ལ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་ན་ལྟ་བབྱེད་དོ།། 
ད་ནི་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྡི་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་པ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། དགག་བྱ་མཐུན་པའམ་རྒྱུར་འགྲོ་ ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 
ཟས་བརམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སྤངས་ཟའི་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་པའི་བསླབ་བྱའོ།། 
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བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་པའི་ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་ 
སུ་ལངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟ་བར་བརྩམས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་ལྡང་བའི་དུས་ 
དང་། གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། གནས་དེ་ཉིད་དུ་བཟའ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་གཞན་ 
དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ཟས་བརྩམས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ།། རུང་ 
བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཆེ་ལྡང་བའི་དུས་ནི་གནས་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཟ་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ་ནས། ཆོག་པར་ཟོས་མ་ཟིན་པའི་བར་སྐབས་ཡིན་ 
པ་དང་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ལྡང་བའི་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ 
ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་སྟེ། ནད་པ་ནི་ལུས་སྲོག་གི་རྐྱེན་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ ཊི་ཀ་ལས་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྡང་བར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཆོག་པར་ཐོས་ 
ན་བར་སྐབས་སུ་ལྡང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་ལྡང་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྡང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་ལངས་པ་རྫོགས་པའོ།། 
སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱིན་ལེན་བཤིག་པས་བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་ཁེགས་ 
ཏེ། བརྩམས་ལྡང་གི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་བརྟག་སྟེ། ཟས་ 
བརྩམས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རམ། བརྩམས་ལྡང་གི་ཉེས་ 
པ་སྐྱདབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ 
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ལྡང་གི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་སྤངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་པ་ 
ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་སྤངས་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ལ་སྤངས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
དུ་སྤངས་པའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆེ་སྤངས་པའི་དུས་དང་། གང་གིས་སྤངས་པའི་ 
རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། 
དུས་སུ་རུང་བའི་སྐྱོ་མ་དང་ཐུག་པ་དག་ནི་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའ་ཕྱིར་རོ། །རུང་ 
བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མི་རུང་བ་ཉིད་ནི་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ ་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པའི་བྲལ་དྲུལ་དག་ 
ལ་ནི་སྤངས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་གང་ལ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ལ་དྲུག་ལས། བསླབ་པ་ལྟ་བ་མཚན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པར་འོས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་ 
བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་སྟེ། མཐོ་འཚམས་ 
པ་ནི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟས་དེ་གྱེན་དུ་གདེག་ 
པར་ནུས་པ་སྟེ། མི་ནུས་ན་བྱིན་ལེན་སྟོཿ བས་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཟས་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་ཡོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་ 
དེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཟས་མེད་ན་དོན་མེད་པས་སྤངས་ཀྱང་སྤངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྡ་ལྡན་ནི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་ 
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དོ། །འོན་ཀྱང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་འདིར་ཁས་མི་བླང་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཟས་སྟོབས་པ་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་དམ་མ་ནིང་ཡོད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཐ་སྟད་བཞི་ལྡན་ཞེས་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་སྤངས་ 
པའི་གནས་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ 
ན་གནས་པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་ལ་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་སྤངས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་སྤངས་བའི་དུས་ནི། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། ཆོག་པར་ 
ཟོས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ 
དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་སྟོབས་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོག་པར་མ་ཟོས་ན་ཟས་སྤོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེའི་ཚེ་ན་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ 
མི་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སྤངས་བའི་རྟེན་ནི། །ཆོག་པར་ 
ཟོས་པ་དང་། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གནས་སྐབས་དེར་ཟས་སྤོང་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་མེད་པར་སྤོཿ ང་བར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་ཞིང་རང་གིས་ཟ་བའི་གནས་བཏང་བ་སྟེ། སྤངས་པ་ 
ནི་གནས་བཏང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གནས་བཏང་བ་མེད་ན་ 
སྤངས་པར་མི་འགྱུར་བས་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཚིག་གི་སྤོང་བ་མ་བྱས་ 
པ་དང་། གནས་བཏང་བ་མེད་པར་མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པས་ཟན་ནི་སྤངས་པ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་ བྱ་ 
བ་བཏང་བས་ནི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི། འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཟའ་བར་མི་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ 
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ཀྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ། མི་ཟ་བར་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྤངས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་སྤངས་པ་ནི་དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞི ང་འདུག་པའི་གནས་བཏང་བའོ། ཊཾ ་ཀ་ལས་ 
ཟས་ཟོས་ཟིན་ནས་ད་མི་ཟའོ་ཞེས་སྤ དས་ཏེ་སྟན་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སྟན་གང་ལ་འདུག་པ་དེ་ལས་ལངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུག་པའི་ 
འོ་ཞེས་པ་ནི འདུག་པའི ་གནས་བཏང་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཟས་ཟ་ཞི ང་འདུག་པའི་གནས་ 
དེའི་ཉེ་ ་འཁོར་འདོམ་གང་འདས་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བྱིན་ལེ ན་སྟེབས་པ་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ཅིག་ བརང་། ན་རེ་བྱིན་ལེན་འཐོབ་པ་ 
ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་འགྲེ ང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ ད ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་ལེན་སྟོཿ བས་ 
པ་འབྲིམ་མཁན་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་འགྲེང་བ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲེང་བ་ནི་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་འདྲེན་པ་ཕོ་འདུག་ 
སྟེ། འདྲེན་པ་ལས་མི་འཐོབ་ན། མི་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
དང་། །མདུན་ན་འདུག་དང་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །འགྲེལ་ཆུང་ 
གི་མདོ་རྩ་བ་ལས་བྱིན་ལེན་སྟོ་བས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་ལ་སྤང་བ་བྱས་ནས་ 
སོ་ཞེས། འདུག་པ་ལ་སྤང་བར་བྱས་ན་སྤངས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས། འདུག་ 
པ་ལས་ཕྱིན་ལེ' ན་འཐོབ་པར་ཤེས་སོ། །། 

གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འགྲེང་བ་སྤང་བ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
ཟས་ བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ཐོའི་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤངས་པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ྲྦ 2༦ 
སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེང་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ ་འདུག་པ་ལ་སྤངས་ན་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་འདུག་པ་ལ་སྤངས་པ་བྱས་ནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེང་བ་ནི་གུས་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འདྲེན་ 
པ་དེ་ཡང་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་ཐོབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདྲེན་པ་ཕོའི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་གིས་དྲངས་ཀྱང་བྱིན་ 
ལེན་འཐོབ་བོ།། །གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། ཞེས་པའི་ཉྟི་ཀ་ལས་གསོལ་ཅིགཅེས་པའི་སྒྲ་འདི་ནི་ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
གཞན་གྱི་ཡུལ་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡང་ཡིན་པས་འདིས་ནི་གཞན་དག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བར་སྟེན་ཏོ་ཞེས་པ་ 
ནི་གསོལ་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་དགེ་མློང་གཞན་ལ་ཟས་འདྲེན་དུ་འཇུག་པ་ལ་གོ་བས་གཞན་ལ་བྱིན་ཅིག་པར་ 
སྟོན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ་རང་ཉིད་མི་ཡེན་ནའོ། །རང་གི་ཡུལ་ལ་བཀག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་རམ། 
ཞེས་པ་ནི་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་ལ་སྤངས་ན། སྤངས་པ་ལ་སྟོ་བས་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ 
ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་འགྲིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་བཀག་པར་ཐད་ཀྱི་ཟན་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་སྤངས་པར་ཟད་ཀྱི། དགེ་མྦོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིདོ་རེམ་བའིདོནཏེ། གཉིས་པ་ལྷག་པོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
དང་། ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱས་པའི་ 
དགོས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སྤངས་ཟའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ 
དགོས་པ་ནི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
དང་པོ་ལྷག་པོར་བྱེད་པར་ཞུ་བ་ཕོ་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་དང་གནས་ནས་མཐྱུང་བ་སྟེ། ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་གི་ཐུན་མོང་བ་བཞིའི་སྟེང་དུ། སྤངས་ཿ 


266 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ 
ན་སྦངས་ཟའི་ལྟང་བ་འགེགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་པོར་ 
བྱེད་པ་ཕོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློཿ ང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེ ང་དུ། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་སྟེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དང་ 
ཞེས་པ་དང་། གནས་མ་བཏང་བས་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བས་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། 
སྡར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་རྡི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨས 
སྤངས་པའི་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པ་དབང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་སྦངས་ 
པའི་དགེ་སློང་དེ་ཟས་དེ་མི་དབང་ཡང་རང་དང་འདྲ་བའི་དགེ་མློ ང་གཞན་གྱི་ཟས་ལ་ཡང་ལྷག་ཕོར་བྱར་རུང་སྟེ། སྤངས་ 
པ་ལ་སྟོ་བས་པའི་ཁྲེང་གཞིས་ཤེས་སོ།། བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། སྔར་ལྷག་པོར་བྱས་ 
པ་དང་མ་འབྲེལ་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་ 
པོར་ཆགས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་པོར་གྱི་ཆོ་ག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་ 
རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི་ ཧདོན་མཱ་ཁསྐཏྟཔཏཏ། ཉསམས་ཀྲིཿ 
ནང་ཡིན་པ་དང་། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྔར་སྤངས་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱི་དྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
དུས་སུ་རུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་སྤངས་པའི་དུས་དང་མུ་གེའི་ 
དུས་ཡིན་ན་སྤངས་ཟ་གནང་བས་ལྷག་པོར་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་རྡི་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ° 
ལྟར་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་ལྷག་པོར་བྱེད་པར་ཞུ་བའི་སྔགས་ལན་ཅིག་བརྔོད་པ་དང་། ལྷག་པོར་ 
བྱེད་པ་པོ་དེས་ཁམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཟ་བ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁམ་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཟོས་ནས་ དེའེ་རྗེས་སུ་ ལྷག་པོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྷག་པོར་བྱ་ 
བའི་དངོས་གཞི་ནི། ཊི་ཀ་ལས་ལྷག་པོར་བྱེད་པས་ལྷག་པོར་རྡི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གྱུར་གྱིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཟས་དེ་ 
ལྷག་པོར་བྱེད་པ་པོས་ཞུ་བ་ཕོ་ལ་གཏད་ཅིང་ཞུ་བ་ཕོས་བླངས་པའོ།། 
བདུན་པ་ལྷག་པོར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཟོས་པའི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་བས་ན་ 
ལྷག་པོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ལྷག་ཕར་ཞེས་བྱ་ཁ་ནི'ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་བོར་ཐ་སྟེ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལྷག་ཕོར་བྱས་པ་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་ནི། བྱིན་ལེན་འདིག་པའི་རྒྱུ་ 
ཀུན་གྱིས་ལྷག་པོར་འཇིག་སྟེ་ལྷག་པོར་ཆགས་པའི་རྟེན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྱང་ཞིག་པ་ 
ན་གྱང་རིས་གཞིག་པ་བཞིན་ནོ།། གནས་སྐབས་བསྐ་བ་ལས་སླ་བར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་སྟེ། སྤངས་ 
ཟ་དགག་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཞུ་བའི་ 
ཆོ་ག་ལ། །དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ཡིན་ཞེས་འཁྲུལ་བ་མང་། །ལྷག་པོར་བྱེད་པའི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། །མཇུག་གི་ཆོ་ 
གར་འབྲུལ་བཤིན་ཏུ་མང་། །ཞུ་བ་ཕོ་ལ་བྱེད་པ་ཕོར་འཁྲུལ་ཞིང་།] །བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་མང་།: །འཁྲུལ་བ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་དཔྱོད།། ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བྱས་ན་ 
ཆགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨོས་ནས། འདིར་ནི་ 
མིང་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མ་སྨོས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ 


268 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ན་མི་རུང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་བཀག་པར་ཐལ། ལྷག་པོར་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ལ་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་ལྷག་པོར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པའོ།། 
འོན་ཀྱང་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རུང་བ་ལ་བྱིན་ལེན་ནི་ཆགས་ཏེ། །བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་ཟོས་ གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇྲོག་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ལ། གོས་མི་རུང་བ་ལ་ཡང་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷག་པོར་བྱེད་པ་ཕོ་དགེ་མློཿ ང་གང་གིས་ལྷག་པོར་ 
བྱ་བ་ནི། གང་ལ་ གསོལ་བས་ གཏབ་པ། བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ།། ལྷག་བོར་བཟྱིས་ཏེ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས། ལྷག་ཕོར་བྱེད་པར་ཞུ་བའི་ཆོ་གས་ གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དགེ་སློང་གང་ 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་མློཿ ང་དེས་ལྷག་པོར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །ལྟུང་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ཟས་སྤངས་ནས་ཐོས་པ་ལས་རྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཟས་ལ་འདོད་པ་ཆེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྤངས་ 
ནས་ལངས་ཤིང་། ཡང་འདུག་ནས་བཟའ་བ་གཞན་གྱི་མིག་ཏུ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ལྟུངབྱེད་དུ་བཅས་ཞེས་བཤད་དོ།། འོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མྲོང་གིས་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བའམ་ 
བཅའ་བ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཟོས་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གི་ཆེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་ 
སུ་རྡི་སྐད་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན། རུང་ 
བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་གསུམ། གྱི་སྟེང་དུ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པོར་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། : 
བྱྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷག་ 
པོར་མ་བྱས་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་ཞེས་ 
པ་ནས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སྤངས་པའི་ཚེ་ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྤངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་ 
པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་དང་། པདྨའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་ནི་མུ་གེའི་འོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཟས་སྤངས་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གསུམ་མོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་སྤངས་ 
པ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྤངས་ནས་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། བཟའ་བ་ཁོ་ན་ཟོས་པ་ལས་འདིའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ བཟའ་ 
བ་དང་བཅའ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི། ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ 
ལས་ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་བཅའ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །བཟའ་བ་སྤངས་ན་ནི་བཟའ་བ་ཐོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅའ་བ་ཐོས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་ཟས་ཙམ་ཟོས་ནའོ། །བཟའ་བ་སྤངས་ཕས་ནི་བཅའ་ ་བ་སྤངས་པར་འགྱུར་ཡང་། བཅའ་ཐ་སྦངས་པས་བཟའ་བ་སྦངས་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་བཅའ་བ་སྤངས་པས་བཟའ་བ་ཟ་བས་ན་སྤངས་བའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཟས་ཙམ་མོ་ཞེས་ 
པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཙམ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སློང་ 
དག་སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཐོ་ཞིག་དང་ཞེས་དང་པོར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་ལྟུང་བྱེད་འདི་ 
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བཅས་པ་ཡིན་པས། སྟན་གཅིག་པའི་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ 
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དོ།† 

ད་ནི་སྤངས་པ་ལ་སྟོཿ བས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་རྒན་ཞུགས་མློ་བ་མས་སྤངས་པ་ལ་ཟས་བསྟབས་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཉེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །རྐཇྔཿ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོཿ བས་པ་ལ་ཉེས་པ་བྱས་པ་ནི། 
འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སྲོང་ལ་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ 
སྟོབས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་ 
པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ' ་དང་བཅའ་བ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟབས་ 
ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསྟབས་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྟོབས་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་གི་ཆེ་བསྟབས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་མློང་ཆོསདླུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སྔར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས། སྒྲེགས་པའི་ཟས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ སྟེ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་བཞིའོ།[ འོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
སྔར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མྲ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་དགར་སྤངས་པ་ལ་སྟོབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 274 
གོ' ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྟོབས་པར་ 
ཞུགས་པ་ ལུང་ཞུ་ཐ་ལས་དགེ་མློང་གིས་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་འཕྲིན་བ་དང་། སྤྲིང་ཡིག་དང་ལག་བརྡ་དང་། གཞན་ 
ཟེར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བཟའ་བ་བསྟབས་ན་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་ངག་གི་རྣམ་པར་རི་ག་བྱེད་ཀྱིས་སྟོབས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ 
ལྟར་ན་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་བཞིན་དུ་བགྱིས་ཟེར་བའི་རྫུན་] ས་སྟེ་བས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། ཛྫུན་བཅུ་གསུམ་ཞེས་གྲངས་ངེས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་བསྟུན་ན་བདེན་རྫུན་ཁྱད་མེད་འདྲ་སྟེ། བསླབ་བྱ་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྷག་པོར་བྱས་མ་བྱས་གང་ཡང་མི་བརྡོད་ 
པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་ཚིག་ཙམ་གྱིས་སྟོ་བས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ལྷག་པོར་མ་བཀྱི་བའི་བཟའ་བ་སྟོ་བས་པ་དང་དགེ་མྲོང་དེས་ཀྱང་སྐད་མ་འཚལ་ན་ཅི་འགྱུར། 
ཞེ་ན་ཉིས་བྱས་སོ་ཞེས་དོན་མ་གོ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས། འོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྟོབས་ནའོ།། 
ད་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་ 
བྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་བྱ་བའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་སོ།། ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ 
ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་གཅིག་ཏུ་དགེ་སྦོང་བཞིར་ལོངས་འདུས་ཤིང་ 
ཟ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་ 
བའི་རྟེན་དང་། གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཚང་མང་ལྟ་བུ་དེ་ན་དགེ་ 
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ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་དེ་དང་གནས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 
ཡང་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀྱི་གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་པའི་ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བདུན་ལས། དུས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་དགེ་སྦྲོང་གི་ཟས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཐས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ 
ལས་གཞན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འདི་མེད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་དང་། གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྲིམས་ན་ཡང་ཟས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔམ་ལྡུམ་ 
ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་དང་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུམ་ཕགང་གིས་བ་ཐའི་རྟེན་ལ་བཞི་སྟེ།' སྡར་ 
ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ ན་བ་མིན་པ་སོགས། ཇྡི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་ 
དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྲོགས་ལ་བརྒྱད་ལས། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ 
ལ་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་མ་བགྲངས་པ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ་བདག་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ 
ཡོད་པ་སྟེ།། གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། །གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཡིན་པ་ 
དང་། དུས་ཅིག་ཅར་ཟ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་པའིའོ། །ཅིག་ཅར་ཟ་བ་དང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
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ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གནས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཊི་ 
ཀ་ལས་ཟས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དེའང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཡོན་བདག་གིས་དགེ་ 
འདུན་སོ་སོར་ཟ་བར་ ཧྱུཿ སྦྱར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་འོངས་ དུས་སྟོན་ཆེན་པོ་ནི་ཉཱི་ཀ་ལས་ 
དོང་ཀའི་མེ་ཏོག་རྔ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །དོང་གའི་མེ་ཏོག་ནི་ཁ་དོག་སེར་པོ་ཁུད་པར་ཅན་ནོ།། པར་བྱ་བ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཞིའི་འདུག་གནས་དང་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་འདུག་གནས་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
ནི། དགེ་འདུན་སྤྱི་འདུ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བའི་གནས་གང་ཟག་གི་བྲང་ཁང་ལྟ་བུ་དེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞིའི་འདུག་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གང་དུ་ངེས་ཕར་ཟ་བའོ། །ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་གནས་ནི་གང་དུ་གནས་ངེས་པ་མེད་པའི་གཞིའི་གནས་ཞེས་ནམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། གང་ཡང་རུང་བཅུང་ཟད་ཅིག་འབྲིམས་ན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་ཟས་འབྲིམས་པ་ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཚུ་མས་གང་ཙམ་འོངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈གཡོས་མལ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་སྟེ་ཚང་མང་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱི་ཕུངས་ནི་དགེ་ 
འདུན་སྤྱིའི་ཟས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ།། 

ད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེ ང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ ལུང་ལས་ 
སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བས་ནི་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་དགག་ 
པ་བསྟན་ཏེ་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་གསལ་བའོ་ཞེས་སོ།། སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློཿ ང་གིས་རང་གྱི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་བའི་བར་དེར་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའིདངོས་པོ་དང་། 
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གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་པ་དང་མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་པའི་ཐས་མ་ཡིན་པ་དང་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ 
ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་བར་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ 
ལས། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །གསོ་བའི་ཕྱིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ ཚུ་ལ་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །གང་ཟག་དེ། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཟ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་མྲོང་ལུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་ 
བར་ཟས་མེད་པར་འཁུམས་པ་ལྟ་བུ། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕོངས་པ་ལ་ནི་ 
དུས་མིན་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་སོ།། སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་པ་གཏིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཞེས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །སྒྲེགས་པ་དག ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་ཞེས་སོ། །འོ་ན་དགེ་མློཿ ང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ཕས་གླི་ ང་གཞན་དུ་གནས་ན་སྐྱེས་པའི་གླིང་ 
དང་གནས་པའི་གང་གི་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློཿ ང་གི་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་འཚལ་ལ་མ་འཚལ་ 
ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དང་། ལྷའི་ 
གནས་སུ་ཡང་འཇམ་བུ་གླིང་གི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རིགས་པས་ཀྱང་ 
གང་དུ་སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་མི་འདྡོག་ན་ སྔོན་སངས་རྒས་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། _ 275 
ལྷ་ཡུལ་དུ་ཚུལ་བཞུགས་མཛད་པ་ལྟ་བུར། དགེ་སློང་ལྷ་ཡུལ་ན་གནས་པ་ན། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
ཉིས་པར་འགྱུར་མི་འགྱུར་གནས་གང་གི་ཆ་ནས་འདྲོག་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་དྲངས་ཏེ། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཤར་ 
གྱི་ལུས་འཕགས་གླིང་དུ་ཟས་འཚལ་ན། དེས་དུས་གང་གིས་འཚལ་བར་བགྱི། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་གང་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གནས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
གི་རྣམ་བཤད་དང་། ཊི་ཀ་ལས་འཛམ་བུ་གླི ང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དེ་ 
ལ་དགོངས་ནས་འདིར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་བུ་གྲིང་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ག་ན་འདུག་པ་དེ་རང་གི་གླིང་ཞེས་བྱ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་བདག་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་གི་གླིང་ག་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཕན་ཆོད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གནས་པའི་གླིང་གིས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའི་གཞུང་ལྔ་ཡོད་དོ།། འོད་ལྡན་དང་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་དེ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་འདམ་བུ་གླིང་ན་ 
གནས་པ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ལུང་ལས་གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་ 
གནས་སུ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་མཚན་མོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ 
འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཟོས་པའོ་ཞེ ས་དགོངས་པའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ལྷའི་ 
ཡུལ་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཏེ་ཟ་ན་ནི། སྐྱེས་པའི་གླིང་གིས་བཞག་སྟེ་ 
དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་སོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ བཟའ་བར་བྱ་ 
ཐ་ན་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཞོ་ནི་དུས་སུ་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཞོའམ་འོ་མ་ལྟ་བུ་དུས་སུ་ 
རུང་བའི་བཏུང་བ་འཐུངས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ད་ནི་གསོག་འདྲོག་ཏུ་བཞག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། གསོག་འདྡོག་དངོས་ 


༢༡༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། སྔ་དྲོ་བའི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་གསོག་འདྡོག་བྱས་པ་ཐོས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས། གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་གསོག་འཇྡོག་ 
ཏུ་བཞག་པའམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོག་འདྡོག་ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ 
གོ །དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དྲུག་ལས། སྨན་བཞི་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔ་དྲོ་བའི་ཟས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
པས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོཿ ག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། 
སྡོམ་པས་མཉམ་པ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་དག་གི་གསོག་འདྡོག་བྱས་པ་དག་ནི ་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ།། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སྒྲེགས་བའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གོང་ 
དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ 
གོ །གཉིས་པ་གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ ། ལག་ཉར་བླངས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་གེའི་ཆེ་བཟའ་བར་གནང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། ། །གསུམ་པ་གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། །གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ 
དག་མི་རུང་བ་ཉི ད་དུ་དྭོགས་པར་མི 'བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲེགས་པའི་ཟས་ལ་མིད་ 
པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2༡7 
འདུ་ཤེས་ནེ 'གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་གསོཿ ག་འཇྲོག་ཏུ 'སོང་བ་རང་དགར་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཐ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
ཉི ་མ་ནུབ་སྟེ་དམར་ཐག་ཆད་པ་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཕྱི་དྲོའི་ 
དུས་སུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ནི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །དེ་སྟེ་དུས་དེ་ལས་ཡོལ་ན་ 
ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
ནི་ལག་ཉར་བླངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཊི་ཀ་ལས་དེ་དག་ནི་གསོག་འཇྲོག་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ཞེས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཆ་ 
འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། གསོག་འདྡོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ནི་རྒྱུ་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་ 
པ་ཡང་། རྒྱུ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་སོ། །ཆ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ལ་བརྒྱད་དེ། ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ 
དང་། དེ་དག་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞིའོ། །དང་པོ་ལག་ཏར་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་ 
ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཞེ་བའི་ 
སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཟས་སམ་ཉེ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་ 
པ་སྟེ། ཟས་དངོས་དང་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་དབང་བ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དག་གི་ལ་རེག་པནས་སྦེད་པའི་བར་ལ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེས་ 


༢78 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་དགེ་སྦོང་དང་བུད་མེད་དགེ་མྲོང་མ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཁྱིམ་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །སྨན་ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཤས་ནོད་པ་དང་བྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་དང་། མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན། རང་གིས་བྱུབ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་ནི་ཕྱེད་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྫོགས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནོ།། 
བྱིན་ལེན་སྟོཿ བས་པར་འོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ ་མ་བྲལ་བའི་ཞེས་  ཐྲངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
དེས་བཟུང་བའི་ཐག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ནི་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། གསུངས་པས་སོ། །བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་ལག་ཉར་ཟླངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་དགེ་སློང་རང་གིས་བྲངས་པའི་ཟས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་ 
དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། །གཞན་དུ་ན་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་ 
མོར་འགྱུར་ དགེ་འདུན་གྱི་ཞིང་ལ་སྐྱེས་བཞིན་པའི་སྟེ་མ་ལ་རེག་པས་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐབས་ 
འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་དེ་རྫས་བརྟན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་ཕན་ཚུན་བསྐྱོད་པའི་སྒེ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱེ་རྐྱལ་ཀ་བ་ལ་ 
འཆིང་སྐད་དེ་ཡིད་ལ་མི་འཚམ་མོ།། རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་ 
རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་སྦྱོར་བ་དེས་ཟ་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་རེག་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་དེས་ཟ་བར་འདོད་པས་རེག་ན་ནི་བྱིན་ལེན་མ་ 
བྱས་པར་ཟ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ལག་ཉའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟུང་ 
བ་གཞན་གྱི་ཀུན་སློཿ ང་ལས་ལྟུ ང་བ་གཞན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །སྦྱོར་ 





ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 228 
བ་ནི་ཟས་དེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ།། 
འདིར་བྱིན་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་ན་ཟས་དེ་ལ་རེག་ཀྱང་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་མེད་པས། 
ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ལེན་བྱས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལག་ཉ་བསྲུང་ 
བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་དེ། ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་ རྣམ་ཕ་ལྡས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་བཞིན་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བད་མི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་ 
ལེན་པ་དང་། མདུན་དུ་མ་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བླངས་པའོ་ཞེས། བཟའ་ 
བར་མི་སེམས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ 
ལེན་ཡོད་ན། བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་མློང་གིས་ཁུར་བར་རིག་པ་ལས་ཕྱིན་ེན་བྱ་བར་མ་གསུངས་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པས་ཐག་པ་ནས་བཟུང་བར་གསུངས་པས། ལག་ཏའི་ཉེས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། མདོ་རྩ་ 
བ་ཏི ད་ལས་ཆོ་ག་མ་འབྱོར་ཏམ་ཞེས་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་བ་ན་ཐག་པ་བཏགས་ཏེ བསྟེ ན་པར་ 
མ་རྫོགས་པས་གཟུང་བར་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུ ང་བདེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ 
ལེན་བྱས་ཏེ་སྦྲར་ཞིང་བཙགས་ལ། གང་གི་ཆེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། 
བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་པས་བྱིན་ལེན་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་ 
སྔ་མ་དེ་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་རྩ་བ་འདི་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་ 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཙག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ལས་བཏུང་བདེ་སྦྱོར་ན་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་སྦྱར་ཞིང་བཙག་ཏུ་རུང་ཞེས་མདོ་རྩ་བས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། རང་ 


280 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའང་ 
རྫས་དེ་ལ་མ་རེག་པར་ནེ་སྦྱར་ཞིང་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པར་མི་ནུས་ལ། ཆུད་འཛྲའ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་པར། དགེ་མྲོང་གིས། རེག་ན་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས་ 
ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་བཙགས་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ལག་ཉ་ 
བསྲུང་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་ཀྱང་། བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྦྱར་ཞིང་ 
བཙགས་པའོ་སྟམ་ན། དེའི་ཚེ་ན་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་ལུང་ལས་བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ན་སྣར་བླུགས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཐོབ་པར་ཐལ། བཟའ་བར་མི་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་སྣར་བླུགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐག་པ་ནས་གཟུང་བར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་ 
ཚའི་ཐག་པ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཆུང་ངུས་བཟུང་སྟེ་འབྲས་ཀྱི་ཁུར་དགེ་སྲོང་གིས་ཁུར་ཏེ་ཆུ་ཀླུང་ 
བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་གྱེན་དུ་འདེགས་མི་ནུས་ཕས་བྱིན་ལེན་བྱེད་པར་མི་ནུས་ལ། ཐག་པ་ 
ནས་འདིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོཿ བས་པར་མི་སྤྲོ་ཡང་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པར་ 
སྲོ་ཐ་ཡངསྲདཔས་སྐྱནམེད་དོ། 
གཉིས་པ་མཚམས་སུ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་ 





ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ལ་ཁ 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ། དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་ 
འདྲ་བ་དབང་བའི་རྗེན་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཅོ་བའི་གནས་དང་། 
གང་བཅོ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཞེ་འཁོར་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །དགེ་ 
སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་ཐ་སྟེ་ ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ། གཞན་དབང་བར་ནི་མཚམས་ 
བཅོས་སུ་མི 'འགྱུར་ཏེ། གཞན་གནས་པ་ཉིད་ནི་གཞན་གྱི་གནས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བཅོས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བཅོ་བའི་དངོས་ 
ཕོ་ལ་བདུན་ཏེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་ 
དང་འདྲ་བ་དབང་བ་དང་། སྨན་ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྗེན་པ་ཡིན་པ་སྟེ།། འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དེའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཆེད་དུ་འཚོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚམས་སུ་འཚོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་ 
པའོ།། 


༢82 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གསུམ་པ་ཞག་ལོན་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློད་ 
གིས་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ། མཚན་མོ་ 
འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གྐཏཇཞྐྐ། 
པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྡར་མཚམས་བཅོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ 
ལྡན་ལས་འདིར་རྗེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་སྔར་བཞིན་ནོ། །གང་གིས་འདྡོག་པའི་ཏེན་ 
ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་མཚམས་དེར་འདྡོག་པར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་ 
སྐད་ཅིག་གོ། ཏུ 
བཞི་པ་དགེ་སློང་གིས་རྗེན་པ་བཅོས་པའི་ཉེས་བྱས་འཆད་དེ། འདིའི་ངོ་ཏི་ནི་ 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྡེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་ 
བས་བཟའ་དོན་དུ་མེས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བཅོ་བའི་ 
དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྔར་མཚམས་བཙོས་དང་འདྲའོ། །གང་གིས་འཚོད་པའི་རྟེན་ 
ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་དགར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་དུ་འཚོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རྡེན་པ་འཚོད་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 283 
. པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མེས་རེག་པའོ།། 
ལྔ་པ་ལག་ཉར་བྲངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་དེ་རྣམས་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་འཆད་ 
དེ། འདི་ནམས་ཀྱིང་ཏི་ནི་བཅས་ལྡནདགེསློང་གིས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ལག་ཉ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཆགས་པ་མགུལ་དུ་མིད་ཕ་ལས་གྱུར་བའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། གང་ 
བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྨན་གྱི་ 
ངོ་ཐོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་ནི་སྡར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་སྐྱོན་ཆགས་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ།། 
གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་ 
བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། སྔ་མའི་གཞུང་ནི། ཤིན་ཏུ ”བཀྲེས་པ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་ 
དགེ་སློང་ལུང་སྟོང་དུ་ཞག་གྲངས་མང་པོར་ཟས་མེད་པར་འཁུམས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་ 
པ་ཉིད་ན་ལག་ཉར་བླངས་པ་སོགས་བཟར་གནང་བར་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་དགར་ཟ་ 
བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་ 
མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཞེས་སོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཊྟི ་ཀ་ལས་ 
འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལྟ་བུ། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་ 
སྦྱིན་བདག་གིས་བཙོས་ཕའམ་དེར་ཞག་ལོན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 


༢༠༩ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། སྦྱིན་བདག་གིས་མར་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ 
ཐག་པས་ཕུལ་ལ་རང་འོངས་ནས་བྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་བ་ ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ 
ལོན་པར་བཞག་པ། དགེ་འདུན་ལ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོ་ ནར་དགེ་འདུན་གྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ 
སྲོང་གིས་གྲོང་དུ་མཛོད་དང་བང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གྲོང་དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མཚན་ 
དུ་གནས་ན་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་དུ་བཞག་ 
པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ལ། གྲོང་དེར་དགེ་སློང་མི་གནས་ན་ནི་དེར་བཅོས་པ་དང་ཞག་ལོན་ 
པལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ ཁང་འ བདག་ 
པོ་ཁྱིམ་པས་གནས་འདིར་དགེ་སློང་སུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ངེས་བར་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ ཕས་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཀྱང་ཞེས་པ་མེད་དོ།། ནོ།།། 
གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་ནི་དགེ་སློང་ ངལ་བསོ་བའི་ཕྱིར་ཞག་འགའ་ཙམ། གནས་ན་ནི་དགེ་ 
སློང་གི་གནས་ཡིན་ པས་དེར་མཚམས་བཙོས་དང་ཞག་ལོན་དུ་འགྲུར། ལ། མི་གནས་ན་དེ་ལྟར་ 
མ་ཡིན་ དེ་ཐམས་ཅད་ཊྭི་ཀ་ལས་གསུངས་སོ།། ནོ། །དགེ་མྲོང་གིས་བཙོས་པ་ཡང་མིད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་ 
ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་རུང་ཕྱི་རོལ་ཀྱང་རུང་སྟེ་དགེ་སློང་གིས་བཙོས་ནའོ།། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས་ 
པ་དང་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པའི་སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ 
མཚམས་བཅོས་དང་། དགེ་མློང་གིས་བཅོས་པ་དེ་ཡིན་པའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་འོ་ 
མ་བསྐོ ལ་བ་རྡེན་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ལསཕྱུང་བའི་མད་དེ་རྡེན་པར་གྱུར་པ་ཡི ན་ཏེ། སྨན་ 
གྱི་དངོས་ཕོ་གནས་གྱུར་པས་སྡར་གྱི་བཅོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་བྱིན་ལེན་ 
བྱསམ་ ་ལས་མར་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་དངོས་ཕོ་གྱུར་པས་སྡར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་དང་མཚུངས་ 





ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༤ 
སོ། །དེས་ན་འོ་མ་བསྐོ༔ ལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་དགེ་སློཿ ང་གིས་བསྐོལ་ན་རྗེན་འཚོད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་དང་དངོས་པོའི་ཆོས་ 
གཉིས་ཐ་དད་དེ། འོ་མ་ ་ལས་མར་དུ་གྱུར་ན་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཆོ་ ་ག་རྣམ་གཞག་ཞིག་ 
མོད་ཀྱང་བཅོས་པ་ཞིག་པ་མི་འཐད་དོ། །སྔར་བཅོས་པས་རྗེན་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ཕྱིས་རྗེན་ 
པར་གྱུར་པ་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། རྗེན་པ་ཡིན་མིན་ནི་ཆོ་ག་རྣམ་གཞག་མ་ 
ཡིན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྡེནཔའི་བྱེ་བྲག་ཤ་བཙོས་པ་དེ་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་གྱུར་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྗེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་བར་ཐལ། སྨན་གྱི་དངོས་ཕོ་གྱུར་པས་སྡར་གྱི་བཙོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འདོད་ 
ན་ཤ་བཅོས་པ་རྗེན་པར་འགྱུར་བ་འགལ་ལོ། །མེས་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བཙོས་ན་རྗེན་འཚོད་ཀྱི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། རོ། །མི་སྟི་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཞེས་ འབྲེལ་ཆུང་ལས་ པ་ཆུ་ 
གྲང་གིས་སུམ་ཆ་བངས་པས་མ་ཡིན་གྱི། མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཅོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་ 
པའོ།། 
སུམ་ཆ་ཞེས་པ་འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སུམ་ཆ་ཡིན་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ 
ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་དང་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་གཉིས་ཀ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཕྱེད་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཕགས་པའི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་འདི་ ཧྱ་ 
དང་ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ནི། ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་སུམ་ཆ་བངས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་སུམ་ 
གཉིས་ཚོས་ཤིང་འཇམ་པོ་སུལ་སུལ་ཕོར་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་ 
པ་ ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པས་སོ།། རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ 


== ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ན་འདུག་པའི་རུང་བའི་སར་འགྲུབ་པ་ཉིད་རྩ་བ་དང་སྡོང་ཕོ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་ས་ན་ 
འདུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་མ་ལོན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས། 
འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མི་རུང་བའི་ས་ན་ཞག་མང་དུ་གནས་པའི་རྩ། ཀཿ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོ་མ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོ་ཡང་ཞག་ 
ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་སུ་ 'རུང་བའི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་ལས་གྱུར་པའི་མར་དང་ཕྱུར་ཁུ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་ 
སྟེ། སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པའི་ས་ 
བོན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཏབ་པ་ལས་རྐྱ་གུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ཞག་ལོན་ཞིག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དེ་རྣམས་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །སྣོད་ཕྱོགས་ན་འདུག་ན་ཞེས་པའི་ 
སྐབས་འདི ར་ཊ ་ཀ་ལས་ལྕགས་སྒྱེད་ཀྱི་སྟེ ང་དུ་ཕྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཞག་པ་ འེ་ 
ནང་དུ་ཤ་བཙོས་པ། ལ་སོགས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཅོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །། 
ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་ཞེས་པའི་དངོས་དང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བཅས་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། ལག་ཉ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མུ་གེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ཅེས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་དག་མུ་གེའི་དུས་སུ་གནང་ཞེས་ཤུགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་མུ་གེའི་ཡང་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་ 
དེ། ཟས་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་ན་ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ' ་ཡིན་ལ། གསོག་ 
འདོག་ཏུ་བཞག་པས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་ 
བའི་བར་དུ་བཅང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ནི་མུ་གེ་མབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 28? 
ཕྱིར་གསོག་འཇྡོག་ཏུ་འདྲོག་པ་དགག་པ་མཛད་པར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱིན་གྱིས་ 
བརྲབས་པས་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ཡང་མཚོན་པ་སྟེ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ ཤ་སྦས། འཆད་ ཌཱི་ཀ་ལས་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅངས་བ་བྱིན་གྱིས་ 
བརྔབས་པ་རྣམས་ནི་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དུས་ཀྱི་ཕྱིར་དགག་པ་མཛད་པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ།  དོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའི་སྐྱོ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཅུཧྔ་ཟད་ཙམ་གྱིས། འབགས་པ་སྟེ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་ནི་ཟས་ཚད་ལོངས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་ 
ཡིན་པས། དེ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ཁ་གཟར་དང་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་གསོག་འདྡོག་ 
བྱས་པས་འབགས་པ་ཟ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་པ་ནི་ཟས་ཁམ་དུ་མ་ལོངས་པས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་གཉིས་ 
ཉཨས། དང་པོ་ནི་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་ཚྭ་ཆུ་དང་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཞེས་པའི་ཊྭི་ཀ་ ༡ 
པོ་ཉིད་ནས་ཟྭ་ཆུར། ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཉེ་བར་ ཁྲོན་པའི་ནང་དུ་ཚྭ་ཕར་ལ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས། བསྒྲུབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཚྭ་ཆུ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ན་ལན་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུར་བཅིའོ། །ཚད་ ཅུ་ 
ཚན་གྱི་ཆུ་དེ་ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་པའི། འདིར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུངས་ 
ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལན་ཚྭ་གུད་ནས་གདབ་མི་དགོས་ཀྱང་ 
ལན་ཚཱའི་རོ་བྲོ་བ་མངོན་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ 


༢༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཧི་བར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་ཁྲོན་པའམ་ཆུ་མིག་དག་ཏུ་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཟས་བཏབ་པ་མི་མངོན་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནོར་ 
བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཚོན་རྩིའི་བུམ་པར་ནོར་བ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བརྗེད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་སྟོཿ ང་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ནང་ 
ན་རྫས་ཡོད་པ་བརྗེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ནོར་བ་དང་བརྗེད་པས་འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དགེ་སློཿ ངཿ 
གིས་བཏེག་སྟེ་སྐས་ལ་འཇེག་བཞིན་པ་ན་འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ལག་ཉའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་སྟམ་སྟེ 'འབྱུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དེ་ལག་ནས་བོར་བར་མི་བྱ་སྟེ ། རྫས་དེ་ཆུད་ 
ཟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ ་ཉེ་བར་བསྐུར་ཏེ་སྐས་ལ་འའཛྲེག་ 
བཞིན་པ་ན་འོག་ཏུ 'ཉེ་ན་ནི། ལུང་ལས་སླར་བོབས་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ 
ཅིག་ཅེས་གསུངས་ལ། སྟེང་དུ་ཉེ་ན་ནི། ལུང་ སེལཐུ། ལས་སྟེང་དུ་འཛེགས་ལ་ 
གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག དེ་ལ་ ལག་ཉར་བངས་པ་ཟོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རམ་ 
སྟམ་དུ། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་གནས་ཀྱི་ཐག་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བར་ཁྱེར་ན་དེ་ལ་རེག་པའི་་ སྟེ་ལག་ཉར་བླངས་ཕས་ སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །ནད་པ་ཞོན་པ་ནི་ནད་པ་རང་གིས་ཞོན་པར་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱིས་ནད་པ་བསྐྱོན་ 
པའོ། །སྐྱོགས་ཀྱིས་སྐོམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་པའི་སྐབས་འདིར་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་བྱ་ 
མ་བུམ་ཀྱི་མིང་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་བྱ་སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་ལ། སྐབས་འདིར། འོད་ལྡན་ལས་བྱ་ 
མཐུམ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་སིལ་བུ་ལས་ ལག་པ་བསྟལ་བ་དང་འདབ་མ་ 
དག་ཡོད་ན།། བུམ་པའི་ནང་ནས་ཆུ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་གསུངས་ལ། འདིར་འོད་ལྡན་ལས་ 
ཁར་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་པ་ཟློག་ནས་ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ། །མདོ་འོག་མ་བཞིའི་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3 
སྐབས་སུ་ཡང་། སྐྱོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྐྱོགས་ཏེ་བྱ་མ་བུམ་ཡིན་ནོ། ཡཿ 
མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཐས་ཀྱི་སྣོད་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་ཏེ།། ལྟང་བའེད་ 
དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདབ་མ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་ལྟུང་ 
བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་དུ་གསོག་འཇྡོག་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་ ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ 
ལེན་ཡོད་པར། ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། མགུལ་དུ་མིད་པ་མ་ཡིན་པ། །འདི་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་འདི་ཉིད་ལས་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་དང་ཐུ་བ་དང་ 
ཞེས་ལེན་པའི་སྣོད་ཁྲིས་བྱིན་ལེན་ནོད་དུ་རུང་བར་གསུངས་ལ། ཁྲི་ནི་བྱིན་ལེན་བྱ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། གྱེན་དུ་གདེག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་ ཕྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ལ། 
མ་གཏོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཞི 
ཀ་ལས་སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འདབ་ - འདབ་མ་དམིགས་ཀྱིས་ 
ཊྭསཐ་ད། མ་དག་ཟས་ཉིད་དུ་སྤྱད་པ་ན་བྱིན་ལེན་དགོས་ཀྱང་འདབ་མ་དག་སྣོད་ཉིད་དུ་ 
སྤྱོད་པ་ནི་བྱིན་ལེན་མི་དགོས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལྷུང་བཟེད་ 
གསོག་འདྡོག་བྱས་ཞེས་གསུངས་ ཕས་ལྷུང་བཟེད་ལ་བྱིན་ལེན་དགོས་ན། ལུང་ལས་ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོ་ 
གསོག་འཇྡོག་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྡེ་མིག་ལ་ཡང་བྱིན་ལེན་དགོས་སམ་ཅི། དེས་ན་ལུང་ལས་ལྷུང་བཟེད་གསོག་འདྲོག་ 


¬ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དེ་ལ་དགོངས་ནས་འབགས་པ་ནི་ཟས་ཀྱི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཀྱི་སྣད་ལ་ཕྱིན 
ལེན་མེད་ན། འོ་ན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་ནི། །བཟའ་བ་ 
གང་ཞིག་ལྷུང་གྱུར་པ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །བྱིན་ལེན་བྱས་ཡིན་དེ་ 
བཟའ་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན།: དེ་ནི་སྡེ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པའོ་ཞེས་ 
རིགས་སོ།། 

ད་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། ཕོངས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ བྱིན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་ཁས། ནི་གཞན་ མེད་ན་རང་གིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བ། དང་ 
ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བསོད་སྟོམས་པའི་བྱུང་བ་ལས་ཏེ། ཕྱིས་བླུག་པ་དེ་བསལ་ཅིང་སྔ་ 
མ་ཤོས་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ལ་ཡང་། ཁྱིམ་བདག་གིས་རེག་ 
པ་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས། ཟས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་བྱིན་ལེན་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་ 
བཟར་གནང་ལ་ཕྱི་མ་བཟར་མི་གནང་བ་ནི་ཟས་ལ་དཔང་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་སོ། །བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་མེད་ན་ཞེས་པ་ནི། ཚོང་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །བྱིན་ 
ལེན་བྱ་བའི་ཚུལ་དངོས་ནི། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
ཟ་ན་དེ་ཉིད་དཔང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་ 
དྲུག་ལས། དང་པོ་སྟོབ་པ་པོ་གང་ལས་བླང་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་ལྟ་བ་མཚན་གྱི་ 
སྒོ་ནས་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པར་འོས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདྲེན་པར་འདོད་པ་དང་། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 29? 
ཟས་དེ་གྱེན་དུ་འདེགས་ནུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལེན་པ་པོ་གང་གིས་བླང་བ་ནི། བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པའམ། དགེ་སྲོང་མའི་སྡོམ་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །དོན་ལ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་པའམ་སྡོམ་པ་གཏན་ 
ནས་མེད་པས་ཀྱང་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཅིང་། དེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཉེས་ 
བྱས་བསྐྱེད་པ་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དངོས་པོ་གང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལའོ། །བྱིན་ལེན་བྱས་ 
པ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ 
ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གནས་གང་དུ་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡིན་པ། འཐོབ་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་ནི། བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་བཀན་པས་བླངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ 
ལེན་གྱི་སེམས་ནི་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ལག་པ་གཉིས་ 
བཀན་པ་སྟེ། དེས་བླངས་ན་བྱིན་ལེན་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དྲུག་ 
པ་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་སྟེ། འཕྲོགས་དང་ཤོར་ཏེ་འདྲིལ་དང་བོར་བ་དང་། །བབས་ 
དང་ཤི་དང་ དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ། གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རིགས་གྱུར་ བ་སྟེ 
བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་འོ་མ་ལས་མར་དུ་གྱུར་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་སྲན་མ་ལས་སྱུ་ 
གུ་སྐྱེས་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་ལྟ་བུ། དང་། །དགེ་ཚུལ་སོགས། གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་ དགེ་བའི་ཅ་ 
བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ། མཚུངས་གཞན་དང་བཅུ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དང་ 
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པོལྔ་ནི་ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྡས་བྱིན་ལེན་འདྲིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལགནས། འཕྲོགས་ 
པ་དང་། ཤོར་བ" འདྲིལ་བ། དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། དུས་བྱས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་སོ། །བདུན་པ་ནི” ཁོ་མ་ལས་མར། ཐ་ 
དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ཊི་ ཡཿ 
ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི་ 
དེ་ནི། དགེ་ཚུལ་ལམ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་འདི་སྦྱེན་ནོ་སྟམ་དུ་བསྔོས་ན། བསྔོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཅུ་པ་ནི་ ཕྱིན་ལེན་བྱས་པའི་ཟས་ཀྱི་བདག་པོ་དགེ་མྲོང་དེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡསསཿ་ མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ཡན་གསུམ་དུ་གྱུད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། བབས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཞེས་ མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མཚམས་གཞན་སྔ་ལས་བར་དུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་] དེའང་བདག་ 
པོ་མཚན་གཞན་ཡུལ་མཚམས་གཞན་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རགས་པ་མཚམས་གཞན་དང་ལྔའོ།| 
བ་མ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་སྒོ་འཕར་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྒོ་འཕར་ཞེས་བྱ་བནི་སྒོ་དྲང་ 
གི་ཐེམ་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་བསོད་སྟོ་མས་ཀྱི་ཟས་དེ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཐེམ་པའི་ནང་ནས་འདྲེན་ཅིང་དགེ་སྲོང་གིས 
ཐེམ་པའི་ཕྱི་རྩ་ནས་ལེན་ན་བྱིན་ལེན་མི་འབོབ་པ་ལྟ་བུའོ།། སོ། །ཡུལ་གྱི་མི་སྨད་པར་བྱ་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྨད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ནི་མ་ལ་ 
ཡང་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་མི་དག་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཕ་མ་ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད། ཕུ་ནུ་དང་བུ་སྲིང་ 
ལ་ཡང་སྨད་པར་བྱེད་དེ། དགེ་སློང་གང་ཡུལ་དེར་འགྲོ་བདེས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཏེ་ 
འདིར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་གིས་དེར་བཞག་པ་དེ་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ལ།ཁ་ ཧ་ ཅིག་ན་རེ། བཟར་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གྱི། 
བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་མི་དགོས་པ་ལས། 
ལུང་ལས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་ཏེ 'ཞེས་གསུངས་པས་ ཕ་དང་ཕྱིན་ 
ལེན་མ་བསྟབས་པ་རུང་བར་བྱ་བ་དག་ལ་རྩོམ་འདོད་པ་ན་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་བྱ། ཤེས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཇིན་བྱེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པདེ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། འདི་བྱིན་ལེན་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
བྱིན་ལེན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ཞེས་ ལུས་ཀྱིས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་སུ་དང་། ལུས་ཀྱིས་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་དང་འབྲེལ་བར་དང་། བཞག་པའི་ཆོ་ག་ཉིད་ནི་ལྔ་པའོ།། གསུངས་ 
ལ། འདི་ དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་འདི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བྱིན་ལེན་བཤིག་མི་ 
དགོས་ལ་གསོག་འཇྡོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷག་ཕོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ 
བྱིན་ལེནགྱི་གོ་མི་ཆོད་ལ། འདི་བྱིན་ལེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་དེ་དག་པས་ལྡོག་པ་ཉིད་དོ།། བྱིན་ལེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་མ་ཡིན་ན་བྱིན་ལེན་ལྔ་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ཤེལ་ནི་གཞོང་པ་ཡིན་པར་ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །ཤིང་ཐོག་དེ་དག་གནས་པ་སློབ་མ་དང་ཏེ་ 
གནས་དག་གིས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཆིལ་མའི་གཟེགས་མས་མི་རེག་པ་དང་། སེམས་ 
མི་འཕྱར་བའི་ཕྱིར་ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་སྲོག་ཆགས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ དེང་སང་འདུལ་འདིན་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ན་རེ་ལྟུང་བྱེད་འདི་ནི་དགེ་མྲོང་ནག་པོ་ 


294 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཆེན་པོ་ལ་བཏེན་ནས་བཅས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་། ནག་པོ་མི་ཤ་ཟ་ 
བར་གྲགས་པའི་བྱུང་བ་ལས། བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ ་ཟ་ན་དེ་ཉིད་ཟས་ལ་དཔང་ཕོར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ ་བཟའ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་པ་ནི་ ་མ་མཛད་པས་ལྟུ ང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ལས་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ཞི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཟས་བཀག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྒྲ་མི་སྟན་དུ་ལྟང་བ་ 
མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཟས་ལ་དཔང་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བྱིན་ལེན་འཇུག་པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་ 
པའི་བྱིན་ལེན་དང་མི་ལྡན་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བདངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་ 
དང་། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། སྨན་ 
བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་དེ་གཉིས་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བས་ཤེས་སོ། །རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་ཕས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། བྱིན་ལེན་མ་བསྟབས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྨན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལན་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་ཆུ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ 
དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། གཉིས་པ་གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་ "སྙན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ 
ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཚསེ་ཚེཿ 
པའི་རྐྱེན་ལྡན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ 
དང་། །དགེ་མློང་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁུམས་ཏེ་ཞག་མང་པོར་ཟས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ཉིད་ན། ཤིང་ཐོག་ 
རུང་བར་མ་བྱས་པ་དང་ཕྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་ཞེས་སོ། །ཆུ་དང་སོ་ཤིང་མ་གཏོགས་ 
ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས། ཆུ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་ཤིང་མིད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སོ་ཤིང་མིད་ན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་སོ་ཤིང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ནད་པས་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མེད་ན་མ་རྫོགས་པ་ལས་ནད་པའི་ཁར་ཟན་བསྟོད་པ་ནོད་པར་བྱའོ། །ནད་ 
པ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་རྫོགས་པས་བསྟོད་པ་བཟའ་བར་བྱ་ཞེས་ནད་པ་དམིགས་ཀྱིས་ 
བཀར་བ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཆ་ནས་དྭོགས་པ་བཅད་དགོས་སོ།། 

ད་ནི་བསོད་པ་མློཿ ང་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ ་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ 'དྲུག་སྡེ ས་ཟས་བསོད་པྲ་བངས་ཏེ། ཟོས་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློཿ ང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་ 
བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གང་ལ་བསྲ། ང་ཕའི་ཡུལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔར་སྨོ་ ས་སོ། །གཉིས་པ་གང་བསླང་ 


296 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མ་དང་ཞོ་དང་ཤ་སྐམ་ལ་སོགས་པས་དུས་སུ་རུང་བ་བསྟན་ཞིང་། མར་དང་ཞེས་པས་ཞག་ 
བདུན་པ་བསྟན་ལ། ལྟ་བུ་ནི་ཞེས་པས་ནི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་ 
པ་གཉིས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཐད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཕྱོགས་ཤ་ཟན་གྱི་ཡུལ་ན་ཤ་ནི་ནད་མའི་ཐས་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྩམ་པ་ནི་དཀོན་ཞིང་། ཟས་བསོད་པ་ཉིད་ 
དུ་གྲགས་པས། ཡུལ་དེར་ནི་དགེ་མློ་ང་གིས་རྩམ་པ་སློང་ན་ཡང་ཟས་བསོད་པ་མྲོང་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་དེ། འདིར་གཞུང་ 
ནི་རྫས་བཀག་པ་བས་དེ་དང་འད་ཐ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔའོ།། 
གསུམ་པ་གང་གིས་སློང་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་། 
ཊཱ ་ཀ་ལས་ན་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་མེད་ཅེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་བསྲངས་ 
ཏེ་བཟའ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསྲངས་ 
ཏེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། འོ་ 
མ་དང་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་ཕ་གཞན་བསྟབས་ཕ་ན་ཟས་བསོད་པ་གཞན་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ངན་པའམ་བསོད་ཕའམ་ཞེས་སྨོས་ 
ཏེ། འོ་མ་བསྟབས་ན་འོ་མ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱིས། བསོད་པ་གཞན་ 
སྲོང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་ལ། ཞོ་བསྟབས་ན་ཡང་ཞོ་འབའ་ཞིག་སློཿ ང་བའི་ལྟུང་བཁེགས་ 
ཀྱིས་བསོད་པ་གཞན་སློཿ ང་བའི་ལྟུང་བ་མི་ཁེགས་པས། ཊི་ཀ་ལས་བསྟབས་པ་ཁོ་ན་འབའ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ས་ 
ཞིག་ལྟུ ང་བ་ལས་འབྱིན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ངན་པའམ་བསོད་པའམ་ཐ་མལ་ 
པའམ་བཟང་པོ་དང་ཟས་བསོད་པ་རིགས་བཞི་སྟེ། བཞི་ཕོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་འགའ་ཞིག་ 
སྟོ བ་པར་བྱེད་ཅིང་འཐོབ་པ་ནི་ཞེས་ཏེ། ཐོབ་མ་ཟི, ན་ལ་འཐོབ་པར་ཕྱོགས་པ་ན་གལ་ཏེ་ 
བྲངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ཟས་བསོད་པ་གང་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཟས་བསོད་པ་ 
གཞན་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟང་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་བསྟབས་ 
པ་ན་འོ་མ་དང་མཉམ་པ་ཞོ་བླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ལ། འོ་མ་ 
བསྟབས་པ་ན་འོ་མ་བས་ལྷག་པ་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསླངས་ན་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཟོས་པ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པ་ན་གལ་ཏེ་བསླངས་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་ 
བསོད་པའི་ནང་ནས། ངན་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ དེའི་ནང་ན། བསོད་བ་སློང་ན། དེ་མློང་ 
བན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་བསྡུས་པའོ། །ངན་ 
པ་འདི་ལ་ཞེས་པ་ནི་ འདིའི་ཉཱ་ཀ་ལས་ནི་མདོ་སྔ་མ་དེ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་འདིའི་ལུང་ཁུངས་བསྲེས་ཏེ་དྲངས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་གོ་མི་བདེ་ཡང་། མགྲོན་དུ་གཉེར་་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དོན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཟས་བསོད་པའི་བཟང་ཤོས་བསྟབས་པ་ན་ཟས་ 
བསོད་པའི་ངན་ཤོས་བསླངས་ཏེ་ཁོས་པ་འདི་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དཔེར་ན་ཟས་བསོད་པའི་ནང་ན་བཟང་ཤོས་གོང་མ་སྲེག་གི་ཤ་བསྟབས་པ་ན། ཟས་ 
བསོད་པའི་ནང་ན་ངན་པ་འབྱུ་མར་བླངས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ངན་ 


298 ལྟུད་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་འདི་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་བསོད་པ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་ངན་ 
པ་སློང་ན་དེ་སློང་བ་ལ་ཉེ་ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ཟ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་ཉི་ ད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ 
བསྡུས་པའོ།། 

ད་ནི་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། རང་སྦྱོད་ 
པའི་དན་ཉིད་ལ་ཞེས་མོ། །འདིའིསྤི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་ 
བྷིར་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པའི་བསམ་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡར་གྱི་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ཁོ་ ནའི་དོན་དུ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཞི་མའི་ 
ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་དུད་འགྲོཿ ཤི་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རང་སྤྱད་པས་ཞེས་སོ།། 
ཆུ་ཚགས་ ལྔ་ལས་བསལ་ཚགས་ནི་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ 'གྲུ་བཞི་ཆུ་ཚགས་ཉི་ ད་དུ་བསྲེལ་བ་སྟེ ། 
འོད་ལྡན་ལས་བསལ་ཚགས་ནི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུའོ་ཞེས་ བསྡུས་པ་ལས་ཆོས་གོས་དྲ་བ་དེས་བསལ་ 
ཚགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་དེ། སོ། །ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། བརྟག་པ་ནས་ 





ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༩ 
འདོམ་གང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བརྟག་པའི་དངོས་ཀྱི་དགོས་ 
པ་ནི། མ་བརྟགས་པའི་ཉེ་ས་བྱས་ཁེགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའོ།། 
བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོ ང་བའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
ལ་དགུ་ལས་དངོས་པོ་གང་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སོ། །གཞི་གང་ 
ལ་བརྟག་པ་ནི། ཆུ་མི་གཡོ་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་ལའོ། །སྣོད་གང་དུ་བརྟག་པ་ནི་གསལ་ 
བར་རྟོགས་པའི་སྣོད་དུ་སྟེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལས། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་ཆུ་བརྟགས་ཏེ་ཞེས་སོ།། 
གང་ཟག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀ་ལས་སྟེང་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཞེས་ 
སོ། ༈དགེ་ 'འདུན་མང་བ་ཉི ད་ན་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་རྟོག་པ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ལ་བསྒོ་སྟེ་རྟོག་ 
ཏུ་གཞུག་པའོ། །མིག་གང་གིས་བརྟག་པ་ནི་ཐ་མལ་པའི་མིག་ནད་མེད་པའོ། །ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྟག་པ་ནི་ཆུའི་སྟེང་དང་བར་དང་གཏིང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྟག་སྟེ། ཀྭ་རི་ཀ་ 
ལས། སྟེང་དང་བར་གཏིང་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡུན་རི་སྲིད་དུ་བརྟག་པ་ནི། 
ལུང་ལས་བ་གླང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་གཡས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཡུན་དེ་སྲིད་ 
དུ་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཡུན་རིང་ཡང་རུང་ཐུང་ 
ཡང་རུང་། ལུང་ལས་རི་སྲིད་ཀྱིས་སེམས་དག་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆུ་བརྟག་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད་ནི། འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་སྟེ། བརྟགས་ 
པནས་འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་ནི། ཆུ་ 
ལན་ཅིག་བརྟགས་ནས་ ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དེར་མ་བརྟགས་པར། ཕྱི་དེ་ཉིན་བར་གྱི་ 
ཉི་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ དངོས་གཞི་སྣོད་དང་གང་ཟག་མིག་ཙུམ་ཡུན་ཏེ་འཁོར་སྤྱོད་པའི་ 
དུས་ཞེས་གཟུང་ངོ་།] ངོ་། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བརྟགས་པ་ནས་འདོམ་གང་ 


༢༠༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཆུའི་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁྲོན་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱང་བསྐྱུར་བྱས་ན་ལམ་ 
གྱི་ཐག་རྡི་སྲིད་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་ཕའམ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ 
གྱི་ཐག་དེ་སྲིད་དུ་མི་འདོར་ཏེ་རྒྱང་བསྐྲུར་དུ་འཕང་བར་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ 
ཆེགས་ལས་དགེ་སློང་དག་གིས་ཤིག་དང་ར་ཤིག་དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་དག་གཡང་ས་ནས་བོར་བས་དེ་དག་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཤིང་གནོད་པར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་པ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་གཡང་ས་ནས་དོར་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བསྡུས་པ་ 
ནི་ ཆུའི་སྲོག་ཆགས་ལས་གཞན་ཡང་སྟེ་ཤིག་དང་རྩཊ ཤིག་དང་གྲོག་སྦུར་ལ་སོགས་པའང་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བའམ་ རང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བས། སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱི་ཐག་ 
དེ་སྲིད་དུ་རྒྱང་བསྐྱུར་དུ་མི་འདོར་རོ། །དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་དང་ཞེས་བྱ་བ་རུང་བ.. 
ལྔ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཆུ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་རུང་བས་ན་རུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཙང་སྦྲ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་གཙང་བར་རོ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི། སྔ་མ་ནི་ཆུ་སྣོད་ལ་སྔར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་གོས་ཟིན་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྣོད་ལ་ཕྱིས་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ། །གཙང་སྔ་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། ཆུ་སྣོད་ལ་ཁ་ཟས་དང་དྲི་མས་སྦགས་ 
པ་དག་པར་བཀྱུ་ཞིང་ཕྱི་བདར་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཊི་ཀ་ལསདྲི་མ་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་བཤད་དོ། །གཙང་བར་རོ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་སྣོད་སྤྱད་ཀུན་དྲི་མ་དང་ཁ་ཟས་དང་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པས་མ་འབགས་པར་གཙང་སྦྲ་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པར་བྱའོ་སྣམ་ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག ཌཱི་ཀ་ལས་ཉེས་པ་འདི་ནི་དེ་གཉིས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་བཞག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། རོ 
པས། བྱ་ནི་གཞན་གྱི་འཁྲིག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ཆགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློ ང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ 
དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་ ་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འདུག་ 
པ་རྫོགས་ཕའམ་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་ཀྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་པ་སྟེ།། སེལ་བནི་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཡང་ཕོ་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕོ་མོ་ཡིན་ཡང་ 
ཁྱིམ་པ་མིན་པའོ། །སེལ་ཐ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་པའི་བཤང་ལམ་དུ་ཞལཕོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་དགེ་སྲོང་གིས་འདུག་འབྲེང་ 
བྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གཉིས་ཀ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེལ་བ་གཉིས་པ་ 
ནི་ཊ་ཀ་ལས་སྦྱར་ཟླ་གཅིག་མུ་སྟེགས་ཅནགྱི་དགེ་མྲོང་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེ་དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་དེར་དགེ་སློང་གིས་འདུག་འགྱེང་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། 
ལྟང་བྱེད་མི་བསྐྱད་དེ་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཁྱིམ་པ་ཉིད་དོ།། 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྲོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའམ་ 
ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཞུགས་ཕའམ་ཕྱོགས་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་། གཉི ས་ཀའི་མཚན་རྟེན་དུ་རུང་བ་ 
` སྟེ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ལ་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ 


ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། སོ། །ཐ་སྟད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། གོང་ 


3༠2 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ 
དབང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །གསུ་མ་པ་གྲང་དུ་འདུག་ 
པའི་གནས་ལ་ལྔ་ལས། དགེ་སློང་རང་མི་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་ ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་གི་ 
བསྟི་གནས་ཉིད་དུ་ནི་ཉེས་པ་འདིར་མི་འགྱུརརོ་ཞེས་སོ།། སྟེ་གནས་གཞན་ཉིད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ཧནས་དེ་ན་བགེགས་བྱེན་གཞན་མེཏ་པ་ཏཱ་ཨྲེད་ཏ༡་ཇེ་གནན་འོད་ན་ནེ་ལྡུངཐ་ཁདོ་ཞཝ 
སོ། སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་གཉིས་དང་དགེ་མློང་གི་བར་ན་སྐྱབས་མེད་པ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་སོ། །འདོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ།། ལུང་རྣམ། འབྱེད་ལས་འདུག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་རྐུབ་ཚོས་བཞག་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་འདོམ་གང་གི ཕྱི་རོལ་ཏུ ་ནི་ཉེས་བྱས་ཏེ། མཐོང་བ་དང་ཐོཿ ས་པ་ཚུན་ཆད་ 
དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་རང་གར་འདུག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འདུག་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ 
པ་རྫོགས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཚོར་བྱ་དང་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བདག་སོང་ལ་བསྟའོ་སྟམ་ 
ནས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་དང་ངོ་ཏི་ 
ནི་ཡན་ལག་རྣམས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཁྱད་པར་ནི་འདུག་ནའོ་ཞེས་པའི་གནས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢༠༢ 
སུ་ འདིར་ནི། འགྲེང་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྡར་སྐྱབས་མེད་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སུ་འདིར་ནི་དེ་གཉིས་དང་དགེ་སྦོང་གི་བར་ན་སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ་ཞེས་པ་དང་ 
དབེན་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་མཐར་ཐུག་ནི་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། དབེན་པར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཉལ་པོ་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་ 
འགྲེང་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ 
གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པའི་བཤད་ལུགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་མཐོང་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་དེའི་འགྲེལ་ཕ་ལས་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ། འདོམ་གང་གི་ནང་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
སྡར་བཤད་པའི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཙམ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་ 
བྱའོ།། 

ད་ནི་གཅེར་བུ་ལ་སྦྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོས་མ་བརྟགས་པར་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སྤྲིན་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ ྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མཆོད་དགེ་མྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
མཆོད་ཅེས་མུ་སྟེགས། ཆེས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློཿ ང་གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ 'བྱུང་བ་ལ་དགོ ས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བྱིན་ཞིང་ ས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་སྦྱིན་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ཕོ་ལ་བདུན་ལས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 


304 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རབ་བྱུང་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་ 
གི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ཉེ་དུ་དང་རབཏུ་བྱུང་བ' ་ལ་ལྟོས་པ་དང་ནད་པ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་ 
ལས་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ 
དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་སྦྱིན་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་ 
བྱ་བ་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་ཐ་སྟེ། རང་གིས་སྦྱིན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །རང་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞིའོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ 
ནི་རང་གར་མུ་སྟེ གས་ཅན་ལ་ཟས་སྦྱིན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བརྗོད་ཅིང་ལུས་སམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སྦྱིན་པར་ཞུགས་པའོ།། 
སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞུ་བ་ལས་ལག་བརྡ་དང་གཞན་ཟེར་བ་དང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་བྱིན་ན་ཐམས་ཅད་ཞེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་ན་ཞེས་གསུངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ལས་ལུས་སམ་ 
ལུས་དང་འབྲེལ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱེན་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། ༈ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཅེར་བུའོ་ཞེས་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཅེར་བུ་ཕའམ་ 
གཅེར་བུ་མོ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཕོའམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་མོ་ལ་བཅའ་བ་དེང་བཟའ་བ་སྦྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུན་ནུ་རྒྱུ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུམོ་ཞེས་སློས་པས་ནི་གཅེར་བུའི་ཡིད་དམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ།། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགེ་སྲོང་གིས་ 
ཟས་སྦྱིན་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་སོ།[ སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ཡང་ངོ་ཞེ ས་འདིར་ཉེས་བྱས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 308 
སུ་བཤད་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གཞན་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་གཞན་སྤྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། ལྟུང་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བཞི་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཕག་ནས་སྤྱིན་དུ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ 
གཤད་དོ།། ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་རང་གིས་ཞལ་ཏ་མ་བྱས་ 
པར་སྦྱིན་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་ཡིན་གྱི། འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི།། མངོན་སུམ་ 
དུ་ རང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱས་ནའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ནི་ 
ཉེསྱ་བས་ཏེ་མཆོད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གལ་ཏེ་སྲོང་ན་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སློང་ཕོར་ས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་བཞག་ན་སྤྲིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་ 
ནད་པ་ལ་སྤྱིན་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་གཞན་པའི་ཐློས་གདོལ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འཇོག་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་དམག་ལ་བལྟས་པ་ ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངོས་སུ་འཐབ་པའམ། 
འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་ དགེ་སློང་རང་ཉིད་གནས་ཁང་ན་འདུག་གས། དབྱེ་ཐང་ཀ་ན་འདུག་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེའི་ཉེ་ ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ ་བལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་བལྟ་བའི་རྟེན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དངོས་སུ་འཐབ་ཕའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པས་དམག་གི་མཚན་ 


3༠༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དམག་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རེ་རེ་འམ་གཉིས་གསུམ་འཐབ་ 
པ་ལ་བལྟས་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ 
བྱུང་གིས་དམག་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་འབའ་ཞིག་གིས་དམག་བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས། 
དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་བལྟ་ན་ཉེས་བྱས་ 
སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་ལྡན་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ལས། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ནས་འཕགས་ 
ཤིང་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཏེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊྟི་ཀ་ལས་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་མ་འདས་པར་དགེ་མློཿ ང་གིས་ 
བཞིན་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་སོ། ། །ཐང་ཆེན་པོའི་ཉིན་ 
ལམ་གཉིས་ཙམ་ནས་དམག་འོང་བ་ལ་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱིས་དམག་ལ་བལྟའོ་ཞེས། ལེགས་པར་ཐ་སྟད་གདགས་ 
སུ་རུང་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བལྟ་ 
བའི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་བརུན་མོ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློ༔ ང་ནི་རང་དགར་དམག་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ།། 
སྦྱོར་བ་ནི་དམག་ལ་བལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་མཐོང་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་གཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞེས་སོ། །བལྟ་བའིདོན་ཉིད་གྱིས་སོ་ཞེས་སྨོས་ 
ན་དེ་མེད་པར་དམག་མཐོང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞི་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སོང་གསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམག་འགྲོ་ 
བ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལམ་ཀ་ན་འདུག་པ་དང་དམག་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལུང་དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཞར་ལ་དམག་མཐོང་བ་ཡིན་པས་ལྷུང་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་མློང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟ་ 
བསོད་སྟོ་མས་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བྱུང་བས་དམག་ལ་བལྟ་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རང་གང་ན་འདུག་པ་དེ་ནས་འཕགས་ཤིང་ཆེད་དུ་གཉེར་ཏེ་བལྟས་ནའོ། །གྲོང་རྡལ་དང་ཐྫོངས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ 
གི་འབྱུ་སྣན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་གྲོང་ཁྱེར་ནི་བཟོའི་བྱེ་བྲག་བཅོ་བརྱད་ 
ཡོད་པའི་གནས་སོ། །གྲོང་རྡལ་ནི། ཚོང་པ་མང་པོ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར་རོ། །སྫོངས་ནི་མི་རིགས་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དེ་ལྟར་ན་གྲོང་རྡལ་གྱི་དཔོན་མི་དང་ལྫོངས་ཀྱི་དཔོན་གྱིས་བཀུག་པ་ནི་མ་གཏོགས་ 
སོ།། 

ད་ནི་དམག་ ་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ་དགོས་ 
པ་མེད་པའི་མཚན་མོ་གཅིག་ཡན་ཆད་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་གནས་པའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་དུ་གནས་པའི་གནས་དང་།”གང་གི་ཆེ་གནས་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ 
སྟེ། འཐབ་པའམ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས། གཞན་ལྔ་ཕོ་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམག་དེའི་ནང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྟེ་རྣམ་འབྱེད་ལས་དམག་ 
དེའི་ནང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམག་ཆས་པ་དེའི་ནང་དུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
དམག་དེའི་ནང་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་མེད་ 
པ་དེར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ 
གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་རང་དགར་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པར་འདོད་པ་ 


༢༠༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནིཿཏྐགོས་པ་མེད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེ་དག་མེད་པར་དེར་ 
ཞེས་པ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་ལྫོངས་ཀྱི་མི་ན་རེ་འདུག་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བར་ཆད་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
དམག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་དག་འདིར་བསྡུས་པའོ། །རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་། ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་པ་དང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གནས་པར་བྱའོ་། ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ལྡན་གྱི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་ཡོད་ 
ན་ཉིན་མཚན་བརྒྱ་འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ལ། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མེད་པར་གནས་ 
ན་ནི་ཞག་གཅིག་གནས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ ཟ་ཕ་ནམས། གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དྲུག་སྡེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ། རི་བྲག་པ་དང་ཉེ་བར་ 
དམག་བཤམས་པ་དཀྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བའོ་ལྟུང་བྱེད་འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དམག་ལ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྱུག་པ་དང་། དམག་ 
ལ་བལྟ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་ཕ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་ 
པས་བོས་པའི་ཚེ་ན་འཕགས་ཤིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་དཔུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཐཁལ་ 
གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ དམག་ལ་བལྟ་བ། འདི་དང་སྡར་གྱི་ 
དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཀྱད་པར་ཅི། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་བོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་བལྟ་བ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་ཕོས་མ་བོས་པ་དང་ 
བོས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ལས། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྱུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞིའི་ཡན་ལག་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་ 
པའི་ཡུལ་དེ་དམག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སྔར་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ནས་བལྟ་བའི་གནས་དང་། གང་ 
གིས་བལྟ་བའི་རྟེན་ནོ།། དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔར་གྱི་དམག་ལ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས་རྒྱལ་ 
པོས་བོས་པ་ལས་འདི་གསུངས་པས་སོ། །མ་བོས་པས་དམག་ལ་བལྟ་ན་ནི་དམག་ལྟུང་ 
དང་པོར་འགྱུར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ་བལྟ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པའམ་བཤམས་པ་དཀྲུག་པའམ་བལྟ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དམག་ལ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ལ་བསྡུས་པ་དང་སོ་སོ་དག་གོ་ཞེས་པ་ནི། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ དབུང་གི་ཡན་ལག་ 
བཞིཔོའི་འབུ་སྣོན་ནི་འདུལ་བའི་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་མ་བྱུང་མོདཀྱི་བརྒད་སྟོང་འགྲེལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ་རའི་ 
དབུང་ནི་རྟ་པ་གཅིག་རྐང་པ་བསྲུང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །གླང་པོ་ཆེའི་དབུངནི་གླང་པོ་ཆེའི་བསྲུང་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་ 


3༢༡༠ ལྟུངབྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའོ། །ཤེང་རའི་དཔུང་ནི་ཤིང་རྟ་བསྲུང་མ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའོ། །དཔུང་བུ་ཆུང་ནི་རྐང་ཐང་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ་མི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པའོ།[ དཔུང་གི་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་ཀུན་བསྡུས་ 
པ་དང་བཞི་ཕོ་གང་རུང་རེ་རེ་སོ་སོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཉེ་ས་ 
བྱས་ཀྱིའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལས། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དམག་ལ་བལྟ་ 
བར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་སྦྱོར་བ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདིར་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊཱི་ཀ་ལས་ནི་འབབ་པའི་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སྦྲོར་བ་སྟ་གོན་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་དངོས་ 
དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལས་ཞེས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོའོ་ཞེས་གསུང་ལ། སྐབས་འདིར་ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། གོ ་མ་བཀོན་པའི་བཤམས་པ་འཁྱུག་པར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ངོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་ཞེས་པ་འདི་དང་མ་ཆས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་དམག་ལྟུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན་སྨད་བསྟན་ལ། འོག་མས་ནི་དམག་ལྟུང་ 
གསུམ་གའི་ན་སྨད་བསྟན་པའོ།། 

ད་ནི་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སློཿ ང་ལ་བརྡེགས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་ 
པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྲིས་བརྡེག་པར་འདོད་པས་དགེ་མློང་གཞན་ལ་བརྡེགས་ཏེ་ཕོག་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །སེལ་བ་ནི་རྩེད་མོར་བསམ་སྟེ་བརྡེགསན་ནི་རྒོད་བག་གི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར་ལ། བསད་སེམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ན་ནི་སྲོག་བཅོད་པའི་སྦོ་མ་པོར་འགྱུར་ཏེ།། དེ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ 
དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་ལ་བརྡག་ཀྱངལྟང་བྱེདདུ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ་ཡོད་དེ་རྩེད་མོར་བསམས་ཏེ་བརྡེག་ན་འམ་གསོད་ 
པར་སེམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ནི། གང་ལ་བརྡེག་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཕ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 374 
པའི་ཡུལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། (འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བརྡེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
ཡུམ་ལཚོག་པའོ།()།༣ུཝཿ་ཧྱན་ཿཉེ་ཁོས་བོག་ནཉཉ་ཛོཀ།ཨན་ཡག་གི་ཏོན་རྩོ་ག་ཁ་ཅན་གྱི་ 
ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
དྲ ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སྲོང་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་ཆྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ནི་གང་ལ་གཟས་པའི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྙོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་ 
པར་གཟས་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་བརྡེག་པར་གཟས་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་གཟས་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བརྡེག་པ་གཟས་ནའོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་གནས་ངན་ལེན་བཅཐས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
རིགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་དགེ་སྲོང་གཞན་གྱིས་ཕམ་པའམ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 


3༡༢ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་གོ །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་དང་། གང་གིས་འཆབ་ 
པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕམ་ཕའམ་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་ཡིན། དགེ་ 
སྲོ ང་གཞན་དེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། ཕམ་ 
པར་འདུར་པདང། དགེ དན་ག་མདག་ཞཅ་བ་དོང། ཝཿནུ་ང་དདཉཿཾ་དམ་ཧ་ 
ལེན་བརྗོད་ན། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལྟུང་བ་འཆབ་པ་བཞིན་ནོ་ མཇག་ནན་ཏན་ 
ལེན་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞེས་བཤད་ཕས་ཤེས་སོ། །ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་སྟེ། 
འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། ། །གཉི་ ས་པ་གང་གི་འཆབ་པ་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་ནི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ 
ཆ་ནས་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་འཆབ་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་ཕམ་པས་གོས་ 
པ8ཡན་ལ་ ་དགོས་པས། དགེ་སྱོང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གྱི། 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཙམ་ཕོ་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྔར་ 
དང་འདྲའོ། །ཐྱིན་འཕྲག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའོ།། གསུམ་པ་གང་དུ་འཆབ་པའི་གནས་ནི། མཐོལ་ 
ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་བརྗོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འཆབ་པའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་སྤང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་མི་རེག་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ཇཾ 
རང་དགར་འཆབ་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཆབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3743 
ཐུག་ནི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་རོ་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀ་ཚུན་ཆད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་ 
འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟན་འདྲེན་པ་དེ་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་།' གང་ལ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གི་ཆེ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སོ། ། །དང་པོ་ནི་བདུན་ཏེ་དགེ་ 
མློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ནད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བཞི་ལས། 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་མློ༔ ད་གཞན་དེ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཟས་སྦྱིན་པར་བསྔོ་བ་ 
ཕོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་སྦྱིན་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བ་སྙན་ལྡ་ནྲ། ལྡན་ཁ་དང། 
ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ ་ཟན་གཅོད་དུ་ཞེས་པས་སོ། ། །དགེ་སློ༔ ང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བསྔོ། ས་པ་ 


3༡4 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྟེ། སྦྲིན་པ་པོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
ྟེ་བཞིའོ། །བིཔནི་དསཉིམ་ཕེདམཡལབསྟ།ཕྱི་དོཕནཐད་ན་དགེ་སླངགི་ 
ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་ 
པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནད་ཀྱི་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ།། 

ད་ནི་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི་སེང་ 
གི་ལ་ཞེས་ཏེ་གླེང་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་གསུངས་པའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་ནི་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིས་མཚོན་ནས། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་སྤྱིར་བཤད་ན། འདུལ་བ་ལས་བྱིན་རྲབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཏེ ་གོས་ 
དང་། ལྷུང་བཟེད། རིན་པོ་ཆེ། ལྟུང་བ། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་དང་ནི། དགག་དབྱེ་སྨན་ 
དང་རུང་ཁང་དང་། རྙེད་པ་དུས་ཀྱི་བྱིན་ཆྲབས་སོ། །དེའང་གཞན་ནམས་སོ་སོའི་སྐབས་ 
སུ་སྟོན་ལ། དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་དོན་དང་། 
བསྡུས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མེ་ལ་རེག་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ 
ལྟུང་བ་མི་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ 
ན་དུས་དྲན་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་དེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
དུས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེསབྱས་སུ་འགྱུར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 375 
ཞེས་པ་དང་། འདི་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ་ 
ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་མེ་རེག་གནང་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པར་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་མེ་སྤོར་ན་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བྲརབས་པར་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དགེ་ 
ླངགི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློངགིས་མེ་སྤོར་བར་བྱེད་ནེས་དུས་ཏྱིན་གྱིས 
བརླབ་པར་བྱའོ། །དུས་བྱིན་གྱི་ས་མ་བརླབས་པར་སྤར་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་གནང་བའི་དུས་ 
དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་སྔོར་བར་བྱེད་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། དུས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོ་བ་པ་དེ་ལྟུང་བྱེད་འགེགས་བྱེད་དུ་ཤེས་སོ།། 
རིགས་པའང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པའི་གཞི་རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་ 
བའི་གནང་བ་མ་བྱིན་པར་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲལ་ 
བའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་སྐྱེད་མི 'སྲི ད་དུ་ཐལ། མེ་རེག་གི་ ་དུས་དྲན་འཆགས་པའི་གཞི་ 
ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མི་སྐྱེད་ཅིང་དེ་དང་ 
འདི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །འདོད་ན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་ཐམས་ 


3༢6 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཅད་ལ་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ནའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་པར་མེ་རེག་ལྟ་བུ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མ་ཟད་ཀྱི། དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་པས་ 
བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཆ་ནས་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་བཙན་ 
ཕོ་ཡོད་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་ 
པ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པས་ཉེས་པ་བཞི་ཁེགས་ཏེ། མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བའི་སྦྱར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལྟང་བ་རྣམ་གཞག་ 
གི་ཉེས་པ་གསུམ་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རྲོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་བཞི་ཁེགས་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཁེགས་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དགོས་པའོ། །བཅས་པའི་མཚམས་ 
ཟིན་པ་ནི་བརྒྱུད་པའི་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་གཞི་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། སྡར་བཀག་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལས་གནང་བར་ 
གྱུར་པ་ཡིན། ཇེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་གནང་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་འཆགས་ལ། ངེས་པ་བཞི་ལའང་སྤྱིར་བཏང་ལ་དུས་དྲན་མི་ 
དགོས་ཏེ ཤྟཾ ་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁྲུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་ 
པ་ཡིན་པས། དེར་ཁྱུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དུས་ 
ངེས་པ་ལ་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས། དངོས་ཕོ་ངེས་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ངེས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུས་དྲན་མི་དགོས་པར་ 
གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་ཆྲོ་བ་དགོས་པ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3༢7 
པ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལའང་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ 
དུས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊིི་ཀ་ལས་ཀྱང་དེར་ནི་བློས་ས་དེ་ ཨ་སྨ་པ་རཊྟ་ཡིན་སྟམ་ 
དུ། ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཁྱུས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་དུས་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ 
ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་དང་། འདིར་ནི་གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། གནང་བའི་རྐྱེན་མེད་ན་ 
དུས་དྲན་མི་འཆགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དོན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ལ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ནི་འདིར་འཇྲུག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དུས་གང་གི་ 
ཚེ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ མེ་ལ་རིག་པར་འདོད་ཕའམ་གནང་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ ནི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྟེ། རྩོམ་འདོད་གང་ ཐུང་སྦྲ་མི་སྙན་དག་ན་གྲགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ཡུན་དི་སྲིད་དུ་དུས་དྲན་བྱ་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡུན་རིང་དུ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗེད་ 
ངེས་པས་མེ་ལ་རེག་པའི་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པའི་སྐབས་ལས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ པཕ་དང་ལུང་དགེ་མློང་མའི་ནམ་འབྱེད་ལས་རྡི་ཙམ་དགོས་པ་མ་རྔོགས་ཀྱི་བར་དུ་དུས་རིང་ 
པོར་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པང་བྱའོ།། གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་ཚུལ་ཇྡི་ལྟར་དུས་དྲན་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་འགེ་ གས་པའི་དུས་དྲན་དང་། བརྒྱུད་པ་ རྒྱུར་འགྲོ་འགེགས་ 
པའི་དུས་དྲན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དགག་བྱ་ 
ཉེས་དམིགས་འགེགས་པ་ནི་བུད་མེད་ཆུས།ཁྱེར་བ་འཛིན་པ་ན་མ་དང་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་ 


3༢༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དམིགས་འགེགས་པ་ནི། ཆོས་འཆད་པ་པོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ན་མི་རྟག་པས་ 
ཉེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་སྡང་གི་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་ 
འགེགས་པ་ནི། ཉེས་པ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ 
པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ 
ཤེས་སོ། །གཉི ས་པ་བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགེགས་པའི་དུས་དྲན་ནི། དགེ་སློང་གིས་མེ་ 
ལ་རེག་པ་ན། སྤྱིར་དགེ་སློང་གིས་མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀྱང་། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདི་ 
ལ་མེ་རེག་གནང་ངོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཀྱིས་རྟག་པ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་དུས་དྲན་བྱས་ 
པ་འིག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཏེན་བབས་པ་དང་། བྱ་བ་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚོན་གྱི་ལས་ལྟ་ 
ཐུ་བྱ་བ་མ་ཟིནགྱི་བརདུ་བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པ་ལས། བྱ་བ་ཟིན་པ་དང་། ཞག་འདས་པས་ཀྱང་སྟེ། དགེ་ 
སློང་མའི་འདུན་པ་ཞག་ལོན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྟོན་པ་ 
དང་ཞེས་སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་པ་ནས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ དྲུག་སྡེས་མེ་ལ་རྩེ་ཞིང་རེག་པ་ལས་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། དགག་བྱ་ནི་དགེ་མློཿ ང་གིས་ཟག་ཀྱི་གཡོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ཞུགས་ 
ན་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྟེ། དེའི་མཐའ་དགག་པའི་ཕྱིར་མེ་རེག་ 
བཀག་པ་སྟེ་རྡེན་འཚོད་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ཤིང་ 
གི་ཡུལ་ཅན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རེག་གས་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ།། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3༡9 

དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པའི་མེ་ཡིན་པ་སྟེ། མེས་སོ་ཞེས་སོ།། 
བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ། ཟླ་དང་སྤུ་དང་རུས་པ་དང་། སེན་མོ་དང་ཞེས་ཏེ་དེ་ 
རྣམས་མེར་བསྲེགས་ཀྱང་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མེ་མ་མུར་ནི་ཕྱེད་ཤི་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མེའི་རྡུལ་ལྟ་བུ་མིན་གྱི། ཐ་ 
སྟད་དུ་བྱར་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་མེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། སེལ་བ་ནི་འདྲེ་མེ་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པའི་མེ་ལ་དགེ་སློང་ 
གིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། ལུཧྲ་ཞུ་ཐ་ཁས། ལྷའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི།' དུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
དགེ་སློ༔ ང་ན་བའི་དབང་ཏི ད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་མེ་ལ་རེག་ 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོ: ས་པས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྩེ་བ་ཉིད་ནའོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེ ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་རྩེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་འདི ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུ ང་བར་འགྱུར་ཏེ ། མེ་ཉིད་དང་མེས་རྩེ་ 
བ་ཉིད་དང་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་དང་ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་ 
པའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་རིགས་པར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། རྩེ་ 
བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདི་ 


3༧༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉིད་ལས་སྤར་བ་དང་གསོད་པ་དང་རེག་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས་ཀྱང་རྩེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ 
ཟད་དེ། མེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྩེ་བ་ཉིད་ 
ནའོ་ཞེས་འདིར་གསུངས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། གྱུར་འགྲོ་བ་ལ་ མདོ་ 
ཅབ་ལས། འཐམས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ཀ་ལྱ་མི་ 
ཏྲ་ན་རེ་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་པ་ལ་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས། བདག་གི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་ 
འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་ཕའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མདོ་རྩ་བ།ཁུངས་སུ་དྲངས་ 
སོ། །ལུང་ཁུངས་སུ་གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ཡང་དགེ་སློང་གང་མིན་པར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ལུང་དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུའོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །མེ་རེག་གི ་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་བདག་གི 'སླད་ 
དུ་ཞུགས་བུས་སམ་འཐུད་དུ་རྩལ་ན་ལྷུང་ར་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་སླད་ 
དུ་ཞུགས་འབུད་དུ་རྩལ་ན་ཅིང་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཚོན་བྱེད་ཡིན་གྱི། རང་ 
དོན་ངེས་གཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ།  གཞན་དོན་དུ་མེ་ལ་རེག་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཁན་པོའི་ཕྱིར་ཡང་དུས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་མེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ 





ལྟད་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༢༧༢ 
ངོ་། །ཞུ་བ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཉེ་ས་བྱས་ལ་དགོངས་པའོ་ཞེས་རིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་མེ་ལ་རྩེ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན་ མེར་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འཛུད་པར་བྱེད་པ་ཉེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དེག་པ་དང་རེག་ཏུ་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྨད་དོ་ཞེས་སྦྱོར་བའི་སེལ་བ་ཡིན་པར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དེ་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་ནི་གཞིའི་སེལ་བ་སྟེ། བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ཚང་བའོ། །ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་གསུང་པ་དེ་ལེགས་སོ།། 
གཞན་ལ་གཏོང་བས་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་པ་ གཞན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ` འདི' 
ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་པ་ནི་འཆགས་ཏེ། ནན་ཏུར་གྱི་རྒྱུ་གཞན་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་ 
པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ ཕ་དང་མཚུངས། པས་སོ། །འདི་ལ་དུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ཆགས་པས་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་། འདིར་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་ནི་ལོག་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་མི་རིགས་པས་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ད་ནི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སྦོང་ 
ལ་བ བ་པ་ལ་རང་གིས་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པའི་དུས་ན་རང་གིས་ཕུལ་ 
བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཆིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་ 
དང་། གང་དུ་འདུན་པ་འབུལ་བའི་ལས་དང་། གང་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་ 
གི་ཚེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་དུས་དང་། ཕྱར་བསྒྱུར་གྱི་ཚིག་དེ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་ 


32༧ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པོ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པ་སྟེ། ལས་བྱས་པ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སློང་ 
ལ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་གསུངས་པས་ ཅིབདྲཉི་མོང 
ལྔ་བཅུ་པ་ལས་དགེ་སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས་སོ།། སོ། །ལས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ངོ་།. པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་ 
གི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡི ན་པ་སྟེ། འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པ་སྟེ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ཞེས་པའི་ཆིག་ཟུར་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ལས་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་ 
ལས་དེ་ལ་གཏན་ནས་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་གློ་བུར་བ་འཁུམས་པོ་ལ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ཟིག་སྤས། ན་དགག་ 
བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་ 
གྱི་ཚིག་སྨྲ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་དགེ་ 
སྲོང་གི་དོན་གྱི་ཆེད་ཅེས་གསུངས་པ་འདི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནམ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་རུང་སྔར་དད་པ་ཕུལ་ལ་ཕྱིས་དད་ 
པཿ ་མི་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་ལྡོག་པ་ནི་ལྟང་བའོ་ཞེས་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་གི་དོན་གྱི་ཆེ ད་ངེས་དོན་དུ་བཟུང་སྟེ  བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཕ་ལས་དགེ་སྲོང་གི་དོན་གྱི་ 


ལྟུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ྲ 
ཆེད་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་ 
བྱ་ནི་ཟླ་བ་དང་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ 
བྱུང་བ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དུས་མཚན་ 
མོ་དང་གྲོགས་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པ་དང་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
བཞི་ཚོགས་པ་དང་སྣང་བཅས་རྐྱང་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉི་ཟླ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་མེད་ལ། 
སྣང་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ་མར་མེ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྫས་གཞན་གྱི་ 
འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཀྱི་ཡོ་ལང་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་ཕྱིར་བཀག་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉྟི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་གླེང་གཞི་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།། སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཉལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ནི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་ 
པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཉལ་བ། ལ་ཁ་ 
ཅིག་ནི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་དགག་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་འདི་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་རྣམས་མི་རིགས་པས་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་ 
མི་འབྱུང་བས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་གྱི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཐལ་འགྱུར་དུ་སླང་ 
ན་ཁྱིད་ལྟར་ན་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། དགུ་བཅུ་རྩ་ ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། བསྡོམས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བ་འདི་ 
ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །འོན་ཀྱང་དེས་མི་ཁེགས་ཏེ་བསྡོམས་ཀྱིས་ 


324 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བསྡུས་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་རམ། ངོ་བོ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པར་ 
ཐལ་ཟེར། སྔ་མ་ལྟར་ན་མ་ངེས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་བསྡོཿ མས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་དགུ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཀྱང་། ལྟུང་བྱེད་ངོ་བོའི་ 
ཆ་ནས་དགུ་བཅུའི་གྲངས་ངེས་མེད་དེ། བསྡོམས་གཅིག་གིས' བསྡུས་ཀྱང་ས་བོན་སྐྱེ་འཇྲིག་ 
གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དགག་པ་རྡི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་དངོས་བཅས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དམ། མདོར་བསྡུས་ལས་འདས་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་འོད་ལ་ཉལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་བཅས་པ་དོད་ཐུབ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནུབ་ལྷག་གི 'དགག་བྱ་ནི ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུ་ ར་བ་དང་རྒོད་ 
བག་འཕེལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བའི་དགག་བྱ་ནི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་ནུབ་ལྷག་ 
པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ལ། མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ ་དགོས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློཿ ང་གིས་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ 
ཞ་ན། ཊཾཀ་ལས་ ༣ངགི༣༠༠ དེརསུངབཞེས་སྨོསཔནིགྲངགཞིའི་དབང་གིས་ 
མདད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱིས་སྣང་བ་མེད་པར་ལྟུང་བྱེད་བཅའ་བ་མད་ 
དེ། ཡང་དགེ་སྲོང་གང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཁྱིམ་གཅིག་གི ་ནང་དུ་ནུབ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པར་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་ནི་མ་གསུངས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ།  ཟཆཇ 
སོ་ཞེསཊཱི་ཀ་ལས་དགག་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། ནུབ་ 
ལྷག་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་བཅས་པའི་རིགས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཊྟི་ཀ་ལས་འདི་གཉིས་ནི་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ།  ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །བཅས་པ་རིགས་ཐ་དད་པའི་རྒུ་མཚན་ནི། སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་ནུབ་དང་ 
པོ་ལ་བསྐྱེད་པར་བཅས་ལ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་ནི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་བསྐྱེད་ 
པར་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་བསྟན་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཞེས་པ་ནས་སོ། །དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ྤིའི་དོན་ནི་དབུ་རྩེ་དང་ཁུམས་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་ 
གཅིག་པ་སྟེ།། དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཞིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་ 
གྱིས་བར་དུ་མ་ཆད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ 
དེའི་ དྭུ་ཅེ་ལ་ཐུ། སྒོའི་ངོས་དང་འབྲེལ་ ཁྱམས་སྟོད་ལྟ་བུ། བ་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ ནི་དབུ་ 
ཅེའིསྦོ་སྒོར་ཁང་རབ་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་ཅེ་ལྟ་བུ། དེའི་སྒོའི་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་བར་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་ དེའི་སྒོ་ངོས་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་དབུ་རེ་ར་དགེ་མྲོང་ཉལ་ཞིང་ཁྱམས་སྟོད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བམེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུ་ཅེའི་སྒོ་དྲུང་། ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་ གནས་ དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ ནེ་དབུ་ཅེའིསྡོ་དུང་། ཉེ' 
འཁོར་འདོམ་གང་ སྟེང་གཡོགས་མེད་ཅིང་མ་བསྐོར་བ། ལམ་སྲང་ལྟ་བུ་ཡིན་ དགེ་སློང་དབུ་ཅེར་ 
ཉལ་ཞིང་དགེ་ཚུལ་ཁྱམས་སྟོད་དུ་ཉལ་ན་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་དང་དབུ་ཅེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཡང་དགེ་སྲོང་ 
ལཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། ན། གཞན་ཞེ་འཁོར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་ 


326 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 
སེལ་བ་ དབུ་རེ་དང་ཁུམས་སྟོད་ལྟ་བུ། ནི་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཚང་ 
སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་ན་ཡང་དེར་ཉལ་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱི་ཞེས་སོ། །སེལ་བ་ ཁུ་ 
་དང་དགུའ་བརུབཅདཔ། ལ་ལྷུངབ་མེད་དོ། །སྡ་པ་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སྒོ་ 
བཅད་པས་ཞེས་དགེ་སློང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཅད་ དབུ་ཅེར་དགེ་སྲོང་ཉལ་ཞིང་དེའི་སྒོ་དྲུང་དུ་དགེ་ 
ཚུལ་ཉལ་ཡང་། ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། དེའི་ 
སྒོའི་ངོས་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཁྱེར་གཞན་དུ་མ་ཆོད་པ་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉི ས་ལས། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ཚང་ན་ 
གནས་གཅིག་པ་སྟེ།། དེའི་ ཁྱེར་གཞན་ཡིན་ལ་ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ཡིན་པ་དང་། སྒེ་ངོས་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་གྱིས་ཡས་མན་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྒོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཅད་ 
དམ་སྐས་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་མ་བཏུལ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱེར་གཞན་བར་དུ་མ་ཆོད་ 
པ་ཞེས་སོ། །མེལ་བ་ནི་ཁང་བ་སུམ་ཐོག་ཅད་གྱི་སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་ཁར་ཁད་སྟོང་པར་བཞག་སྟེ་འོག་ 
ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཐ་སྟེ། ཁྱེར་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ སྟེང་ཁང་གི ནི་སྒེ་དེ་འོག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །སེལ་བནི་སྟེང་ཁང་གི 
སྒོ་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ ཡེན་ན་སྟེང་ཁང་དུ་དགེ་སློང་ཉལ་ཞིང་འོག་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་བ། ལ་ནི་ལྷུང་ 
བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ སྦྲུབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ནི་སྔར་དང་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། ། 
ལྔ་པ་ནི་རང་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ སྒོ་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ། ཞེས་པ་དང་རིམ་ཁང་གཞན་ 
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ལ་ནི་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྐས་སྟེང་དུ་བརྟུལ་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྱེར་གཞན་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་ཞེས་པ་འདི་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི་ཁང་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཁང་པ་བརྒྱུད་མོའི་མཐའ་ཁང་གཉིས་ལ་ཡང་། གནས་གཅིག་པའི་ཆོས་ལྔ་ 
ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་སྟེ། ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
བ་རང ཉེ་འཁོར་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་གཉིས་ཀ་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་དང་། སྦོ་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ 
མ་བསྡམས་པ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་སྔར་ 
དབུ་ཙེ་དང་ཁུམས་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ནང་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །བུད་མེད་ 
བདྟག་ལོས་བསུངས་པ་ཞེས་པའི་ཉི་ཀ་ལས། གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནེ་བདག་པོས་བསྲུངས་ 
པ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། གནས་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་བདག་པོས་བསྲུངས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཡང་སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
པ་ནི། བདག་པོ་དེ་བུད་མེད་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ན་ཉལ་བོ་ཤོམ་པའི་གནས་ 
སུ་གཉིདྲ་ལོག་ན་ཞེསབྱས་སུ་ཞབྱུར་བའོ།།  །སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་རིམ་ཁང་གཞན་ 
ལ་ནི་སྐས་སྟེ ང་དུ་བརྟུལ་བ་ཉི ད་ རང་གི་ཆར་གཉོགས་པའི་སྒོ་བཅད་པ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད། དོ་ཞེས་ 
པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་མྱོང་སྟེང་ཁང་ན་ཉལ་ཞིང་བུད་མེད་བར་ཁང་ན་ཉལ་ན་ 
དགེ་སློང་དེས་སྐས་སྟེང་དུ་བསྡུས་ན་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 


328 ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རི ༨༨གགགྲགྲྲˆ~ླ&&<&་ ༦ 
སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཀྱང་དགེ་མློཿ ང་ཡང་ཐོག་ཏུ ་ཉལ་ན་བུད་མེད་དམ་དགེ་ཚུལ་འོག་ 
ཁང་དུ་ཉལ་ལ་སྐས་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཉལ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཞན་གནས་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་ན། དབྱེ་ཐང་ཀའི་སྟེ ང་ན་ཡོད་པའི་ཁང་བུ་སྒོ་མ་བཅད་པའི་ནང་ན་ 
དགེ་སློང་ཉལ་ཏེ། དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་སྡོན། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཁང་བུའི། ཉེ་འཁོར། 
སྒེའི་ཕྱི་རོལ་ གནས་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་མ་ཚང་བ་སྟེ། ཐོག་མེད་ཕ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ 
དགེ་སློང་ཉལ་བའི་ཁང་བུ་དེའི་ཉེ་འཁོརའདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ནི་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་ 
བ་མིན་པས། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཚད། ཐང་ངམ་དབྱེ་ལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་ཚུལ་ཉལ་ན་ 
ཉིས་བྱས་ཞེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆུང་གི་ཆིག་འདི་ནི། གཞན་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ལ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས་པའི་འབྱུ་སྣོན་ཡིན་ ཉེ་འཁོད་འདོམ་གང་ཚུན་དུ་གདབ་པ་ལ། །ནུབ་ལྷག་དངོས་ 
གཞིའི་ས་ཐག་འདོམ་གང་ཞེས། །མས་དར་འདུལ་འདྲིན་ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་མོད་ཀྱང་། །སྐབས་འདིར་ཡང་དག་ངེས་པ་ 
ཁོ་བོས་རྙེད། ནོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་དབྱེ་དགོན་པར་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཡང་ཏེས་པར་མི་འགྱུར། 
རོ་ཞེས་པ་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་གཞིན་སྨད་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བསྟེན་ 
པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས་སོ།། 

འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ནུབ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྒོད་བག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཏཾ ཐབས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དང་ཉལ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཕའམ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། བསླབ་པ་སྦྱིན་རུང་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དེའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
རོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་གིས་ལུག་གི་བལ་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་དེ་དཔག་ཚད་གསུམ་གྱི་བད་དུ་རང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་། དེས་ལུག་ 
གི་ཐལ་གཞན་ཞིག་རྙེད་ནས་དེས་སྔ་མ་བོང་ཏེ་ཕྱི་མཁྱེར་ནས་སོང་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ངོ་སྤོས་ན་ལྟུང་བ་མི་ 
རྫོགས་པར་གསུངས་པ། བལ་ཁུར་བ་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཟེར་ཡང་། རང་ གཞན་ 
གྱི་གནད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་རང་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་བགཙོ་ཆེ་སྟེ། གི་རྣམ་བཤད་ཊི་ ་ཀ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་ 
སུ་དྲངས་ཏེ། དགེ་སློཿ ང་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་གུང་སུམ་ཉལ་ 
བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ཉལ་ 
བ་ལ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ལ་གསུམ་ལས། གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སེལ་བ་ནི་ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་ 
དང་རྩིག་པའི་བར་དང་ཚང་ཚིང་གི་དྲུང་དག་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ 
ཆད་ཤོང་བ་སྟེ།། གཞན་དུ་ན་འབྱུང་རིང་བས་དགག་བྱ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་རྫོགས་ 


33༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ་ ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །གཞན་ 
དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནི་ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་གི་ 
དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབྱར་ཚུལ་ནང་ཟླ་བ་གཉིས་གྱི་ཚེ་ན་དགེ་སྲོང་སྡིག་ 
ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ནད་པ་དང་ནད་ 
གཡོག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་འདི་ཉིད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་རང་གར་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ 
མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་གོ །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་་ མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི་མཐར་རོ་ཞེས་སོ། །དེའི་ཉི་ཀ་ལས་དུས་གང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན་མཐར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མཚན་མོའི་མཐར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ 
བར་བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མཐར་རོ་ཞེས་སྨོས་པ་འགལ་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གིས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེ་ཟླག་ཏུ་གོ་བར་ནུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དེ། སྐྱ་རེངས་འཆར་ཐར་ 
བྱེད་ན་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ལུང་དགེ་མྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་ཅིག་ནུབ་གཉིས་ 
ལས་ལྷག་པར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་འགལ་ཞེ་ན་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་མི་འགལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་གྲུར་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སོ།། 

ད་ནི་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལྟ་བ་འཛྲིན་ཅིང་བཟློག་ 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ལ་ལྡིག་ལྟ་སྐྱེབའི་རྐྱེན་ཅིས་བྱས་པ་ཡིན་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། རཱ ` 
ཞེས་འདྲི་ན་བསྡུས་པ་ལས་བཅོས་ལྡན་ཀྱིས་ཁྱིམ་ན་གནས་ཕས་ཀྲང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པ་ལས་སོ།། སོ། །དགག་ 
བྱནི་སྡིག་པ་ཉན་གྱི་ལྟ་བ་འདྡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ལྟའི་ཚིག་ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་དུ། སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། སྟུལ་པ་ཐག་ཁ་ནས་སྡིག་ལྟ་ 
འཛིན་ཅིང་། སྡིག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཚིག་མི་གཏོང་བའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་ དང་སྡོམ་པ་བཏང་བ་ 
ལས་ལྟུངབྱེད་བསྐྱད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་།། ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི་སྡིག་ལྟ་དོན་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གཞི་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དི 
ཉིད་ལས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་ 
པ་ནི་ཚིག་མི་གཏོང་བ་ལའོ་ཞེས་དེས་ལྟ་བ་ནི་ནང་གི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཚིག་ 
གི་སྒོ་ནས་མཚོན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ ་ཚིག་མི་གཏོང་བས་ནང་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་མཚོན་ 
ནས་རྟོགས་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་ལྟ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་རྩ་བ་ཆད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ཡང་། འདི་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་ལས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པས་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་ལོག་ན་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཕྱོགས་འགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 


3༢༧ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་ ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་གཞི ་དང་། རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 

༈ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གང་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ 
འགའ་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གང་ལ་བརྗོད་པའི་ 
ཡུལ་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔར་མི་ཆོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ 
པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདྲིན་ 
ཆ་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། ཀུན་སློང་ནི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་ཚིག་སྨྲ་ཞང་གོ་བར་འདོད་ལ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྡིག་ ལྟའི་ཆིག་སྨྲ་ཞི ང་བར་དུ་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནས་སོ། །སྡིག དགེ་ཟློ་ང་བྲམལེ་བུ་མོ་ལྟ་ཐུས་ཞུས་པ་ 
ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་དེ་གང་ལགས། འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཏེ་ 
སུ་པ་ལེ་འདོད་པ་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་ངས་གསུངས་སོ་ཞེས་སོ།། ལྟ་མི་ 'གཏོང་བའི་དགེ 'སྲཾཿ ང་དེ་ 
ལ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་བྱ་བས་སྤྱོད་ཅིང་སྨད་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་དབྱང་བ་གཉིས་ 
ཆོ་ ་ག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱ་སྟེ། སྨད་པ་དང་གནསནས་དབྱུང་བ་དེ་དུས་གང་གི་ 
ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུའོ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཞཾཀ་ལས་ཀྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བྱད་དུ་མི་འགྱུར་ཡང་གནས་ནས་དབུང་བ་འདི་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལ་མ་ 
ཁྱབ་བོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། བསྒོ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ལ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དེའི་འོག་ 


རུད་བྱེད་འཐའ་ཞེག་ཁ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཾེཾ 333 
ཏུ་བྱའོ།། 


ད་ནི་སྦངས་པ་རྔེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ཉེ་ 
དགས་མཐུན་འཇུག་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་ 
པའོ། །ངོ་ཏི་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྡིག་ལྟ་མི་ 'གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ 
སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་འདིར་འགྱུར་གྱི། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ ལྟ་བ་མི་གཏོང་བའི་ཚིག 
དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་། ལྟང་ 
བ་མ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་མློཿ ང་དང་ལྷན་ཅིག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ན་ཏེ ས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་ཕ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་ ༼ 
སློང་གིས་མཐུན་འཇུག་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན། སྤངས་པ་ 
རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། 
འདོད་ན་ཊཱི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ཏུ ་བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་ 
དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སློང་དུ་གླུར་ན་བཟློག་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཞྡེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ་བས་སྤངས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་དེ། ནྭནས་ནས་ 
ཕྱུང་བ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ 


334 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ' ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལས་གཞན་པའི་སྤངས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས: ་ན། ཉེས་ 
བྱས་སུ་བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ངོ་། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། སྐབས་འདིའི་ལྟུང་ 
བའི་ངོ་ཏི་ ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་མློཿ ང་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གཞན་ 
དག་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་སྟེ ང་དུ། སྤངས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ 
དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤངས་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་ཉིད་མ་བྱས་པ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་དང་ཞེས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ 
དོན་གྱིས་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
མི་དགོས་ཏེ་སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ 
པ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བྱེད་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ 
ནི། གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། སྡར་ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་འདོད་པའམ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ 
ལོག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ 
པའམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པའམ། ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག། མཚན་མོའི་མཐང་ 
རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ཐས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བད་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༧༧ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཞིང་དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའོ།། 
སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་འདིའི་ལྟུངབྱེདདུ་འབྱུར་བ་སྟེ་ཊི་ཀ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། མའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ལ་ ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བ་ལས། གཞན་ བ་ན་རྩི་སྐམ་ཙམ། གྱིས་བསྲུལ་ན་ཡང་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟིལ་བ་སྡུད་པའི་ཉི་ཀའོ།། 

ད་ནི་བསྟེ ལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་པ་ནས་བསྟིལ་བའི་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཡང་བྱས་ཟིན་གྱིས་སྡེག་ལྟ་ 
ཐོང་ཞིག་ཅེསརེ་རེའི་མཐར་དགེ་སློང་གིས་དེ་ ལ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་ཞེ ས་སོ། །འདིའི་ཊི་ 
ཀ་ལས་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ནི་བསྒྲགས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་ཕན་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལེགས་སོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ལས་ནི་བསྟིལ་བའི་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡང་མཛད་ལགས་ 
ྱིསསྡིག་པ་ཅནགྱིལྟ་བའིརྣམཔལྟ་བུའདི་ཁང་ཞིག་ཅེས་འདིབསྒོ་བརབྱའོ། །དེ་སྐད 
བསྒོ་བ་ན་གཞི་དེ་གཏོང་ན་དེ་ལྟ་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མི་གཏོང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཇུག་ 
བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལུང་དང་ཀརྨ་ཤ་ཏཾ་ཡི་གེ་ལྷག་ 
པར་སེམས་སོ། །ཀྟུང་བ་རམ་པར་བཞག་པནི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལབཉིད་དོཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མ ཉན་ཡོད་དུ་ཉེ ་དགས་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ ཆད་པ་མི་གཅོད་ཅིང་ཐྦུད་ལང་དུ་ 
སོང་བས། ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་གནོད་ཅིང་རང་ དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་བྲལ་བས། རིགས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་དགེ་ཚུལ་བསྟེ ཁ་ཤས 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 


336 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བསྡུ་བའི་ 
ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དེའང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་། སྤིར་བསྟན་པ་ལས། དགེ་སློཿ ང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་ཞེས་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ལ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ།། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་ 
ནི་སྡར་ ཕྱེན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་མྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསྟིལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟིལ་བ་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བསྟི ལ་བ་སྡུད་པའི་སྐབས་ལས་ན་བ་དང་སྡེག་ 
པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །གང་དུ་ཉལ་ 
. བའི་གནས་ནེ་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ནི་ 
སྡར་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ཚུལ་བསྟིལ་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ དྲུག་སྡེ ས་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དྲུག་སྟེ། གོས་ཡིན་པ་དང་། 
རང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁ་མབསྒྱུར་བའི་རང་གི་ 





ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ལྷ 
གོས་ཞེས་གསུངས་པ་མས་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞི་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་། རང་ 
རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ 
དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་ཞེས་པ་དང་། འོད་ལྡན་དང་ཏི་ཀ་ལས། ཆུ་ 
ཚགས་ནི་ཁ་བསྒྱུར་བར་མི་རིགས་ཞེས་བཤད་པའོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་དཀར་ 
ཕོ་ལོངས་སྤྱད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤྱད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། སྔོན་པོ་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རམས་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་སྔོན་ཕོ་ནི་རམས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །རམས་དང་ཁ་དོག་ 
འདྲ་བའི་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་བཟུང་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔོཿ ན་པོའི་མདོག་ཅེས་སྤྱིར་སྨོཿ ས་པ་ཡིན་ཏེ་རམས་འབའ་ 
ཞིག་སྨོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དམར་པོ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ 
དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙག་སྟེ་སའི་ཁམས་དམར་པོ་གཞན་ཡང་བསྡུའོ། །དུར་སྨྲིག་ 
ནི་སེར་ཕོ་ནོག་བག་ཆགས་པ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་གོས་དུར་སྨྲིག་ 
སེར་ཕོ་བགོས་ནས་སོ་ཞེས་པ་དང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་དུར་སྒྲིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
སྟར་ཀ་དང་ཤིང་ཤུན་ལ་སོགས་པལ་བཅོས་པ་སྟེ། ཁ་དོག་ནོག་བག་ཆགས་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཐམཐཿསྦྲུར་བྲདཀར་པོའོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ནག་པོ་ནི་ཤ་ཟའི་གོས་ཡིན་པས་བཀག་ 
པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁ་མ་བསྒྱུར་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་རུང་བ་གསུམ་ཡི ན་ན་ཉེས་ 
པ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ དགེ་སློང་གིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 


338 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གིས་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བར་སྤྱད་ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི་ཡོད་དེ། དགེ་སམློང་གིས་རང་བཞིན་ 
ྱི་ཁདག་ཨ་ྱིགས་བགོསནའོ་ཞེས་གསུངས། སོ། །རང་གི་གོས་ཞེས་པའི་ཉིི་ཀ་ལས་གཞན་ 
གྱི་གོས་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཊཱི་ཀ་ལས་སོགས་ 
པའི་སྒྲས་ནི་གོས་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་ཀྱི་སླེའུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་བཟུང་ཞེས་སོ། །སླེའུ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། བསོད་སྟོམས་ཀྱི་སྣོད་ལྷུང་བཟེད་ཁ་གཡོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ནའ 
གི་རྣམ་བཤད་ལས། བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསོད་སྟོམས་སོ་སོར་གཡོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་གོས་ཁུ་གང་ལས་ཆུང་བའམ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག _ ཁ་དོག་བསྒྱུར་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མ་ 
བསྒྲར་བར་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས་ནི་དགེ་ 
སྲོང་གིས་རསཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་གཅིག `  ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་གསུམ་ 
ལས་གང་ཡང་དུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་མབསྒྱུར་བར་འཚལ་ནཅིང་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པདེ་ལེགས་སོ།། དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གོས་དེ་དགེ་སྦོང་གིས་གྱོན་ན། དགེ་སློང་གིས་ཁ་ 
མ་བསྒྱུར་བའི་གོ། ས་དེ་དགེ་སློང་གིས་གྱོན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་ཞེ ས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་ 
དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། སྡ ཧགེ་ུལལ་སགསཔ།པ་གཞན་གྱི་གོས་ནེཿ དག་ས 
བསྐྱར་ཏེ་ཁ་བསྒྱུར་མི་དགོས་པའོ།། ཞེས་སོ། །ཁ་དོག་ཆེན་པོར་ཞེས་ཏེ་ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། 
མཚལ་དང་དེ་བཞིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅོད་རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐེང་ཤུན་ལི་ 
ཁྲི་དང་། །རྨ་ཤིང་ལེ་ྒན་རི་རྣམས་མི་རུང་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡིན་པས་བཀག་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པ་མེ་ཏོག་ཤེ་པ་ལི ཤསཁཿ 
ཤར ཏཡ་ཉཁ་ཊཿཏཀག་སྭསུ་ན། ཁ་ཅིག འོད་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པའི་པནྟི་ཏ།' ན་རེ་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཅཅ8 
སྨྲིག་རྩིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དུང་སྨྲག་ཅིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ཡང་གནང་བའི་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གུར་ 
གུམ་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་གནང་བའི་ཁུབ་བ་མེད་དེ། ཚོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་འདྲ་ 
བ་གཞན་བཀག་པ་བཞིན་ཏེ་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། མེ་ཏོག་དེས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ནི་ཁ་དོག་གསལ་ 
ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་གུར་ཀུམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་གསལ་བ་ཉིད་ 
ཆ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་དང་ཁ་དོག་མཐུན་པ་ཡང་དགག་པར་བསྟན་ 
ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སྒྲུབ་བྱེད་གཞིག་པ་ནི། འོད་ལྡན་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྦྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སྡེ ས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ལས་ལྟུ་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བ་སྟེ། ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ 
ལྟཏི་ཀ་ལས་ལོངས་པ་ནི་རྒྱགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། པས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་སྤྱད་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས་གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་རེག་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ།. །རྐཁ་ 
པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །དང་ 


༢༢༠ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ 
ལྩོགས་པ་ན་གནས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་བསྟབས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། རིན་ 
པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཏི ད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞེས་ 
པ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་ལྩོགས་པ་ 
ཉིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ་ཞེས་སྡར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ 
ཆེ་འམ་རི་ན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྦྲུབ་བྱད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནི། མཚོན་ཆ་དང་ 
རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པ་དང་། དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆུད་འཛའ་ 
བའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པར་ལྩོགས་པ་ན་གནས་པ་སྟེ། གཡུལ་དུ་སྤྱད་པའི་ 
མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆའོ། །དགོས་པའི་ཕྱིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་ 
རྟེན་ནི།  དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་རེག་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་གིས་ 
རེག་པའམ་གཞན་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པར་ཞུགས་པའོ།། 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 347 
མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཞན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་བདག་པོ་གཏན་མེད་ 
ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཉྭི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་དིན་པོ་ཆེའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་བདག་པོ་གཏན་མེད་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འདིར་གཏོགས་ཏེ་མདོ་རྩ་བ་ལས་རང་གི་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། གཞན་གྱི་ཡིན་པ་དང་། བདག་པོ་གཏན་མེད་གཞི་ས་ཀའང་རང་གི་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ། །གཞན་ 
ཡང་ཤཱི་ཀ་ལས་རང་གི་ལ་ནི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་གི་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
ཐས་ཀྱང་གྲུབ་པའོ། །འོ་ན་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་རིགས་ཀྱི་ལོངས་པའི་གཞིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེདདུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་ཞེས་རང་གི་ 
མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་ལ། རང་གཞན་ཐུན་མོད་དུ་དབང་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། །དགེ་སློང་ 
གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་རེག་ན་ཅིར་འགྱུར། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ལ་རེག་ 
ན་གཞི་དི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་ལས་གཞི་དི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཏྱིམ་བདག་དང་ཟྲོན་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་སྦོམ་པོའོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་མེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་ 
དང་ཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། དོ། །མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤྱད་པའི་ལག་ཆ་ནི་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ 
ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་དང་ལག་ངར་ལ་བཀོན་པའི་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་རིང་དུའཕྱང་བའོ།། 


342 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ས་མོདོ་ཞེས་བྱ་བནི་མུ་ཏིག་གི་སེམོ་དོ་ནུ་མ་སླེབས་ཙམ་དུ་འཕྱང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་རེག་ 
ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མཆོད་རྟེན་འའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གཟུགས་རི་ ན་པོ་ཆེ ་ལས་བྱས་པ་དེ་ ་དག་གི་སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ ་དེ་ 
ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། [རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ མགོན་པོ་ནག་པོ། 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་རེག་ན་ གསེར་སེར་མ་ལ་རེག་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རྫས་ཙམ་ལས་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ནང་ན་དེ་དག་གི་རུས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་གདུང་དང་བཅས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་གིས་གསེར་གྱི་ 
སྟེགས་བུ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟང་བྱེད་དུ་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དགོས་པའི་རུང་བཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཚང་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་པ་སྟེ། གསེར་གྱི་སྟེགས་བུ་ནི་ཞེས་པའོ་།། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ནི་མཁོ་ བའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ།  །ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མེད་ན་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དང་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྡར་སྨོས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཞེ་ན་མདོར་བསྟ ན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྟེ། མདོ་སྔ་ 
མས་ནི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་ལ། བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ཡིན་ 
མིན་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལས། མདོ་ཕྱི་མ་འདིར་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མེད་ན་ཞེས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ་ཁས་ 
པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དབང་ཏིད་ཀྱིས། ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ཁྱད་ 
པར་གཞན་ཡང་མདོ་སྔ་མ་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་ 
པ་དང་། མདོ་ཕྱི་མ་ནི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པའོ། །གར་ 
ལ་སོགས་པ། བཟླས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ འད་མོ་བཟླས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་འོན་ཀྱང་འདི་ནི། ནི་ 
གར་ལ་སོགས་པ་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱང་བར་མི་བྱ་བ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་དང་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་ལས་དགེ་སྦོང་དེ་ནྣམས་ཀྱིས་བརྗེད་ 
ནས་སྨྲས་པ། ཡང་བསླབ་ཏུ་གསོལ། དྲུག་སྡེས་སྨྲས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པས་མི་སླེ་བ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་ 
སློ་བན་སྦྱང་བ་ཙམ་མཛད་པར་གསོལ། བཀའ་སྩལ་པ། གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱངབང་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བརྗེད་པདྲན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་སོ།། རྫབ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཉུག་པར་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ནི་འདམ་རྫབ་འགྲེད་པ་བུར་དུ་གཞོལ་བ་ལ་ལུས་འགྲེད་ཐབས་སུ་བུར་དུ་གཞོལ་བར་ 
མི་བྱ་སྟེ། རྩེ་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དག་ཁུག་ཏ་ཏུག་པ་ལྟར་མི་བྱ་ལ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆབ་རོམ་དང་ས་ 
འཇམ་པོ་ཐུར་དུ་གཞོལ་པ། འགྲེད་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིལ་མོ་ཞུ ག་པར་མི་བྱ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སྡེས་མཐོ་འཚམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲོང་གིས་ 
སྡར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
ལུས་ཕྱེད།ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གིས་ཁྱུས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ 
རུམནང་། གང་གིས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་དང་། གང་དུ་ཁྲུས་བྱ་བའི་གནས་སོ། །ཏ 


3༢4 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་ཏྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པའི་ཚད་ 
དུ་ཆོག་པ་སྟེ། ཆུ་མ་ཡིན་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་སོན་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཆེ་ཁྱུས་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤཿ 
བརྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། སོ་ག་རྣས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཚ་བའི་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱེད་པ་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉི་མ་ 
དེ་ལ་ཚ་བ་སྐྱེས་ན་ཁྱུས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞག་བཅོ་ལྔའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་ 
བྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་མ་ 
བྱས་པ་དང་། ལམ་དུ་མ་སོང་བ་དང་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཆར་གྱིས་མ་ཕོག་པ་ 
སྟེ། གཞུང་དུ་ཤེས་ཕར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་གང་དུ་ཁྱུས་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཡུལ་ 
ཨསྨ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ཨསྨ་པ་རན་ཏའི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སྲོང་ནི་རང་ 
གར་ཁྱུས་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱུས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཁྱུས་བྱེད་པའི་ཆུས་ལུས་ཕྱེད་ཁུབ་པ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ལྟེ་བར་སོན་ 
ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་གཤེར་ན་ཁྲུས་རྫོགས་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཞེས་ 
སོ།། །ལུམ་ཕྱེད་མ་ཁྱབ་ན་བྲང་ནས་ཆུ་བླུགས་པས་ལྟེ་བང་སོན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྟུང་བྱད་བསྐྱད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། སོ་ག་ནམས་ཀྱི་ཞེས་སོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་མ་ཡིན་པ་དང་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་མདུན་རོལ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ། །གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་བཅས་པ་ ཞེས་པས་ཆང་ 
འཐུང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སེལ་ལོ།། ཐམས་ཅད་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གནང་བ་འབྱུང་ 





ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
བའི་དུས་དག་ཡོད་ཀྱང་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཆེ་ན་ ཞེས་པས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁུས་ཀྱི་ 
ཉིན་མོ་ཁྱུས་བྱེད་པ་ལ་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་མི་དགོས་པ་དེ་སེལ་ལོ།། དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་ན་ནི་བསླབ་ 
བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ ཞེས་པ་དུས་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་ཉེ་ས་བྱས་འབྱུང་སྟེ་མ་གནང་བ་ 
དེ་སེལ་ལོ།། འོ། །འདི་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྦོང་གིས་དུས་བྱིན་གྱིས་མ་བརྲབས་ན་དེ་ལ་ 
ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་བཏང་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་མི་ཆྲོབ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ཉི་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཁྲུས་ 
ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ་ཁུུས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲགས་པ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲུས་བྱ་བ་ལ་ནི་དུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་བཙན་པོ་ནི་བཀས་བཅད་པ་དམ་པོ་སྟེ་ 
དགག་སྒྲུབ་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྟེན་པར་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བག་ཡངས་སུ་བྱ་ 
བ་གནང་བ་དམིགས་བསལ་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།། 

ད་ནི་དུད་འགྲོ་ ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བྱ་རོག་བསད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། (¿£ 
བྱ་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ སྲོག་ཅགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུ་གཞི་མའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཆགས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཤི་ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་པས་འདིར་ནི། དུད་འགྲོ་དེ་གཞི་མའི་ཞོར་མ་ཡིན་པར་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ 
རང་ངམ་བསྐོ། ས་པས་བཟད་དེ་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། དུད་འགྲོ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ 
མའི་ཞོར་ལ་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་དུད་འགྲོ་འདེབས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 


346 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གོས་འཆང་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སྦོང་ནི་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་ཕས་དུད་འགྲོ་གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་དུད་འགྲོའི་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་པ་སྟེ།། ཤི་ནའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི། གསོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པས་འདིར་ 
དུད་འགྲོའི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུན་ན་འདིར་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྡུན་ 
ན་མི་གསོད་པའི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར་ 
ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟུན་ན་ཉེས་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
མི་མ་ཡིན་བསད་པའི་སྦོ་མ་པོ་ནི་མ་བསད་ཕམ་པའི་ན་སྨད་དུ་གཏོགས་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ།། དོ། །དེ་དག་ལ་ 
རྩི་ཡང་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཞེ་སྡང་གིས་བསྣུན་ན་ཉེས་པ་ ཡྩི་བ་དང་། 
དངོས་ཕོའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྡུན་ཏེ་འདིག་ན་ཉེས་པ་རྩི་བའོ། །བསམ་ 
དངོས་དེ་ཏྲག་ཡས། གཞན་དུ་ན་ཉེས་པ་ཡང་བའོ།། 
ད་ནི་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟཝལ་ 
པོ་ནི་ཡུལ་དགེ་སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཏེ་། དགེ་སྲོང་གིས་སྡོ་མ་ཕ་མ་སྐྱེས་པས། ཁྱོད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞེས་ 
པ་དང་། དགྲེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འབྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བཞད་ 
གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་ 
གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཁྱོད་བསྟེན་པར་ཞེས་སོ། །ཕྱང་མཚམས་པན་རེ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ 
མཁན་པོ་ནི་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་ཉིད་དུ་བཞེད་དེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། མྦོ་བ་དཔོན་ 
ཡོན་ཏན་འོད་ནི་དབུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། ཕམ་པབྱུང་ན་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་བཞེད་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ 
ལས་ཕམ་པར་འབྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ཞེས། ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དགེ་སློང་ 
མིན་པར་གསུངས་པསཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་དགོངས་པ་སྟེ།། .རྨོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
བཞེད་པ། ཕམ་པབྱུང་བའང་དགེ་སློང་ཙམ་པོ་ནི་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེའི་གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་ག་ག་ཚི་ལ་བྱས་ 
པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས་དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་དངོས་མ་ 


348 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང་། ཀྟང 
གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལུས་ 
དངོས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་སེན་མོ་དང་སོ་དང་སྤུ་ལ་ག་ 
ག་ཆི་ལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ།། ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པ་ལ་ རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ།། ཡང་ངོ་།། །ཞེས་ དགེ་མྲོང་ 
གཞན་གྱི་ལུས་དེ་སྨ་དང་ཤུ་བ་དང་ཁྱི་རྔོ་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས། གསུངས་ 
པས་སོ། །ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཕྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གསུམ་ 
དུ་ཡན་ལག་མཚམས་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱུང་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད། ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ ག་ 
ག་ཆིལ་བྱེད་པའི་འདུན་པས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་མློང་དག་གཞན་གྱི་ལམ་གཉིས་སུ་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་མཚམས་ 
ལས་འདས་ཏེ་རེག་ན་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་ཅེས་སྦྱར་བས་ སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། 
ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཕམ་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ནུས་རེག་པའི་ 
ཆ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སློང་གིས་སེན་མོ་དང་ 
སོ་དང་སྤུས་ག་ག་ཆི་ལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉིས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་ 
ཞུ་ཐ་ལས་དགེ་སླེ༔ ང་གིས་རྤས་ག་ག་ཆཾ་ལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས་ཤིང་། སྤྱིར་བསྟན་པའི་ཊི་ཀ་ལས་ 
རྨ་དང་ཁྱིའི་རྔོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི ལུས་ཉམས་པས་ག་ག་ཆིལ་བྱས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པ་དང་། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ཏེ་སྡར་བཞིན་ 
ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་པའོ། ཀུན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 349 
སློང་ནི་རང་གར་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རྫོགས་པའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་རེག་པ་དེ་གཉིས་ཀས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་ཁ་ན་མཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ 
དོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ལ་སོར་མོའམ་ཞེས་པས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་མགོ་དད་གློ་དང་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་དང་བརླ་དང་བྱིན་པ་དང་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་ 
བོས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་མློང་གིས་མཛུབ་མོས་ག་ག་ཚིལ་བཀྱིས་པ་མ་གཏོགས་པར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོ་བོའམ་ཕྲག་པའམ། གྲུ་མོའམ་ཕུས་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ 
ག་ཚིལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་གིས་སོར་མོས་ག་ག་ཚིལ་བགྱིས་པ་མ་ལགས་པ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་མགོ་བོའམ་དཔུང་མགོའམ་གྱུ་མོའམ་པུས་མོ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ག་ཆི་ ལ་བགྱིས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེ་ ས་བྱས་སོ་ཞེས་ཁུངས་དྲངས་སོ་ཞེ་ན། 
སྐབས་འདིར་ལུང་ཞུ་བ་དང་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་པས་ཞེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱོར་ 
བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་བས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་། །རེག་བྱེད་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
གཅིག་ཏུ ་འགྱུར་ཞེ ས་མདོ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་སོ ར་མོ་ལ་སོགས་པས་ 
རེག་བྱེད་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་རུང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །འོ་ན་ལུང་དགེ་སློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོར་མོ་ལྔས་ག་ག་ཆིལ་བྱེད་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་ལྔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་། སོར་མོ་ལྔ་དག་གིས་ 


380 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཕ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ག་ག་ཆི་ལ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ལྡར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བརྡེག་ 
པའི་བསླབ་པའི་གཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སོ་སྟམ་དུ་བདག་ཅག་སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
པ་རྡི་ལྟར་ཞེ་ན། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་ལས། སོར་མོ་ལྔས་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ནི། ཀུན་སློཿ ང་ཐ་དད་ཅིང་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱིས་རེག་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཀུན་སློང་གཅིག་ཅིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་ 
འགྲེལ་དང་ཏྟི ་ཀ་ལས་ཆེགབྱེད་དུ་མས་རེག་ཀྱང་ལྟུང་བ་གཅིག། །ཁོཿ ནར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའང་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟུང་བ་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་ 
བས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ་ཅི་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བམ་པོ་ལྡ་བཅུ་པ་ལས་རེག་བྱེད་གཅིག་ 
གམ་དུ་མ་ཉིད་ལ་སྦྱིར་ག་ག་ཆི་ལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇིསྲིད་དུ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་ 
ལྟུ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་དུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ད་ནི་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སྡེས་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
རྒོད་བག་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་རྩེ་འམ་རྩེར་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། འདྲིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་། ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། ཆུའི་ཡུལ་ལ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་ཆུའི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཙམ་ནུབ་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཟང 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྩེ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་རྩེ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཆུའི་ཡུལ་ལ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་ཆུའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བརྡབས་ཏེ། རྔ་བོ་ཆེ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ 
དང་ཆུ་ལ་ལག་པ་གཅིག་གིས་བརྡབས་ཏེ་རྔ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་འདྲ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་ཞེས་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གསལ་ལོ། །ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཆུ་ནང་གི་གསེག་མ་ལག་ 
པས་འཁྲབ་པ་དང་། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་བསྲུབས་འདྲེན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་གྱི་བཤད་པ་ 
འདི་དག་ནི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་འཕེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་ཆངས་ཀྱིས་གཏོར་བ་དང་། ཁོར་ 
ཡུག་སྟེ་ཆུ་ལ་ལག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐབས་སུ་འཕངས་ཀྱང་ 
རུང་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བ་བྲིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ཁྲོན་པ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་དྲག་ཏུ་བསྐོར་ན་དབུས་ 
སུ་བུ་གུ་འདྲ་བ་བྱུང་བ་དང་། དབའ་ཀློང་སྟེ་ཆུ་འཁྱིལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་ 
འདྲེན་པ་སྟེ་ཆུ་ལ་རི་མོ་ཤུར་ཤུར་བོར་དྲངས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འུ་ཤ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ 
ཁུ་དང་ཞེས་ལུང་དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་སོ།། 
ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་ཚེ་མ་འགགས་པ་ལྫོངས་རྒྱུར་ 
སོང་སྟེ། རྲི་བྲག་གི་གྲོང་དུ་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་ 
མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དང་ 


35༧ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྔར་འཁྲིག་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བུད་ 
མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྲུང་མ་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། བུད་མེད་བདག་པོས་བསྲུངས་ 
པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཞན་ནི་སྡར་ 
ནུབ་ལྷག་གི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས། བྱ་གག་འཕུར་ནས་བབས་པའི་ལམ་ནི་བར་དུ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་འདིར་ཁྱད་པར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དུས་མཚན་ 
མོ་ཡིན་པ་སྟེ་མཚན་མོའོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་རྟེན་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ལྟུ 
བ་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་གིས་བསྲུངས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་ 
གར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནེ་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། མཐར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཁཅིག་ན་དེ་དགེ་ 
སྲོང་གིས་རང་གི་ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ་ཞེས་ 
འཆད་ཀྱང་། འདི་ནི་འཁྲུར་འཇུག་ལ་སོགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མི་མཚུངས་སོ། །དགེ་སླེང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་ 
ཉེ་དུ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གནང་ངོ་ཞེས་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ལས་དགེ་མློང་མས་ 
རང་གི་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཅས་པ་ 
བཞིན་མློ་བས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་སོ།། བྱ་གག་གི་ཚད་ནི་ཉེས་བྱས་བྱེད་པ་ཞེས་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3༠3 
པ་ལ་བསྡུས་པ་ལས། བ་ན་བྱ་གག་མོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་ལས་ 
ཆུང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས་བྱོལ་སོང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་ 
གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ན་དེ་ཇྡི་ལྟ་བུ་ལགས། བྱའི་ 
ནང་ན་ཁྱིམ་བྱ་མོའམ་ཁྱིམ་བྱ་མོ་དང་འདྲ་བའོ། །རྐང་བཞིའི་ནང་ན་སྤྲེའུ་མོའམ་སྤྲེའུ་མོ་ 
དང་འདྲ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྱིམ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ནས་གཟུང་དུ་རུང་ཞིང་ 
ལྟར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད་ནི་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དངངས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོཿ ང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་འདིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ 
དངངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ 
ནི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པནི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྟེ། འཇྲིགས་ 
པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞི ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློ ང་ནི་རང་གར་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 
དངངས་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པའི་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་ སེལ་བ་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཙུན་པ་དགེ་ཕྲོང་གིས་ 


5༤ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལུས་ཀྱི་དམིགས་ཕས་དགེ་མློང་ལ་བསྡིགས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བཞད་གད་བྱ་བར་ཞེས་སོ། །དངངས་པར་འདོད་ 
པས་ཞེས་པ་ནི་འདིར་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཉེ 'བར་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དངངས་འདོད་ཡོད་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པ་དེ་ལན་མང་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞད་གད་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་དངངས་འདོད་ 
མེད་པར་ཡང་འཇིགས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ དེ་ལྟར་ཊཱི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དངངས་ 
འདོད་མེད་ན་ནི་འཇིགས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་མི་འགྱུར་རོ།། རོ། །ཡི་དྭགས་དང་ཤ་ 
ཟ་དང་ཞེས་ཏེ།། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱོད་ཁྲིད་པར་འགྱུར། དེ་དག་གིས་ཁྱོད་གསོད་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ས་ཕྱོགས་འདི་ན་ཡི་དྭགས་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
སྒྲོག ན་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ཡང་དམིགས་བསལ་ནི་ན་སྨད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་དང་ 
ཀླུ་དང་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ །མཛེས་པའི་ཡི་དྭགས་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི ར་བསྡུས་པའོ་ཞེ ས་ 
བཤད་དོ། །ཊཱིཀ་ལས་ཡི་དྭགས་ འདེར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། དབང་ཆེ་ 
བར་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །ཞེས་ ཡེ་དྭགས་འགའ་ཞིག་གཟུགས་མདེས་པ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ལུས་ལྷ་འདྲ་བར་ཡོད་པར་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཡི་དྭགས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྲོག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ།། སོ།། 

ད་ནི་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ།: འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་ཆོས་གོས་སྦས་པ་ལས་ཉྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་རང་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 355 
དགེ་སློང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་སྦེ་ ད་དུ་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་སྦ་བའི་བདག་པོ་དང་། གང་ 
སྦ་བའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །རང་རང་གིས་སྡོམ་པ་དག་པ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
གནད་ཀྱིས་དགེ་ཚུ་ལ་ གྱི་སྡོ་མ་པ་དག་པ། ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ལྟ་བ་མཐུན་པ་ 
དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བྱིན་ 
འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཕོ་དེ་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ནི། བདག་ལས་ 
ཐ་དད་པ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ སྦྱར་རོ། ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། །ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ 
ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་སྟེ་། དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྦེད་དམ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆུད་འཇའ་བའི་རྐྱེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕན་པར་འདོད་པ་ནི་ 
མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་ 
སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་རང་གར་སྦེ ད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྦེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་པ་དབང་བའི་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདག་པོ་དགེ་སློང་ 
དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་དགེ་སློང་མའམ་དགེ་ 
མྲོ་བ་མའམ་དགེ་ཚུལ་མའམ་དགེ་ཚུལ་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་དམ་གོས་སམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡོ་བྱད་ 


༢༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྦས་སམ་སྦེ་ ད་དུ་སྩལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉིས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦ' ས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ 
ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་དང་། མདོ་ 
རྩ་བ་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ བུང་བ་སྡེ ་ྔ་སྤྱི་བསྐྱེད་དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་རིགས་ཏེ། ལུང་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་མློཿ ང་གིས་རི་ཙམ་ཅུང་ཟད་དགེ་ 
སློང་ངམ། དགེ་མློཿ ང་མའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་ཚུལ་མའི་ ལྷུ ང་བཟེད་དམ་གོས་སམ་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་སྦེད་དམ་སྦེ དྲ ་ཨུགྲ་ན་༩ཿད་ཧན་དུ་ལྟུྤ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སྦོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་། དགེ་སློང་ 
ཕའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ལས་དེ་ཁོ་ན་ ལྟར་གསུངས་སོ། །མདོ་རྩ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
དགེ་སློཿ ང་ཁོ་ན་དབང་བའི་ཞེ ས་མ་གསུངས་པར་རབ་ཏུ བྱུང་བ་འདི ་པ་དབང་བའི་ཞེས་སྤྱིར་ 
གསུངས་ཤིང་། རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ *།ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ བྱུང་བ་འདི ་པ་ཞེས་སྤོས་ 
པ་ནི་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་གསུངས་ དེ་ལྟར་བམ་ཕོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ།། སོ། །། 
ད་ནི་གདེང་མེ་ ད་པར་སྤྱོད་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་ ་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་ཉེ 'དགས་གོཿ ས་སོགས་གདེ ང་མེད་པར་སྤྱད་པ་ལས་ ལྟུ ང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གིས་དགེ་སྲོང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྟུང་བཟེད་ལ་རྐུ་སེམས་ 
སམ་ཡིད་གཅུགས།ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཧྱ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་བདག་པོ་དང་། གང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། ལོངས་སྤྱད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཞི་དེས་ 
དགའ་བར་མི་འགྱུར་ནའོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི ་གོ ས་སམ་ལྷུ ང་བཟེད་ 
ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་གིས་བྱིན་པས་ད་ལྟར་དགེ་ 
སློང་གཞན་དེ་དབང་བ་སྟེ། བསླང་བ་མེད་པར་བྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུགས་ཁུད་པར་ཅན་ལས་གཞན་ཕས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཀྐུ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཉེ་ས་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་གཅུགས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ན་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡིད་བཅུགས་པའི་སེམས་དག་ 
གིས་བླངས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས། རྐུ་བའི་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་།། སྦྱོར་བ་ནི་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་སློཿ ང་ལ་གོས་བང་བ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོ། ། །འོ་ན་ལྕུང་བཟེད་གདེང་མེ ད་པར་ 
སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཊི་ཀ་ལས་ནི། གོས་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གི་གོས་མ་གཏོགས་པདེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡོ་བྱད་སྩལ་ནས་སླ ར་མྭ་བངས་པར་སྤྱོད་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ནི་ལྟུང་བཟེད་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ 
ཆུང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ནི་ཞུ་བ་ཁ་ཅིག་ལས། དགེ་ 
སློང་ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ན་ 


358 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཅིར་འགྱུར་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་ལུང་དྲངས་སོ། ཊི ་ཀ་དང་ 
ཊི་ཀ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ཞུ་ཐ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་དེ་ནི་གོས་ཞེས་སྨོས་ 
པས་ལྷུང་བཟེད་ཀྱང་མཚོན་པ་སྟེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་གདེང་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་དགོངས་སོ་ཞེས་བརྔོད་དོ།། 
ད་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 'རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ 'མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་སྡོམ་པའི་སྦོ་ནས་རང་ 
རིགས་ཙམ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་ཕའམ་ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ 
ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ རང་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡེ་མ་པ་གསོར་ 
རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་ཐ་སྟད་གསུམ་ལྡན། ལུས་ 
ཐ་མལ་པ། རང་ལས་ཐ་དད་པའོ།། ཏེ། སྔར་ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞི་ 
མེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརྗོད་ནའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་ 
མེད་དང་ཞེས་བསྡོམས་ཚིགས་ལས་ དགེ་འདུན་ཚཱག་མ་བྱུང་བ་ནི་འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་ལ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་ནའང་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། སོ། །གསུམ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 359 
པ་ནི་གོ་བྱའི་ཡུལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་བདག་ལས་ཐ་དད་ཅེས། 
སྔར་མི་ཆོས་བྲ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞེས་ 
སོ།། 

ད་ནི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ།: འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ 
ལས། གླེང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་ 
ཕོའི་ཁབ་ནས་དགེ་སྦོང་ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།  །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས།  གཞིའི་ཡན་ཝག་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་འཁྲིག་ཆིག་གི་སྐབས་སུ་སྔར་བཤད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་མ་ཡིན་ ཁྱིམ་པམོ་ཡིན་པ་ལྟ་ཐུ། པ་སྟེ་། གཞན་དུ་ 
ན་བཅས་པ་གཞན་གྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ དེ་ཡང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློབ་མའམ། དགེ་ཚུལ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའོ།། རོ།། 
ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེལ་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་ 


36༠ ལྟུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ། བལ་འཁུར་བ་ལ་ ཝུང་ཞུ་བ་ལས། བཤད་པའི་ 
སྡར་དྲངས་པ་དེ། གནད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པ་ ཐུ་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བསྡུའོ།། དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས་དགེ '་སློཿ ང་གིས་སྐྱེས་པ་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཆིས་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སྟེ ་རིག་པའི་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ 
ཁས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་གར་བུད་མེད་དང་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ། ཚེས་གཅིག་ལ་རྒང་གྲགས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
ཚེས་གཉིས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ 
ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི 'འདོད་པས་ལམ་དུ་ཞེ སྲ་ ཁྲིས་པ་མོའམ་ཁྱིམ་སྤངས་པའི་དགེ་བསྟེན་མ་ཁྱིམ་པ་མོའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་ཡང་རུང་། མུ་སྟེགས་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དྤུ་འགྲོ་ན་ཡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་པས། བུད་མེད་སེལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་ནོར་བ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། 
འགྲོ་མི་ནུས་ཕར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ལ་ནི་ལུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། སོ།། 
ད་ནི་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། 
གླེ ང་གཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ། རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ནས་དགེ་སྦོང་ཞིག་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུརའགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 36 
རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དང་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་བརྒྱད་ལས། ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཀུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་ ་བ་ཞེས་པ་དང་། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་སྟེ་ 'སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སེལ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བས་རྐུན་མ་བྱེད་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་རྐུན་མཿ བྱེད་པ་འབྱུང་རིང་བས། དེ་དག་རྐུན་མ་བྱེད་ 
པ་དག་བྱུང་ན་དེ་དང་དགེ་སྦོང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་རིགས་སོ། །ཕན་ 
གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྐུན་མ་སེལ་བྱེད་དུ་ 
འཛུད་པ་དང་། དགེ་སློང་། ལམ་ནོར་བ་རྐུན་མས་ལམ་དུ་འཛུད་པ་དང་། དགེ་མློང་ལམ་དུ། 
འགྲོ་མ་ནུས་པ་རྐུན་མས་ཁྲིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ངོ་མ་སྤོས་ 
པ་སྟེ།། བལ་འཁུར་བ་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་བརྒྱད་དེ། དེ་གཉིས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་པ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། ཞུ་ཐ་ལས་དགེ་སློང་གིས་འགྲོན་པོ་མང་པོ་རྐུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་མཆིས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་ ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདི་ 
ཉིད་ལས་རྒྱང་གྲགས་རེ་རེར་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 





362 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཀུན་མློཿ ང་ནི་རང་གར་རྐུན་མ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདའ་ཞིང་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་ལམ་རྒྱང་གྲགས་ལས་འདས་པའོ། ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་གྲོང་འཇྡོམས་པར་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་སྐྱེས་ཕྲན་གཞོན་ 
ནུ་བཅུ་བདུན་སྡེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སྲཾ ང་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ དེ་ལས་བྱེད་པ་པོས། གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ དེའི་མཁན་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་དག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་ 
དང་། ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། གང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་བདུན་ལས་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མངལ་དང་བཤོལ་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་བཅས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
སྟེ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་མཚན་ 
དང་ཁས་བངས་པ་དག་གིས་ནི་ཞེས་ ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ' 
དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་སོགས། བར་ 
ཆད་གཙོ་བོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དང་ལྡན་ན་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་ཟིན་པས། བསྟེན་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། = 
རྫོགས་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྡྔར་ སྐབས་ 
གཞན་དུ། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲོགས་ནི་ལས་ཀྱི་སློ་བ་དཔོན་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་སྐབས་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་རྫོགས་པར་ 
བསྙེན་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་ 
ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཏེ།། ཆོ་ག ཚུལ་ཤོག་ལ་སོགས། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པཏེནནི་གཁན་པོ་ཉིད་ཀྱསཏེ་མཁན་པ་ཉིདཀྱིསཞེསསོ། །དེང་ལུང་གཞི་ལས་ 
མཁན་པོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་ལ། མྲོ བ་དཔོན་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ 
གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་སློ༔ ང་ནི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི་ ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པར་ 
འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། །སྦྱོར་བ་ནི་མཁན་པོ་བྱས་ཏེ །སྡོཿ མ་པ་ལེན་པ་པོ་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ 
ལོན་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་ 
པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་སྟེ། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། ཊི མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པའི་ཁྱད་ཕར། ཀ་ལས་མི་ 
ཤེས་པ་ནི་ལོ་གྲངས་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་པ་ནི་ལོ་ཚིགས་མི་དྲན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་མི་ཤེས་པ་ནི་བདག་གི་ལོ་དུ་ལོན་བསམ་ཀྱང་མི་ཤེས་པའོ། །མི་དྲན་ 
པ་ནི་སྔོན་ཤེས་པ་ཡང་དེའི་ཚེ་ན་བརྗེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མི་ཤེས་པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་ 
བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ། འདིར་ལུང་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལ་བཤད་ལུགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ལས་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ཕོས་མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་གསུངས་ལ་ཊྭི་ཀ་ལས་མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་ 


༄༠༤ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
མི་ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉི་ས་ཟ་བ་ལ་བཤད་དེ་ཡང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ལ་དེས་མི་ 
ཤེས་མི་དྲན་ཡིད་གཉིས་ཟ་ཞིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དྲིས་སམ། དྲིས་ཀྱང་ 
ལན་མི་འདེབས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་ དངོས་པོ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ཊཾ ་ཀ་ལས་ནི་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། ཅིག་ཤོས་ལ་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱོར་རོ། །གང་ཟག་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཁན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པ་དག་ལ་མི་ཤེས་ 
པ་དང་མི་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཉི་ ས་ཟ་བ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་ 
བ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་འཆགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །བཤད་ལུགས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་ 
ཀ་ལྟར་བཟུང་སྟེ་འགལ་བ་མེད་ ཤེས་ན་ནིདེ་ཞིག་གོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉིད་ན་མ་ལོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། དགེ་སློང་གི་སྡེ་མ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་མློང་གི་སྡོ་མ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།' །དེ་ 
ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་འཇྲིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་སོ།། དོ།། 
་ནི་ས་རོ་བའ་ལངབེདའཆད་ད། འདའི་སི་དནལ་བཞིལས། གླེང་གཞི་ནི 
མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་ས་བརྐོས་པ་ལས་ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྲོག་ཆགས་ 
ལ་གནོད་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་ 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སཁྱོར་གང་ཙམ་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཅེས་ཟེར་ཞིང་། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ས་སོར་གཉིས་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་དེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྐྱང་ 
ནུལ་སྲ་བ་འགོག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཕས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ས་ 
ཁྱོར་གང་ཙམ་དང་ས་སོར་གཉིས་ཙམ་བརྐོས་པ་ཆོས་ཅན། ས་རྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་མ་རྫོགས་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཁམ་ལ་ 
པར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ན་ས་བརྐོས་པའི་ཐ་སྟད་མི་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སྐྱང་ 
ནུལ་སྲ་བ་ཡང་སོར་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ། ། །རང་ལུགས་ནི་ས་རྐོའི་ཉེས་ཕ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་ 
པའི་ཚད་ནི་ས་སེན་གང་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་ས་ལ་ 
རི་མོ་འདྲི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ས་དང་འབྱར་བའི་ལྩི་བ་དགོག་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ས་རྐོའི་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཚད་ནི་ས་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ 
ན་སྟེ། རུང་བར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཐུར་མ་སོར་བཞི་ཙམ་ཟུགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ དེ་ལས་གཞན་དུ་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོསན་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར། གྲུབ་ལ། ཊཱི 
ཀ་ལས་དེ་ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཙམ་ 
ཞེས་པ་སྐབས་དོན་ལ་བསྟེག་པ་སྟེ། སོར་བཞི ཅམ་ཞེས་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས་ 
སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དགེ་སློ༔ ང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། འཐས་པའི་ 
ས་ནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འཇྲིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་འཐས་པར་གནས་པ་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ 
ངམ་བསྐོ༔ ས་པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། 
གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། འཇྲིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་ཡིན་པ། འཐས་པར་གནས་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ། སའི་སའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། གལ་ཏེ ས་འབས་པ་གནས་པའི། རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། འཚིག་པ་ལ་སོགས་པ། ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ 
ཙམ་ཞིག་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ 


366 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་ས་བརྐོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རྐོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་བརྐོས་ 
པ་སྟེ། དེའང་ཚུར་ལྷགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ས་ལ་ 
ཕུར་པ་འདེབས་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་རྐོའམ་ 
ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ས་ཕྱི་མོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ཞེས་པས་ནི་མ་ས་དང་འབྲེལ་ 
བ་བསྟན་ཏོ། །མ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཕ་གུ་ལས་སོར་བཞི་ཙམ་བརྐོས་པའོ། །ས་གོང་དང་མ་འབྲེལ་བ། དེའི་ 
ཚད་ མའི་གོང་བུ་ཆེན་པོ། ནི་ས་བསྒོང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པ་ཡན་ཆད་ ཀྱིས་ལྟུང་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ 
ཉིད། དམ། དངོས་པོ། ཕ་བོང་གི་སྟེང་ནས་ཆགས་པ་ལྟ་བུ། བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའི་སྟེང་ན་ 
འདུག་པ་ཡན་ཆད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་པའི་སའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ས་བརྐོས་ནའོ།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་ས་ནི་སྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ ཕས་རྡོ་བ་ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་ 
པའི་ས་ཡིན། ཡང་། འཇིག་ཏེན་ལ་གྲགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྡོ་བ་འབའ་ 
ཞིག་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔ་མ་ཤོས་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ལོན་ཞེས་ཏེ་ངང་གིས་འཐས་པའོ། །རྩོལ་བས་འཐས་པ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། དེའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་ཡང་འཐས་པ་རྫོགས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་ཆུ་ཞོད་པའི་ཚད་ནི་སརྲོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཆར་པའི་རྨན་གྱིས་སོར་བཞི ་ཙམ་བངས་པར་གྱུར་ན་སྟེ། དེ་བསྐམས་ཤིང་ 
སྡར་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ནས་འབས་པར་གྱུར་པའོ། །ས་དང་གསེག་མ་འདྲེས་པའམ། ས་དང་བྱེ་ 
མ་འདྲེས་པ་སྟེ། ས་ཤས་ཅུང་ཞིང་། བྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡང་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་སྔ་མར་ 
སྦྱར་ཏེ་ཉེ་ས་བྱས་སོ། །ལུང་ འོན་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ལས་བྱེ་མ་འབའ་ཞིང་རྐོ་བ་ལ་ནི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི' གྲངས་འདྲེན་པ་ན་གཅིག་གོ་གཉིས་སོ་ཞེས། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། £ 
ས་ལ་རི་མོ་འདྲི་ཞིང་གྲངས་བགྲང་བ་དང་། བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་འགོད་པ་ནི་བཅུ་ཁྲམ་ 
དང་བརྒྱ་ཁྲམ་ས་ལ་འདྲི་བ་དང་། ས་གཞི་ལ་རྩིས་ཀྱི་ཡི་གེ་དགོད་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆུང་ 
གིས་སྐབས་གཞན། ལས་བཅུ་ཤོད་དང་བརྒྱ་ཤོད་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 
ལས་ཤོད་འགོད་པའི་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བའི་རྣམ་པ་སྟེ་ཞེས་བཤད་ 
དོ།། 

ད་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་ 
བྱ་བ་ན་སྦྲིན་བདག་གིས་བསྟབས་པ་ལ་ཡང་ཚོད་རིག་པར་བྱའི་ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱ་ཞེས་ 
ཏེ། དྲང་སྲོང་གིས་ཀླུ་འི་རིན་པོ་ཆེ་བསླངས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་མ་བསྟབས་ 
པར་ཧ་ཅང་སློང་བ་ནི་མི་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྟབས་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཚི་ག་འབབ་དེ་ཉིད་དང་ཚིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ལས། ཚིག་འབུ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ།། སྟན་དག་ཅེ་བདེར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་ཚིག་ལ་གཅིག་ཏུ་འཆེལ་ 
ཞིང་གུས་པར་མི་བྱ་སྟེ།  དོན་གོ་བར་ནུས་ན་ཆིག་འབྱུ་གཞན་དུ་བསྒུར་ཏེ་སྨྲས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆིག་འབྱུ་དེ་ཉིད་ 
ལ་ནི་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཚིག་འབྲུ་དེ་ཉིད་ནི་ལས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཚིག་ནམས་སོ། །དེ་ 
ལ་ནི་གུས་པར་བྱའི། ཆེག་གཞན་དུ་བསྒར་ད་མ་རུངངོ་། སོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཆི་གས་ 
རྣམ་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་དྲུག་ 
སྡེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རེང་དུ་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་ཕོ་ཁྱིམ་པས་ཚི་གས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡོད་ན་ཚིགས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཐོས་ 


3༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གི་ཟ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདེར་སྟོབས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའི་སྟེང་དུ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔན་ 
ནས་འདྲེན་འཕྲོ་ཡིན་པ་སྟེ་སྐབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་སྟེ། སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བའི་རྐྱེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལས་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་པ་དང་། ནད་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་ཅིང་ 
ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཚིགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་པར་ མཐོན་དུ་གཉེར་ 
བ་དང་ལྡན་པ། དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་བཟློག་བསལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཏེ་ཉྟི་ཀ་ལས་ཆིགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
ཆོས་སྟོན་ལ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྡར་མགྲོན་དུ་མ་བོས་ནས་ཁྱིམ་དུ་འོང་བར་དོན་གྱིས་བཀག་པ་ལས་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 269 





མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགག་པ་ཕྱེ་བ་དང་། བསྒོ་བསྲུངས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་བསལ་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་ 
ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཞེས་པ་ནི་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས། ཕྱིས་ཡང་སྐྱར་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་བྱས་ 
ནནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཟོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་དུས་རྫོགས་ནས་ཕྱིས་ཡང་སྐྱར་ 
ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུའམ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་མགྲོནདུ་གཉེར་བརེ་བྱས་ཏེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཁོས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མ་བུས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཞམས་པ་ཟོས་ནའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །དུས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནི། དེ་ནས་ 
མཤིའི་བར་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ན་ནི་ཟླ་བ་བཞི་ལས་འདས་ཏེ་ཁོས་ཀྱང་ཀེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དུསརི་སྲིད་འཚོའི་བང་གྱི་ 
མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་བཤམས་པ་ཟས་ནའོ་ཞེས་སོ།། སོ། །དེ་ནི་ 
མ་བསྟབས་པའི་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེསཔ་ནི། ཁྱིམ་པས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དགོས་པ་དེ་ལོང་ཞིག་ཅེས་རྡི་སྲིད་འཚོའི་བར་རམ་ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་ 
བ་ལས། བར་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་དེ་ཁྱིམ་པར་བབས་ཏེ། སླར་ཡང་དགེ་སློང་བྱས་ན་ 
བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཅི་བདེར་བསྟབས་པ་དེས་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ཡང་བསྟབས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་དུ་དྭོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་མ་བསྟབས་པའི་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དགེ་སློང་དེ་བབས་ཏེ་སླར་ཡང་དགེ་སྦོང་བྱས་ན་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟས་བསོད་པ་སློང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི' སྐབས་འདིར་ལྡུང་བང་མི་འགྱུར་གྱི། ཅི་བདེར་མ་བསྟབས་ 
པ་སློང་བའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཟས་བསོད་ 
པ་སློང་ན་ནི་ཟས་བསོད་པ་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ཉེ ས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་སྲོང་ན་ཡང་དངོས་པོ་དེ་མ་བསྟབས་པ་སློང་བའི་ 


3༡༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་བསྟབས་པ་དེས་ནི་བསླབ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་མ་བསྟབས་ 
བ་ློང་བའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་སོ།། ནོ།། 

ད་ནི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་སྤོཿ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི ་ནི་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ཏུ 'དྲུག་སྡེས་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་སྤོང་བ་ 
ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་ 
ཐྐང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རང་ལ་དགེ་སློང་གིས་བསླབ་པའི་སྒོཿ ནས་བསྒོ་བ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་ 
གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་སྤང་བའི་དངོས་ཕོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རགྐད་ལས།། དགེ་མློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། རང་ལ་བསྒོ་བ་ཕོ་ཡིན་པ་དང་། ཞནུསཿ 
བའི་དོན་ཤེས་པ་སྟེ། སྨྲ འདུལ་བའི་བསླབ་པ། བ་ཕོ་ལ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ འདུལ་བ། 
པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི 'འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་ 
དང་། བདག་ལ་སྒོ་བ་ཡིན་པ་སྟེ།། འདུལ་བའི། བསླབ་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
སེལ་བ། མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉི ས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་བསླབ་པ་ལ་ཉེ་ 
བར་འཇྡོག་པ་སྤོང་བའི་ ་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་ ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི ་ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྤོང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོ་བའོ་ཞེས་སོ།། 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 37༢ 

ད་ནི་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རྩོད་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་ 
དུ་མཉན་པས་རང་གིས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་ 
བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་མཉན་པའི་ཡུལ་དང་། གང་མཉན་ 
པའི་དངོས་ཕོའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང། 
མཚན་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྟད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་ 
བཞི་ནི་སྔར་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་མློང་དག་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉི་ས་ཡན་ 
ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་དང་གྲོས་བྱས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་གང་མཉན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྩོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲོས་བྱེད་པ་ཡིན་པ་སྟེ། 
རྩོད་པར་གྱུར་པ་དགེ 'སྲོང་དག་དང་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རྩོད་པ་སྦར་བའི་ཆེད་ 
དུ་ཉན་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཉན་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ 
ནི་རང་གིས་ཆིག་ཐོསཤིང་དོན་གོ་བའོ།། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་དག་རྩོད་པར་ 
ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 





༢༡༢ ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་ཁ་ དགེ་འདུན་གྱི། སྐོང་བར་འོས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་ 
དགེ་མློཿ ང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་ ་'འཁོཿ ར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་ནས་ 
འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཆེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། 
གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཧན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལས་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ 
ཀྱི་ནང་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་གསོལ་བ་བྱས་པ་མན་ཆད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །གཞི་པ་ནི་དགེ་མློང་ལ་མ་སྨྲས་པ་ དགེ་འདུན་གྱི་ཁ་སྐང་བར་འོས་ཏེ་གཞན་དུ་ན་དགེ་མྲོང་ 
དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྟེ།། དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 
བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ཁོ 
ནི་རང་གར་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་འདོད་པར་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་སྟེ། མཐར་བུག་ནི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གསོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ། །གསོལ་བ་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 2 
བྱས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་ ཏེ་འོན་ཀྱང་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཞི་གསོལ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ལ་ཉེས་བྱས་འདི་ཡི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱསཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉེས་ 
བྱས་སུ་བསྟན། པ་ནི་གསོལ་གཉིས་སམ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ མི་མཐུན་པ་ 
བསྐྱེད་པའང་དེ་ཡན་ཆད་ལ་སྟེ། འདི་དང་རྒྱན་མཚན་མཚུངས་པས་སོ་ཞེས་ཤ་མི་ཡང་སྟོད་པ་གསུང་ངོ་།། པའོ། །ཐོས་ 
པའི་ཡུལ་ལས་མི་འདའ་བར་འདོད་པས་ནི་ལྟུང་བྱེད་མེད་ན་མདུན་རོལ་གྱི་ཉེས་བྱས་དང་ 
འགལ་ཞེ་ན། ཉེས་བྱས་དེ་ནི་ཐོས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འདོད་པས་འགྲོ་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཏེ་འགལ་བ་མེད་དོ།། 

ད་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀྱི་བདག་པོའི་བུ་དགེ་སློང་ནག་པོས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་དང་། རང་རིགས་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་གསུང་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བསྒེ་བའི་དོན་ལ་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་འགལ་ 
བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་། དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་དང་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ཊུཧ་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ལ་བསྒེ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བསྒོ་བའི་དོན་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་ 


374 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ 
ནི་བཤད་སྦྱང་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་བྱས་ལས་ཆེ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཤད་སྦྱང་བྱས་ན་ནི་རྡི་སྐད་བསྒོ་བ་ བཞིན་མ་ཐསྦྲུབས་ཀྱང་ཉེས་ཁ་མེད་དེ། དགག་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་ 
འཁྱུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་བཤད་སྦྱང་མེད་པར་གསུང་དེ་ལས་འགལ་བའི་ 
ཚིག་སྨྲ་ཞིང་རྒོལ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་ 
གྱིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི་འདུག་པ་དང་ཞེས་སོ། ། །མ་གུས་པ་དང་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་གཉི ས་ཀ་སྨོཿ ས་ཅི 'དགོས་ 
སྙམ་ན། མ་གུས་པ་མེད་ཀྱང་ཤེད་དམན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་མ་ནུས་པར་བཤད་སྦྱང་མེད་པ་སྲིད་ 
པ་དང་། མ་གུས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མི་རྫོགས་པས། ལྟུང་ 
བ་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་སྨོས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སྙད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པར་བསྐོས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ དགེ་འདུན་དང་འདྲ། ཞེས་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་མ་གུས་པས་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་ན་མ་གུས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཞལ་དངོསསུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་ 
ཕམ་ལྷག་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ་མ་གུས་པས་འདྲལ་བར་བྱེད་ན་རང་རང་གི་ 
ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཙབ 
ཀ་ལས་བསླབ་པ་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་གུས་ 
པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ན་བཅས་ 


ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། སཿ 
པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་འགལ་བར་བྱེད་ན་ནི་མ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ ས་བྱས་ཏེ། ཞྟིཾ་ཀ། 
ལས་བསླབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་འདིས་ཅི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླབ་ 
པ་ལ་མ་གུས་པ་བསྐྱེད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ད་ནི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུངས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། ༈དགག་བྱ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
འོད་ལྡན་ལས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དག་ཁོ་ན་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ལྟུང་བ་རིགས་ལྔ་དག་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྦོང་དག་ང་ལ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དག་གིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཐན་རྩྭའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་བླུད་པར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ 
ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་ཆང་བཅོས་ཆང་གཉི ས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་རུང་གི་ཚད་དུ་ཆོག་ 
པ་སྟེ། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་ནའོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་འཐུངས་ན་ 
སྱོས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཏེ ས་བྱས་སུ་ 'འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུ་ ངས་པ་དང་། ཐ་སྙད་བྱར་རུང་ 
གི་ཚད་དུ་མ་ཆོག་ན་ཆང་འཐུང་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཆང་ནི་མི་རུང་བའི་རྫས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
ན། རུང་བའི་ཡན་ལག་སྤྱོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།' ཟང་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ 


326 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
རྔས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་དང་ཞེས་པ་སྦྱར་དུ་མེད་དོ།། རོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ 
ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བརའདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་འཐུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་མགུལ་དུ་མིད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་མྱོས་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞེས་ འོད་ལྡན་ལས་སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་ནས་དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཆན་མནན་པར་བྱས་པ་འབྲུའི་ཆང་ངོ་། །བཅོས་ 
པའི་ཆང་ནི། རྒུན་འབྱུའི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་རྒུན་ཆད་དང་། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ལས་བྱས་པ་བུར་ཆང་དང་། མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆང་སྟེ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་དགེ་མློ་ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆང་འཐུང་ངམ་འཐུང་དུ་འཇུག་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ་འཐུང་དུ་འཇུག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཏགས་ཏེ་ལྡུང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་སོ་ 
ཞེས་རིགས་སོ། །འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ཞིག་ཕྱོས་འདུ་ཤེས་པས་མྱོས་འཐུང་བ། །འཐུང་ལ་མྱོས་ན་ཉེས་བྱས་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཁྱོས་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་ཐ་སྟེ་འཐུང་ན་མ་མྱོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་།། སོ།། 
དེ་ ཆང་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བ་ བསྐོ༔ ལ་ན་ནི་ ཞེས་པ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ཆང་ཟངས་གང་ཙམ་བསྐོལ་ 
ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་དུ་བ་དྲི་རོ་དང་ཁ་དོག་ཀྱང་ཆང་མི་འདྲ་ན་འཐུང་དུ་རུང་ཞེས་ སྦང་མ་དང་ 
ཚིགས་མ་ཟ་བ་ནི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་དགེ་མློང་མའི་རམ་འབྱེད་ལས་ནི་གླུམ་ཟ་ན་ཉེ་ས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ 
དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྲོང་ 
གིས་སྦང་མ་དང་ཆིག་མ་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ ཀོ་ཏྲ་པ་ཞེས་འོད་ལྡན་ལས་སོ།། 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཕྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འོད་ལྡན་ལས་ 
ཟ་གོར་ཞོ་ཤ་ལ་སོགས་པ། དེ་དག་ནི་ ཟ་ན་ཏེས་བྱས་ཏེ། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོས་པར་འགྱུར་བ། སྦྲང་རྒོད་དང་ཐང་ཕྲོམ་པ་ཡང་དེ་ ཟན་ཆང་གི་ལྟུང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཆ་ལེ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་ཉེ་ས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ། བཞིན་ནོ། །མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་ 
དྲི་དང་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་པ་ནི་འོད་ལྡན་རྩ་བ་ལས། གང་ལ་མྱོས་ཕར་འགྱུར་བའི་དྲི་རོ་ཡོད།། 
མྱོས་འགྱུར་ཁུ་བ་མིན་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལུས་སྐུད་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་པ་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཆང་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདིར་སྐྱོན་ 
ཞེས་བཤད་དོ།། 

ད་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཕྱི་དྲོ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། གྲོང་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། 
སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དགེ་སློཿ ང་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། གྲོང་ 
དུ་ཞུགས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ ཊི་ཀ་ལས་ཁང་པ་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གྲོང་ 
པའི་ཚོས་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་དག་ལ་ནི། གྲོང་གི་སྒྲ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ།། སོ། ། 
གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཤོང་པ་གཉིས་ནི་སྡར་བཤད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ 


3༡8 ལྟུང་བྱིད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དེ་ནས་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གནས་ 
ཀྱི་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ངོ། །གཉིས་པ་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ 
གནས་ནི། སྨྲ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ལ་བརྒྱད་ 
ལས། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ས་ 
རང་བཞིན་གནས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚམས་གཞན་ 
ན་གནས་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་དགེ་སློང་མེ་ ད་ན་མཚན་མི་མཐུན་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། བསྟེ ན་པར་མ་རྫོགས་པ་དགེ་ །ཚུལ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ ་གཞུང་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བའི་དུས་ནི། རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ 
ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། སྐབས་ 
འདི་ཉི ད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དུས་མ། ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་དང་ཕྱེད་ 
ཡོལ་བར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནི་གསུམ་སྟེ། སྨྲ་ 
བའི་ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་པ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བརྟད་པའི་བྱ་བ་མབྱུང་ནའོ་ཞེས་ 
པ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོའམ་མཚན་མོ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་གཞན་པས་གྲོང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གྲོང་གི་ཉེ་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། པཿ 
འཁོར་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ལ་ནི་སྒོ་གཏན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ན་ 
ལྟང་བ་རྔོགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་སྐོར་བ་ལ་ནི་བསྐོར་བའི་མཐའི་འདོམ་གང་ལ་སོགས་པར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་གང་ནས་འགྲོ་བའི་གནས་དེའི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་ 
སྨྲ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་ཡུལ་མེད་ན་ནི་ལྷུང་བ་མེད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་གིས་མ་སྨྲས་པར་ཕྱི་དྲོགྲང་དུ་ཕྱིན་ 
ཀྱང་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ཐ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ་འདི་ལྟར་དགེ་སློང་དེ་ནི་དགེ་སྲོང་མེད་པའི་གནས་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དགེ་མློང་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། སྨྲ་ཡུལ་དུ་འོས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་ནའོ། །སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ཚིག་གི་བརྔེད་བྱང་བམ་དྲུག་མ་ལས་དགེ་བསྟེན་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཡང་སྨྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་ 
ལས་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་གོ་བར་བཀྱིས་ཏེ་སོང་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་བསྟེན་ལ་སྨྲས་ 
ཏེ་སོང་ན་ལྷུང་བྱེད་མི་བསྐྱེད་པར་གསལ་ལོ།། 

ད་ནི་གྲོངདུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་དྲོ་གྲང་དུ་རྒྱུ་ 
བདྲང་། ཕྱི་དྲ་གྲོང་རྒྱུ་བའོ། །དང་པོའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས་གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་སྔ་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་ 
འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའ།།ང་ཏི་ནིབཅས་ལྡནདེ་སོངགིསརང་གེགླེང་ག་ལྔདའ་དས 
སུ་རང་གི་ཆིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་ཟས་བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ 
ཅེས་མ་བསྒོ་བར་ཁྱིམ་གསུམ་ཕའམ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་རྒྱུ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྡར་བཤད་མ་ཐག་པའི་གནས་བུན་མོང་བ་བཞི་ཕོའི་སྟེང་དུ་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ 


༢༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
སྟེ། གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། དུས་སྔ་དྲོ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ།། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔ་དྲོ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་ན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དེའི་ངོར་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ 
ཡིན་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསྒོ་བ་ 
སྟེ། སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་འོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །སྤྱི་ན་བདག་ 
ལ་བསྦོ་ན་ནི་སྔ་དྲོ་གྲང་རྒྱུ་བ་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་ 
པ་སྟེ། རང་གི་རྣམ་བཤད་ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། 
འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གོས་འཆང་བའི་སྐབས་སུ་སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་ཁྱིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་ ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
ི་་ོ་ཟ་ལས་པམམཛན་ོང་ུབཉེི། སྤྱི་དན་ལབཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་ཉེ་དགས་ཕྱི་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོཿ ལ་ནས་སྐྱ་ 
རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དེར་ཁྱིམ་བཞི་ཕའམ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུཿ 


ལྟུང་བེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཆེ 
རྒྱུ་བའི་གནས་དང་། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ 
གནས་ཐུན་མོང་བ་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་ཁྱིམ་བཞི་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་ 
པ་ཡན་ཆད་དུ་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་བུག་ནི་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བནི་ཕྱིདྲ་གྲོང་དུ་སྒྱུ་བ་ལས་སམ་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སྔ་དྲོཕྱི་དྲོ་ཁྱི་མ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ཞེས་ 
སོ། །ལུང་ལས་སྔ་དྲོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་སྔོན་ལ་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་སྡོན་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
གཉིས་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་ན་རྟོགས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སོགས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱིམ་རེ་རེར་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཞེས་ལུང་ 
ལས་ཅིག་ཅར་གསུངས་པས། ' སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཀ་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་ན་དངོས་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི། སྔ་དྲོའམ་ཡང་ན་ཕྱི་དྲོ་ཁྱིམ་རྒྱུར་སོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་རིག་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཟས་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཟས་སྡ་མ་ལ་ཁྱིམ་གཉིས་ 
སུ་སོང་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་གསུམ་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཟས་ཕྱི་མ་ལ་ 


3༠༧ ལྟུང་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཁྱིམ་གསུམ་དུ་སོང་ལ། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་བཞི་པར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བས། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་སྔ་དྲོདང་ཕྱི་དྲོ་གང་རུང་རེ་རེ་གྲོང་རྒྱུ་ན་ཡང་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། 
ད་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ 
ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་ 
བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ཀྱང་། གཙོ་བོ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པ་དང་། 
སྐུར་བའི་ཚིག་འབྱུང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས་རང་གིས་གླིང་གི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤང་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། 
རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་བསྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་ ་འཁོར་འདོམ་གང་གི་ 
ཁོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྐོར་བ་ཡོད་ན་ནང་གི་སྒོ་མ་བཙུགས་པལ་ཕྱི་བསྐོརགྱ་སྒོ 
བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒོ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་ 
དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམས་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོ་ ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཏན་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འགྲོ་བའིགནས་དང་། གང་གི་ཆེ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་དང་། གང་གིས་འགྲོ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་གནས་ 
ཐུན་མོང་བ་བཞི་ཕོ་ལ། ཁྱིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་ཞེས་པའི་ཤུལ་དུ། 
རྒྱལ་ཕོ་མི་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་ 
པ་སྟེ།། བསྡུས་པ་ལས་རྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་ནམས་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདས་ན་ཉེ་ས་བྱས་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཁ་མ 
སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་མི་ཡིན་པ་མ་ཚང་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་བཤད་པ་དང་། བཙུན་མོའི” འདུག་པའི་གནས་ 
དང་འབྲེལ་བ། འཁོར་ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ གནས་ལ་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་མོར་གྱུར་ནས་ནམ་མ་ལངས་པ་སྟེ་། ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ 
ལའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱལ་ཕོ་དང་ 
བཙུན་མོ་དང་ཞེས་པ་དང་། བར་ཆད་དེ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློང་ནི་རང་དགར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་ 
མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྔར་ངོ་ཏིའི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་སྐྱ་རེངས་ 
དང་པོ་དང་བར་པ་ཤར་ཡང་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་བ་ཉིད་ནམ་མ་ལངས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་འཆད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་ནུབ་ 
མོའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཉིན་མོ་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དེར་མཚན་མོ་གནས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
འབྱུང་ངོ་།། །དེའིསྒོ་གཏན་དང་ཉེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་དེང་སང་གི་དཔེ་ཁ་ཅག་ན་སྣངསྟེ་མ་གོ་བར་ཕྱིས་གཞུང་ 
བཅོས་པར་ཟད་དོ། །མདོ་རྩབ་དཔེརྙིང་པ་ནམས་ལས་ནིདེའིསྒོའི་གཏན་པའི་ཀེ་འཁོར་གཉིས་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཞུང་ 
དགན བཅུན་མོའི་འཁོརདའིགཏནཔའི་ཉེ་འཁརགཉིསནི་སྒོལགསྱཉེའཁོར་ 
དང་ཕུགས་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁར་དེ་གཉིསཀྱ་རངརངགི་ནང་ངསཀྱི་མཐའ་གཉིས་ནི་བཙུན 
མོའི་འཁོར་ཀྱི་གནས་དེའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཊྟི་ཀ་ལས་ སྤའིཞཕཝ 


3༠4 ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ནང་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་རྩ། ་བ་བརྟེན་པའི་' སའི་ཁུང་བུ། དེ་ནས་དེའི་རྩེ་ 
མོ་ སྒོ་ལོགས་སུ་བརྟེན་པའི་ཐག་རྡི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ནང་ 
རོལ་གྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་སྒོ་གཏན་ཀྱི་རྩ་ བ་བརྟེན་པའི་ ཡན་ལག་བཞིའི་ཁུང་བུ། དེ་ཉིད་ནས་ 
དེའི་རེ་མོ་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་ཕུགས་ལོགས་སུ་བསྟལ་བའི་ཐག་རྲི་སྲིད་ཡོད་པའི་བར་དེ་ནི་ 
ཉེ་འཁོར་གཉིས་པ་ཡིནཏེ་ཞེསམོ། །དེ་ཡང་བཙུནམོའི་འཁོར་གྱིས་སྒོ་བཙུགས་པ་ལ་ 
ཡང་སྒོ་བཅད་པ་དང་མ་བཅད་པ་གཉིས་ལས། སྒོ་བཅད་ན་ནི་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ 
དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གཏན་འཛུགས་པའི་ས་གཞིའི་ཁུང་བུ་དེ་ 
ནི་གཏན་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་སྒོ་ལོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ།། གཏན་པའི་གནས་དེ་ནི་ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ སྐབས་འདིར་ 
གཏན་པའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་དང་གཏན་པའི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ངོ་ཐོ་གཅིག་སྟེ། ཉེ་འཁོར་དེའི་ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ 
་གཏནཔའི་གན་ཀ་མརའཡངབན།།ནོ། །དེ་ལྟར་སྒ་བཅད་ན་ནི་སྒ་ལོགསཀྱ་ཉེའཁོར་ 
དེའི་ ཕྱི་ངོས་ཀྱི་མཐའ་ལས་གཞན། ནང་ངོས་ཀྱི་མཐའ་དེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ལ། 
སྒོམ་བཅདན་ནི་ཕུགས་ལོགས་ཀྱི་ཞེ་འཁོར་དའིནང་ངོསཀྱི་མཐའདེ་བཙུན་མོའི་འཁོར་ 
གྱི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞུང་འགྲེལ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་སྒོ་མ་བཅད་ 
པ་ལ་ནི་སྒོ་འཕར་ནས་ནང་རོལ་དུ་སྒོ་གཏན་གྱི་སྲིད་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་སྒོ་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒོ་མ་བཙུགས་ནནི་ཊིཾཀ་ལས་བཙུན་མོའི་འཁོར་འདུག་པའི་གནས་ཀྱིསྒོ་ 
མ་བཙུགས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་འོབས་ལ་སོགས་པའི་ནང་ངོས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དང་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་ དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒོ་བཅད་ན་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱིན་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 


ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3 
བསྡུས་པར་ཡོད་ཅིང་། བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱང་གོས་ཚགས་མ་བསྡམས་པར་ཡོད་ཅིང་དེས་ན་དགག་བྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒོ་ 
མ་བཅད་ན་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཤ་མི་སྤས་ཏི་ལ་སོགས་པ་གསུང་ངོ་།། དོ།། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་ལའང་ངོ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་འདའ་ནའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དེང་སང་གི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་དགེ་སློང་གིས་ནམ་ 
མ་ལངས་པ་ལ་མ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་འདའ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནམ་མ་ལངས་ལ་ལངས་པར་འདུ་ཤེས་པས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ 
གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་དགོངས་སོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ 
ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཙུན་མོའི་འཁོར་ནི་འཇྲིགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ 
པས་ཐག་རང་དུ་སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིརལང་བེདཀི་རྱ་ཉདཡནནོ་ཞེས་གསུངསཤིང་། དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་སྒོ་གཏན་ལས་འདའ་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ། མདོ་ 
ར་འགྲེལ་འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། 
འདི་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར་ཞག་གཅིག་ལ་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 


གིས་མུ་བཞིར་འགྱུར་ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མཚན་མོར་མ་གྱུར་པའི་ཐར་དང་། མཚན་མོར་གྱུར་ནས་སྐྱ་རེངས་ 


༢༠༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
བའི་བར་སྟེ།། དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་ཚེ་ན། དགེ་མློང་གིས་མ་སྨྲས་པར་རྒྱལ་པོའོ་ཕོ་བྲངདུ་ཕྱིན་ན་ནི། དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་མུ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཐོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འབྱུང་ 
བའི་མུ་དང་། ལྟུང་བྱེད་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའི་མུ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། རོ།། 
ད་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སྡེས་བསླབ་པའི་གཞི་ཁྱད་དུ་གསད་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཁྱད་དུ་གསད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་དང་རང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་བདེ་ ་བ་ལ་གནོད་པའོ། ། །ངོ་ཏི ་ནི་ ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པས་གསོ་སྦོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲབ་ 
པའི་གཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་ངག་གི་རི་གབྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་གསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ཁྱད་དུ་གསད་པའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་གིས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་དང་། 
གང་གི་ཚེ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དུས་དང་། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་ཞེས་ 
པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །རང་གིས་བསླབ་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། མཚན་གཞན་གྱི་འདོན་པའི་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དོན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོ༔ ས་ཕོ་ལ་ཞེས་དངོས་ཕོ་ཡན་ལག་ཏུ ་གསུངས་ 
པ་དང་། འདུལ་བའི་ཆིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྡར་བསྟན་ཟིན་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ཐཐ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་ཀྱད་དུ་གསོད་པའི་ཏྟེན་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལན་གཉིས་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་ཞིང་ཡིད་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཱི་ཀ་ལས་ལན་གཉིས་ 
ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡིད་མྨོངས་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ 
མེདདོཞེསཊཾཀ་ལས་ཏེ། ཡིདརྨོངས་པས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ་ཞེས་དྲངབར་སྨྲསན་ལྕང་བ་མེད་དོ།། གསུམ་པ་ 
ནི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡིན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱི་ཆེ་སོ་སོ་ཐར་ཕའི་མདོ་ 
གདོན་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི། ཧུས 
གཞན་གྱི་ཆེ་བརྗོད་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དགེ་ 
སྲོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ།  གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་སྟེ། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ 
སུ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་བཞད་གད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཁྱད་དུགསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཞེས་སོ། །དེའང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ 
རྨོ ངས་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡན་ལག་ཏུ དགོས་ཏེ ཤཱ ་ཀ་ལས་སོ། །མདོ་སྡེ་དང་ལྡན་ 
པར་སྨྲ་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་ནི་ལུང་ལས་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་མ་གཏོགས་པའི་མདོ་ 
སྡེལ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་ 
གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ 


388 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་རའ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་ 
ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། བ་སོ་དང་དུས་པ་ལ་སོགས་པ། ཁབ་ 
རལ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉི ད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། བ་སོ་དང་རུས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་ འདོད་པ་ཆེསབལ་སོགས་པའི། དགག་བྱ་མི་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡནཔ་སྟེ་སྦྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་སོ། །རུང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
བགྱིས་པའི་ཁབ་རལ་བྱིད་དུ་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་ས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ། འདིའི་ཚད་ 
ནི་ཁབ་གཞུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། གྲགས་སྡེའི་ཚད་ལས་འདས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ།། 
ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་ངང་གི་དོན་དུ་ཁབ་རལ་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྤྱོར་ 
བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟིན་ 
པར་བྱས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་བ་སོ་ནི་སྤྱིར་བཏང་ལ་མི་རུང་བའི་རྫས་ཡིན་ཡང་། 
ཁབ་རལ་དང་རྒྱ་བཅང་བ་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་མོད་ཀྱི།། རང་བྱེད་ 
ཕ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེས་རྩི་བས་དེས་ན། འདིར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་བསྡུས་པས་སོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ 
ཏཱཾ་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ཡས་བྱེད་པ་དང་བྱེད་འཇུག་གཉིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ནདེ་ཡང་། དོ།། 
ལུངྲ་ 'དགེ་ཝོཏ་མའ། ཉམ་འབྱེད་གཉིས་ཀ་ལས།ཁབ་རའཁྱེད་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ འོན་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དང་ཊཱི་ཀའི་བཤད་པའེ་ནི་རྩབ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་ཀྱེད་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། ༄༅༅ 

ད་ནི་ཁྲི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་རྐང་པ་དམའ་ 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྲི་རྐང་ལ་འདུག་པའི་དགེ་སློཿ ད་གཉིད་གཡུར་བའི་མགོ་ས་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་ 
པའི་ཁྲིདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།། དེ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལྷམ་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ལྷམ་ 
ཡོད་པས་ནི་མལ་ཁྲིའི་ཉེས་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་བོ་གང་དུ་ཡང་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེར་རྐང་པ་བཀྲུས་པའི་ས་གཞིའི་ 
བརླན་ལས་སྲོག་ཆགས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་དགེ་སློང་གི་རྐང་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལྷམ་ 
མེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་མ་གཏོགས་པར་རྐང་པ་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལྷམ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ལ་མཁ་ཁྲིའི་ཉེ་འཁོར་མགོ་ལོགས་དང་ཀྐང་ལོགས་གཉིས་སུ་བཀྲུ་བ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅིཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་མཚན་མོའི་སུམ་ཆ་འདས་ཏེ་ཉལ་ཁང་རྐང་པ་འཁྲུ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་མཁ་གྱི་ཞེ་འཁོར་ 
ལས་འདས་ཏེ་རྐང་བ་འཁྲུར་འགྲོབ་ན་རྐངཔ་ལསྤྲུལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ྷམ་མེད་ན་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྷམ་ཡོད་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བདེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་ལྷམ་མེད་པ་ནི་མལ་ཁྲིའི་ 
མགོ་ལོགས་དང་རྐང་པ་ལོགས་གཉིས་སུ་རྐང་པ་འབྱུ་བ་གནང་ན་མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་རྐང་བ་འཁྲུ་བ་མི་གནང་ 
སྟེ། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་གནང་མི་གནང་གི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། མལ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་ཤོད་དུ་འབབས་ 
པ་ན་སྔས་ངོས་དང་མལ་འཇུག་ངོས་སུ་བབས་པ་འབྱུང་རིང་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་ཧེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མལ་ཁྲིའི་གཡས་གཡོན་ངོས་ནས་འབབས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་ས་གཞིའི་སྲོག་ཆགས་ལ་རྐང་པས་གནོད་པ་འབྱུང་ 
ད་སྔ་ཡས། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་ 
བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་དྲུག་སྡེ ས་ཁྲི 'རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ 
ལྟང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ 
ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 'འདུན་དབང་བའི་ 


༢9༠ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ཤིང་གི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཁྲིའམ་ཁྲིའུ་དག་ 
གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གང་ཟག་གི་ཁྲི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ན་ནི། རྣམ 
འབྱེད་འགྲེལ་ལས་གང་ཟག་གི་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཁྱོན་གྲགས་སྡེའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། རྐང་པ་དག་གིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློཿ ང་ནི་རང་གར་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ།། 
མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་གོཿ ས་པར་བྱས་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་འཆད་དེ། ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཏེ་དགས་འདུག་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ 
ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་གོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ 


ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 3©@7 
གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ 
གནས་མལ་ཡིན་པ་སྟེ། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཕས་སོ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སོ། ། །གཉིས་པ་གང་གིས་གོས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། ཤིང་བལ་ཡིན་པ་སྟེ་ཤིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གྲགས་ 
སྡེའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཤིང་ 
བལ་བརྡལ་བའི་བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ 
ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློང་ནི་རང་གར་རང་གི་དོན་དུ་ཤིང་བལ་བརྡལ་བར་འདོད་པ་ 
རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་གཞན་ལ་བསྐོ༔ ས་པས་ཤིང་བལ་བརྡལ་བར་ཞུགས་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བརྡལ་བ་རྫོགས་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤིང་བལ་གྱིས་ཞེས་ 
སོ།། 

ད་ནི་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་ཚད་ལས་ལྷག་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་འཆད་དེ། འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་ 
རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བྱ་བ་ 
སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་རང་ 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ཕས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ 
ཆད་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། རཿ 


392 ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ལས། གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ 
ཆེན་དང་གསུམ་པོ་རང་དང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་སྟེ། གདིང་བའོ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་ 
བཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 
གར་རང་གི་དོན་དུ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ 
ངམ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། གདིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟང་བྱེད་ནི་གདིང་བའོ་ཞེས་ཏེ། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ཞེས་གོང་དུ་སྦྱར་རོ། །དགེ་སློང་ལུས་བོང་ 
ཤིན་ཏུ ་ཐུང་བ་དང་ལུས་བོང་ཆེ་བ་དང་འབྲིང་པོ་སྟེ་གསུ: མ་གྱི་གདིང་བ་ནི །ཚད་མཉམ་སྟེ། 
འོག་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་གསུམ་ནི་ 
རང་གི་ལུས་ཁྲུས་ཚད་གཞལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་རྡུལ་ཁྱུ་ནས་བརྩིས་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཁུ་ནས་རྩི་སྟེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྱུའི་སུམ་ 
ཆས་ཁྲུ་ཚད་དུ་བྱས་ནས་འདིང་བ་ལ་སོགས་གསུམ་པོའི་ཚད་བརྩི་བར་བྱའོ། །འཆར་ཀ་ 
ལྟ་བུ་ལུས་བོང་ཧ་ཅང་རིང་བ་ལ་ནི་གདེང་བའི་སྲིད་དུ་རྡུལ་ཁྱུ་ནས་བརྩིས་པའི་ཁླུ་གསུམ་ 
གྱིས་མི་ཆོཿ ག་ན་ཁྱུ་ཕྱེད་དང་དོ་མན་ཆད་སྐྱེད་ འཆར་ཀ་ལུས་བོད་ཚད་ལས་ཧ་ཅང་ལྷག་པའི་དེའི་གདིང་ 
བ་དེས་མི་ཆོག་ནས། གནས་མལ་བརྒྱབ་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ལོགས་སུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་དག་བཞག་པ་ལས་འདི་གསུང་པའོ།། 
དོ། །གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་གཡན་པ་དགབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 
རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ཞྟུང་བྱེད་ནི་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ་ཞེས་སོ།། 


ལུང་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 

ད་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་དེ། 
སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་ 
དགས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཆོས་གོས་བཟོ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བླ་མ་ལྟར་འཆོས་པ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ 
ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་རང་ལ་ལུས་བོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་ 
གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ 
བསྟན་པ་ལས་རུང་བ་ཉིད་དང་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཞེས་གསུངས་པས་ 
གཞན་དུ་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ། ལུང་ཕྲན་ཚེ་གས་ལས་ཅུང་མཛེས་དགའ་པོའི་ལུས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་སོར་བཞིས་ 
ཐུང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེའི་སེལ་བ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་པས་ནི་ཆུང་ལ་རང་གི་ལུས་ 
པས་ནི་ཆེ་བའི་ཆོས་གོས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།། སོ། །རང་གི་ཡིན་པ་དང་། བྱེད་ 
འཕྲོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སྔར' འཁྲུར་འཇུག་གེ་སྐབས་སུ། བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་བདེ་བར་གཞེགས་ 
པར་སྐུའི་བོང་ཚོད་ཙམ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སློང་ནི་རང་ 


3༠༢ ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་འཆད་པ། 
དོན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བཟོ་ 
བྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེའི་བཟོ་བྱེད་པར་ 
ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོ་ཟིན་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་སྟོན་པ་རང་གི་ཞེས་ 
སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱེད་ན་ཞེས་པ་ནི་ ཆུ་ཞེང་ 
གཉིས་ཀར། རང་གི་ཁྱུ་ཚད་ལས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་གཅིག་ལ་ནི་དགེ་སྲོང་ལུས་བོང་འབྲིང་པོའི་ཆོས་གོས་ 
དགུའོ། །འོ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བགྱིས་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དགེ་ 
སློང་གི 'ཆོས་གོས་བྱིན་གྱི་ཌློཿ བ་པ་འཆགས་སམ་མི་འཆགས་ཞེ་ན། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློ་བ་ན་མི་ 
འཆགས་ཏེ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །དམིགས་བསལ་ནི་ལྷག་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཆོས་གོས་ 
ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྦབས་འཆགས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་འདི་འཕངས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
གོས་སམ་དེ་བས་ལྷག་པ། དེ་བཅང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་གོས་དེ་གང་ཟག་གམ་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ བཅང་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཚངས་བྱས་ཀྱང་ཚངས་པར་སི་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ལས་བཤད་དོ།། བའོ། །ང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་དེ་བཅང་བར་མི་ 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་འབྲེལ་བས་སམ་ ལུས་དང་འབྲེལ་བ་ལས། གཞན་ པབོང་དུ་བཞག་ 
པ ཡང་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སམ་རྣམ་པརབརྟགས་ནས་སམ། རྣམ་པར་ 
མ་བརྟགས་པར་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་ དགེ་མླེ་ཐ ང་རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བོང་ཚད་ཙམ་ཡོད་ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། ༄༅་ཆ། 


པས་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིནཏེ་བྱན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡང་ཆགས་སོ།། སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། 
ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 


6, སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་དགེ་ 
མློང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའི་སོ་སོཿ ར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ ་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ ་དགས་དགེ་སྲོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ 
ལ་ཟས་བླང་བ་ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྐྱེན་ 
བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། ། །ངོ་ཏི་ནི ་བཅས་ལྡན་དགེ་སྲེང་གྲོང་ངམ་ 
གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ ་ན་འདུག་པས་དགེ་སློཿ ང་མ་གནས་དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ 
ཟྲང་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་དུ་བླངས་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་ཏེ་སྡར་ འབྲུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། 
དུས་སུ་ ་རུང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མོ་ཉིད་ཟ་ 
བའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། རང་ དགེ་མོང་མ། གིས་ དགེ་སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ལ། མི་ 
འདྲིམ་པར་ མོ་ཉིད་ཟ་བའི་ཆེད་དུ། སྦུག་པ་ཞེས་གསུངས་ཕམ་སོ། །དགེ་སློང་མ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བར་གནས་པ་སྟེ། འཇྡོག་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་ན། གཞན་པ་ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་ 


396 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 


མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། །རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ ་སྤྱིར་བསྟན་པཕ་ལས་ 
སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་བླང་བའི་གནས་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ།། དགེ་མྲོང་། བདག་ཉིད་གྲོང་ན་འདུག་ 
པས་བླངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་མཚོན་པ་དང་། ཊཾ 
ཀ་ལས་དགེ་མློང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པས། དགེ་སློང་མ་ གནས་གསུམ་པོ། གང་ཡང་ 
རུང་བ་ན་འདུག་པ་དེ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་བྱེད་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་སློང་མའི་གནས་ཀྱང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་ 
པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དགེ་སློཿ ང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་ཤིང་། དགེ་སློང་གྲོང་ན་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་སྦྱར་ངོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློང་ནི་རང་དོན་དུ་ 
དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཟས་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དགེ་ ཝུང་ 
ཞུ་བ་ལས། སློང་མ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་ འདེར་ཉུང་སེད་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་འཆད་པ་ནི་ཆིག་མང་ལ་དོན་ཡང་འདུས་ཏེ། འདིར་ཆེག་ཞུང་ལ་དོན་འདུས་པ་འདི། སོ། །དགེ་ 
སྲོང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བྲངས་ 
ཏེ་ཟ་ན་ཅི ར་འགྱུར་ཞེ་ན། དབྱར་ཁང་ནི་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དབྱར་ཁང་ནི་དགེ་སོང་མའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེ་དགེ་སློཿ ང་དབྱར་ཁང་ན་འདུག་པས་ནི དགེ་ 
མྲོ ང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་དབྱར་ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 7 





ཁང་དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ ་དང་གྱུ་དང་ལྫོན་ 
ཤིང་ལ་སོགས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ ། ལྟུང་ 
བ་འདི་ ་མི་སྐྱེད་པ་ཉིད་དུ་བཅས ་པའི་དབང་གིས་སོ། །དབྱར་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
ཡང་མཚོན་སྟེ། དགེ་སློང་དབྱར་ཁང་གི་ཉེ་འཁོཿ ར་ན་འདུག་པས་ནི དགེ་སློང་མ་གནས་ 
གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ ་དེ་ལ་ཟས་བངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ 
ན་དགེ་མློཿ ང་གཙུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་པས་དགེ་མློཿ ཅསགནས་ཀྲད་ཧཱང་དྷཱང་བྷ་ནཱ་ཊྲདཱཱག་ 
པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ ་ཟ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན། དགེ་སློང་གི་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་ 
ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློ༔ ང་གཅུག་ལག་ཁང་ན་འདུག་ 
པས་ནི་དགེ་སློང་མ་གནས་གང་ན་འདུག་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེའང་དགེ་སློང་མ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་དབྱར་ཁང་དང་གྲོང་དང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་ནམ་མཁའ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ལ་ 
སོ: གས་པ་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ ་ཟོས་པ་ལ་ལྟུ ང་བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ ། ལྟུང་ 
བ་འདི་མི་སྐྱེད་པ་ཉི་ ད་དུ་བཅས་པའི་དབང་གི ས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གིས་ནི་དེའི་ཉེ་ 
འཁོར་ཡང་མཚོན་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པས་དགེ 'སློང་མ་གྲོང་ལ་སོགས་པ་གནས་གང་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་ 
ཟླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའི་ཕྱེད་ཉིད་དེ་ཉེ ས་བྱས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ ་བཞིན་དུ་དགེ སློང་གྲོང་དང་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་གསུམ་པོ་གང་ 
ཨངྦ་ཆུཧ་ཐན་འདུག་ཁས། དགེ་སློང་མ་གནས་དེ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་གང་ན་འདུག་ 
པ་ལ་ཟས་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །ཟས་གྲོང་དུ་ འཇྔོག་པར་བྱེད་པའི་ དགེ 


སློང་མ་དེ་གུད་དུ་སོང་སྟེ་ཟས་བཞག་པའི་གནས་དེ་ན། ཉེ་བར་མི་གནས་ན་ གྲོང་དུ། བཞག་པ་ འི་ཟས་ 


398 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 
རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊྟི ་ཀ་དང་འགྲེལ་ཆུང་དང་གསུམ་ཆར་ལས་བཤད་ འདི་ལ་བླ་མ་རྣམས་ 
ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་བ་དེ་གསུམ་ལས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། དོ།། 

ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ཕ་འཆད་དེ། དེའམ་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ 
ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ 
ལ་མཆོད་སྟོན་འདྲེན་པ་ན། དགེ་སློཿ ང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་ 
པར་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོཿ ར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་ཆགས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་མློཿ ང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ན་དགེ་ 
སྲོཿ ང་མས་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ ་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པར་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བཞི་སྟེ། གང་གི་བཟའ་བའི་སྦྱིན་བདག་དང་། གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ 
དང་། གང་བཟའ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས་ 
ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། མགྲོན་དུ་འཐོད་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་དུའོ་ཞེས་པའི་ཊྟི་ཀ་ལས་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་གྱི་མི་ཞེས་དང་། དེའི་ཉེ་ 
དུས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་ནའོ་ཞེས་པ་དང་མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གཉིས་ 
ནི་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་དག་དང་ཟ་བའི་གྲོགས་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ། རང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་ 
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ནི་བཞི་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ 
གྱིས་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནི། འབྱར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ། ཝམ 
བཤད་པའི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ ཉེ་དུ་མིན་པ་ན། དགེ་བློང་མདེ་སྦྱིན་བདགདེའི་ཉེདུ་མིན་པའི་དེའི།། སྟེང་ 
དུ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་རུང་བ་ན་གནས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆིག་དེ་ཉེ་བང་གདགས་ 
སུ་རུང་ན་ནིའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། བསྐོ་བཤམ་ 
བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ།། མ་བསྒོ་བར་ཞེས་པ་ཤེས་དང་གཅོའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་ 
བའོ། །ཀུན་མློཿ ང་ནི་བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་དེ་རང་དོན་དུ་བཟའ་བར་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ 
ལག་གི 'དོན་ནི་དེའམ་དགེ སྲེ ང་གཞན་ལ་ཞེས་སོ། ། །བཏུ ང་བའམ་ཞེས་པ་ནི་བཟའ་བའི་ 
ཟླ་དང་བཅས་པ་ལས་ཡིན་གྱི། བཏུང་བ་ཀྐྱང་པ་ལས་ནི་སྐབས་འདིའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འགྱུར་གྱི། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་བསྐྱེད་དེ། དངོས་པོ་དུས་སུ་རུང་བའི་ 
ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཅའ་བ་ལྔ་དང་བཟའ་བ་ལྔ་ 
དག་གོ ་ཞེས་དུས་སུ་རུང་ཐ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། །ཕྱུག།2 ཁྲམཧོ་འདིར་ཐཝ་ཀྲི་སྐམ་ཐ། 
བྱིན་དགོས་ཡོད་དོ་ཞེས་དགེ་སྲོང་གི་གྲལ་བོའི། རིས་དགེ་སློང་མས་སྟོན་པ་དང་ _ ཟས་འདྲེན་པ་བོས་ 
བྗད་ནས་གལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ཀྱི་སྐལབ་བྱདཔ་ཕོ།། མ་བྱིན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་སྦྱིན་དུ་ 
འཇུག་པ་ ནི་ལྟང་བ་འདི་སྐྱེད་པ་ལ། མ་གཏོགས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་བསྐོ་བཤམ་བྱས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་བསྐེ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ 
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ཟོས་ན་དངོས་གཞིའོ། །གལ་ཏེ་ཚིག་དེ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་མི་རུང་ན་སྟེ། གཏམ་ཐ་ 
མལ་པ་མི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ས་ཐག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟོས་ན། ཏེས་བྱས་ཀྱིའོ།། 
དགེ་སློང་མ་སྒོ་ཁང་ན་འདུག་སྟེ། བསྐོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པ་ན། དགེ་མྦོང་བར་ཁང་ན་ཟ་བ་དག་གེས་དགེ་སྲོང་ 
མ་དེ་ལ་མ་བསྒོ་བར་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྒོ་བ་བྱས་སམ་ཞེས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ། དྲི་བ་འདི་ 
ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ཅིང་། 
དགེ་སློང་མ། བསྒོ་བ་འདི་ལ་རྒན་པ་མི་འཇུག་ན་གསར་བུས་འཇུག་པར་བྱ་ཞེས་འགྲེལ་ཆུང་ 
ལས་བཤད་དེ། དོན་ལ་རང་འགྲེལ་དང་ཊྟི་ཀ་ལྟར་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 
ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པ་འཆད་དེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་གཤད་པ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་མློང་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་གསུངས་པས། བསྒོ་བ་འདི་ལ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་ལ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་མེད་དོ།། བསླབ་པར་བྱ་བ་ནི་དད་པ་ཅན་ལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། དངོས་སུ་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཕོངས་པར་འགྱུར་པ་དགག་པའོ། །གཉིས་ 
ཕ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོཿ མ་པ་ཡུལ་གང་ལ་སྦྱིན་ 
པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་སྐབས་སུ་ ཞར་ 
བྱུང་དུ། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོཿ ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། 
སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྦྲུབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་གདབ་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བའོ། །འདི་ 
ལ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི་མེད་དེ་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བསླབ་ 
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༡༡༩༩-༨༨-༨༨ ༨༢༤༤༤༤༤༨༨མན་ཆཆ་འངརབར་འཇང་འངའའངཔ་འཛངའདར་འངངཁང་་ང་འངངང་འཛང་འཛར ༡༨འ༥པཔ ༠༦༡ 
བྱ་ནི་ཟས་བསླང་བའི་དོན་དུ་དེའི་ཁྱིམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པཞི་བྱནཔའི་མདུན་རོལ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤ་དོན་ལ་བཞིལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
ཡངས་པ་ཉན་དུ་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལས་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཁོས་པ་ 
ལས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དངོས་སུ་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཁྲིམས་དྲལ་བས་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱིབསྲབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ 
ཁྱིམ་བདག་ལས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བླངས་ 
བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་དང་། གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྔོམ་པས་བསྡམས་ 
པ་ཡིན་པ་སྟེ། བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ།། དགག་བྱའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལེན་ 
ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་ལྔ་ལས། དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་ 
མོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་བླངས་ཤིང་ཟོས་པ་ལ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ག་ 
གོན་དང་ལ་ཕུག་དང་ལྡམ་ལྡུམ་མོད་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པ་སྟེ། སྡུར་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
¥ ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པ་སྟེ། བསླབ་པ་དྲལ་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ 


492 སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ི་ོ 25 2 4022 3 2292 52925/932-% 69 ཀོཛན་ཚེ། 
ལག་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མྲོང་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་ 
པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་རང་དོན་དུ་ཟས་བྲངས་ཏེ་ཟ་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ ལུང་ཞུ་བ་ལས་ལག་བརྡ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཁོས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས། དངོས་ 
གཞི་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་གི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟས་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ 
ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་དེ་བྱིན་པའི་མདུན་ 
རོལ་ཏུ་མགྲོན་དུ་བོས་པ་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུས་ནི་དེ་ཟོས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདི་མི་འབྱུང་ 
བས་ན། མདུན་རོལ་ཏུ ་མགྲོན་དུ་མ་བོས་པས་ཞེས་སོ། །། 
ད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཞི་པ་འཆད་དེ་བསྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་ནགས་སྤྱལ་བའི་ 
དགེ་སློང་བསྐོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་ནི། 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་སྤང་བ་དང་། མ་བསྐོས་པའི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་ 
པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་བསྐོ་བ་ནི། ཆོས་བཅུ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་བསྐོ་སྟེ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟེན་ 
གང་གིས་བསྐེ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་ 
གིས་བསྐོ་བ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་འདུ་བའི་སྐབས་སུ་རྗེས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲི་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་གསོལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོ་བ་སྟེ། མཇུག་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་བསྐོས་པའི་བསླབ་བྱ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཚུན་ 
ཆད་བརྟག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་ལས། གླིང་གཞི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀྱི་ནགས་སུ་ནགས་མ་སྐྱུལ་ 
བར་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་དྲུག་སྡེས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སོ་སོར་ 


སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་འཆད་པ། ཟ་མ 


སྤྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདུང་བ་ཆེས་པས་གཞན་དག་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་མློཿ ང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་ 
མ་རྨྱུལ་བར་འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལ་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ 
སྟེ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་དང་། གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། གང་དུ་ལེན་ 
ཞིང་ཟ་བའི་གནས་དང་། གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས་ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་གསུམ་ 
སྔར་གོས་སློང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ 'འདུན་ལ་བསྔོ་བ་པོ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལུང་གི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་སྔར་སྐབས་གཞན་ 
དུ་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། །སྦྱིན་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་ཡིན་པ་སྟེ ་སྐབས་དོན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་གང་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་གནས་ནི། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། མུནྐདགྲ6་ 
ར་བའི་ཕྱི་རོ་ལ་གྱི་དགོན་པར་ཞེས་པ་དང་། འཇྲིགས་པ་ ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་དེ་ཉིད་ལས། དང་ 
བཅས་པའི་གནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་གང་གིས་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། ནགས་ 
རྤྱུལ་བར་བསྐོ: ས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། ནགས་སྤུལ་བའི་དགེ་ སོཿ ང་བསྐོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནགས་སྤུལ་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་ 
རྤྱུལ་བར་ཟོསན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ 


404 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལ་མ་ ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་མློང་ 
ནི་ནགས་མ་རྤུལ་བར་འཇྲིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ཟས་དེ་རང་དོན་དུ་ལེན་ཞིང་ཟ་བར་འདོད་ 
པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གནས་དེར་ཟ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་ 
དུ་མིད་པའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་ཤེས་གཙོའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ནགས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགོན་པ་ས་ཕྱོགས་དབེན་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་ཡོད་པ་དེར་བཅའ་ 
བ་དང་། བཟའ་བ་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འདིར་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི་ 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནགས་སྦྱལ་བ་ཤིའམ་བྲོས་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ འདི་ལ་ 
སྦྱུལབའི་ཟློ་ཡོདན་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།།  སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༡. ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་སྡེ ཚན་དགུ་ལས། དང་པོ་གོས་བགོ་ 
བའི་སྡེ་ཚན་ནི། ཤམ་ཐབས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེས་སོ། །ལུང་ལས་ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་བསླབ་ 
བྱ་རྣམ་པ་བདུན་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟུམ་པོར་བགོ་ 
བ་དང་བདུན་ནོ། །སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་ཤམ་ཐབས་སྐྱོན་དྲུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟུམ་པོར་བགོ་པ་ 
འདི་ནི་དགེ་མློང་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་ཕོར་གསུངས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།: དེའང་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་དང་ཕོར་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཌ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ལ་ནི རྣམ་བདུན་ཞེས་གསུ་ ངས་པ 'འདིས་ནི་ ་མཐང་གོས་ལ་ཡང་ 
" ཕོ་མཚོན་: ་ནས་བསྟན་ཏོ། ་ཏོ། ། ཊི ་ཀ་ལས་ཟླུམ་༔ ་པོ་ནི་མ་མཐའི་། ཁ་མཉམ་པར་འདུག་ 

(འོ། །ཧ་ཅང་བརྩེ་ངས་པ་ནི་ པུས་མོ་གཉིས། ལས་གོང་དུ་། ཐལ་བ་ཉིད་དོ། །ཧ་ཅང་འདྡོལ་ 
བ་ རྦ བུའི་ཆིགས་ལ་རེག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཤམ་ཐབས་རིང་ཐུང་རན་པའི་ 
ཚད་ཇྲི་ཙམ་ཞེ་ན། འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ལོང་བུ་ལས་བརྩམས་ནས་སོར་བཞིས་བོར་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཐུང་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅུང་ཟད་རིང་པར་བྱས་པ་དང་། འབྲིང་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ 
ཅུད་ཟད་ཐུང་བར་བྱས་པར་གནང་སྟེ།] དེ་དུས་ན་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་རྫོགས་པང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བས་འབྲིངསྡེ་ནམས་ཀྱིས་ 
མཤེས་པར་ཐད་དོ།། ལྟེ་བའི་གོཿ ང་དུ་ཤམ་ཐབས་མ་ལྟེབས་པར་ཏེ་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ལྟར་ལྟེབས་ 
ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་པར་རོ། ། །སྐེ་རགས་མཐོ་དམན་གཉིས་སུ་བཅིངས་པའི་བར་ན་ཤམ་ཐབས་ལྷུག་པོའི་ནང་ 
དུ། འབྱུའི་ཕུར་མ་སྟེ ་ནས་འབྱུའི་ཐུམ་བུ་བསུ མས་པ་ལྟར་འདུག་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ །སོ་སོ་ 
ཐར་བ་ལས། འབྲུའི་ཕུར་མ་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲུའི་ཕུར་མ་ནི ་ནས་ 
འབྱུའི་ཐུམ་པོ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེ ལ་ལས་ནས་ཅན་གྱི་ཕུར་མ་ཞེས་སོ། །ཕུར་མ་ནི་ 
ཐུམ་བུའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་ཞེས་པ་དེ་ཕྱེ་ སྨན་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི། མའི་ཐུམ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང་བྲ་གོས་སྐྱོན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོཿ ན་ཏན་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སྟེ ་ཆོས་གོས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཞེ ས་སོ། །སྦས་ 
ཏི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་རེ་བར་དུ་གསུངས་པའི་འདུལ་བནི་སྟདཀྱི་ཆོས་གོས་སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་ཟྫུམ་པོར་ 
བགོ་ཞེས་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ་ལ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྟེ། དེའང་སྟོད་ཀྱི་ཆོས་གོ། ས་ཟླུམ་པོར་ 
བགོ་བ་ནི་དགེ་སློང་ལྔ་སྡེ ་ལ་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བཤད་ཅིང་། 


4༠6 ཉེས་བྱསཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སྐྱོན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི་དྲུག་སྡེ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཤིང་ཞེས་སོ། །དེའང་ལུང་ 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བའི་ཚད་ནི་ཊི་ཀ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་གཉའ་ཤིང་ 
གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་གོས་ཕྲག་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་གཟར་བར་རོ་ཞེས་པའི་རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ངོས་གཉིས་ཀར་སོར་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་གཟར་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོར་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་ཀྲིས་ 
ཆོས་གོས་གཟང་བའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚད་བཤད། དགེ་སློང་དག་ལ་ནི་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་གཟར་བ་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཞེ ས་རང་འགྲེལ་དང་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁྱིམ་འབིགས་པ་ལྟར་ཙོག་ཕུ་མ་ཡིན་པར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ལ་མཆོང་ཞིང་མི་འགྲོའོ་ཞེས་སོ།། 

གསུ་ མ་པ་སྟན་ལ་འདུག་པའི་སྡེ ་ནི་དེར་མ་བསྒོ་བར་ཞེས་སོ། །ལག་པ་འགྲམ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་མི་བྱ་བ་དང་། སྟན་ཐབས་བསྐུར་བར་མི་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱི་འདུག་པར་ 
བྱ་བ་དགུ་དག་དང་ཞེས་པར་མཿ ་གཏོགས་ཤིང་དགེ་སྱོང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
དུ་མི 'བགྲང་སྟེ།། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལས་བསྡུས་སོ། ཞེས་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་ཟས་བླང་བའི་སྡེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལེ གས་པར་ཞེས་སོ།། 

ལྔ་པ་ཟས་བཟའ་བའི་སྡེ་ནི་ལེགས་པར་ཟས་བཟའ་བར་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་མི་གདགས་ 
སོ་ཞེས་པ་ལ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནི་ཟས་ལ་བསྔགས་པ་དང་སྐྱོན་གདགས་ 





ཉེས་བསཀྱིསྡེ་འཆད་པ། 4 





པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ལ་ཧ་ཅང་བསྔགས་པ་བརྔོད་པའང་ལུང་ལས་བཀག་པའོ་།། 

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྤྱད་པའི་སྡེ་ནི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཞེས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལན་གསུམ་བཀྲུས་ཏེ་ཚི་གས་བཅད་བཟླས་བརྔོད་བྱས་པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཆུ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བར་མི་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་ལྟུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
བཅུ་ཞེས་པར་མ་གཏོགས་ཤིང་། དགེ་སློཿ ང་གི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་མི་ 
བགྲང་སྟེ།། འདི་གཉིས་དགེ་སྲོང་གི་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ནི་ 
ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དགེ་སྦོང་གི་རྣམ་འབྱེད་ནས་གསུངས་པ་དེ་སྐབས་འདིར་ཞར་བྱུང་ 
དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཡང་ལུང་གི་སྐབས་གཞན་ནས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ 
པའོ།། 

བདུན་པ་ཆོས་བཤད་པའི་སྡེ ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་ 
དང་། སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །ཕུལ་མིན་པ་དང་རྟེན་མིན་པ་སྟེ་དེའང་། དང་པོ་ 
ནི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ནི་ཡུལ་མིན་པ་ལ་སྟེ་ཆོས་ 
ཉན་པ་པོ་མིན་པ་ལ་དགེ་སྱོང་གིས་ཆོས་བཤད་ན་ཉེས་བྱས་བསྐྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་བ་མན་ཆད་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་རྟེན་མིན་པ་སྟེ་རྟེན་ 
དགེ་སློང་བདག་ཉིད་མིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའོ། །གཞན་དུ་ན་ལྟང་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་འདུག་པ་ལ་འགྲེང་སྟེ་ཞེས་སོ། །ལུང་ནམ་འབྱེདཀྱི་འགྲེལ་བ་ལསདོ་ཀེར་ཅན་ནི་ 
སྐྲ་གྱེན་དུ་གཙུག་ཏོར་ལྟར་བཅིང་པའོ་ཞེས་སོ། ། །ཅོད་པན་ཅན་དང་ཕྲེང་བ་ཅན་ནི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ 
ནོ། །གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཞོན་པ་ལས་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་ཁུད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ལུང་ 


408 ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་ཤིང་ཏ་ལ་སོགས་པ་བཞོན་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་སོ།། 
མཚོན་ཆ་དང་རལ་གྲི་དང་དགྲ་ཆ་ཞེས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། མཚོན་ཆ་ནི་མདུང་དང་འཕང་མདུང་ལ་སོགས་པའོ། །དགྲ་ཆ་ནི་མདའ་ 
གཞུའོ་ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྡེ་ཞི་འགྲེང་སྟེ་བཤང་གཅི་མི་བྱ་ཞེས་སོ།། 

དགུ་པ་རྒྱུ་བ་དགག་པ་ནི་གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ཞེས་སོ། ། །ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་དགེ་སློང་གི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

འདྲེན་མཆོག་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། །ཡོངས་སྨིན་གདུལ་བྱར་ཚུར་ 
ཤོག་སྡོན་ཆོག་མཇད། །མ་སྨིན་པ་དག་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་ལ། །བརྟེན་པའི་ད་ལྟའི་ 
ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླང་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པ། །ལེགས་པར་བསྲུང་ 
བའི་ཚུལ་ལ་འབད་པ་གནད། །དེ་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་ཐབས་ 
སོགས་ལུང་བཞི་ལས་གསུངས་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་དེས་ཚིག་ཞུང་དོན་རྒྱས་ཀྱི། །ལེགས་ 
བཤད་དེ་ནི་ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་བྱེད། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་སྡོམ་བརྩོན་མཐའ་དག་ལ། །འཛྡད་ 
མེད་རྒྱན་དུ་སྤེལ་ལོ་གཅེས་སྤྲས་མཛོད།། 





དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། ༢༠༠ 
༢༽ དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་ 
དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལེའུ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་ 
འཐད་པ་དང་། དགེ་སྲོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ 
ཅིང་འགྱུརགྱིོན་ཏོ།། 

དང་པོ་ནི། ཊི་ཀ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། ལྟུང་བའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ལུས་མི་འདྲ་ཞིང་། ལུས་མི་འདྲ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་པ་མི་འདྲ་ལ། བསམ་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཉོན་མོངས་པ་རགས་མི་རགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བས། དེས་ཀུན་ནས་བསྲངས་ 
པའི་ལུས་ངག་གི ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་དགག་པའི་བཅས་པ་མི་ 
འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེའང་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་དང་། མང་ཞུང་དང་། སྡེ་ཚན་དང་། སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེའང་ཡོད་མེད་མི་འདྲ་བ་ནི་དགོན་པ་པའི་འབྲལ་ལྟུང་དགེ་སློང་ཕལ་ཡོད་ཀྱང་། 


419 དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་མེད་པ་དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་ཕ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་མོཿ ང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞིང་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ 
ཡོད་དེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་མློང་མས་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མི་མཐུན་ 
པ་ལ་དགེ་སློང་གིས་རེ་ ག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། ། །དགེ་སློཿ ང་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཞི ང་ 
དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སྲོང་གིས་ཁུ་བ་འབྱིན་ན་ ལྷག་མར་འགྱུར་ 
ཞིང་། གཏམ་གྱི་གཞི་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ] ཕུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་མློཿ ང་གིས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་མས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

མང་ཞུང་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློཿ ང་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས་ཀྱང་། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ནི་འགྲེ་ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི 'ཡོད་པ་དང་། དགེ་མློཿ ང་ལ་སྐྲོཿ ད་པའི་ལྟུ ཏྲ 
བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས་ཀྱང་དགེ་སོང་མ་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཟས་བསོད་པ་བླངས་ཏེ ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་དགེ་མློཿ ང་མས་ཟས་བསོད་པྲ་བངས་ཏེ ་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ ་ཚན་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ།། ༈འདི་ནི་མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དགེ་མློང་མས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲོང་བའི་སོ་སོར་བཤགས་བྱའི་ 
ལྟུང་བ་བཅུ་དང་། དགེ་སློང་གི་ཟས་བསོད་པ་སློང་བའི་ལྷུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་སོ།། 

སྐྱེ་དུས་མི་འདྲ་བ་ནི། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཞག་བཅུའི་ 
མཐའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་སྲོང་མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ 


དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ། ལེ 
མཐའ་ལ་སྐྱེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ 
འདི་སྐད་དུ། དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འདི་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ནས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་མློཿ ང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྟགས་གཞུང་གིས་གྲུབ་ཅིང་། ཁྱབ་པ་ནི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས། གཉིས་ལས་ 
ཡི་གེ་རབ་ཉུང་ངམ། །ཡང་ན་མཆོད་འོས་སྔོན་དུ་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ 
ན། མི་རིགས་ཏེ་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་ན་ཡི་གེ་ 
ཏུང་ཤོས་སྔོན་དུ་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། འདིར་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་ 
ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཆ་ནས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་འཁོར་གཙོ་བོ་ལ་ཆུ་འཐོར་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློང་ 
འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
པས་ན། འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་སློང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ཅིང་། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
དགེ་མློཿ ང་མའི་འདུལ་བ་སྔོན་ལ་བཤད་ན། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ནས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློ། ང་རྣམས་ལས་དགེ་ 
སློང་མས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་ ་སྲོང་མའི་དངོས་པོ་སྩལ་བར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་སློང་ རྒྱུ 
དང་དགེ་སློང་མ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན། རྒྱུ་དགེ 'སྦོཿ ང་གི་འདུལ་བ་ཕྱི་ནས་བཤད་ 
ཅིང་། འབྲས་བུ་དགེ་སློང་མའི་འདུལ་བ་སྡོན་ལ་བཤད་ན། འབྲས་བུ་སྔོན་ལ་བསྟན་ 
ནས། རྒྱུ་ཕྱི་ནས་བསྟན་པས། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ 


42 ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 


འཐད་དེ། གཙོ་འཁོར་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གོ་ ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཅིར་འགྱུར་གྱི་དོན་ནི་ལྟུ ང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་རང་རང་ 
གི་སྐབས་སུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོཿ ང་བ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་མདོ་དང་། 
ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆིགས་ཡན་ཆད་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་ལུང་དགེ་མློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ལུང་ 
དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཞེས་ལན་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་དོ།། 


1. ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 


དེ་ཡང་དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཕམ་པ་ཐུན་ 
མོཿ ང་བ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་དང་། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ཕྱེ་སྟེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ སྡར་དགེ་མྲོང་ཕའི་ན་འབྱེད་དུ་གསུངས་པ་མི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ 
པོ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིའང་ཕམ་པ་སྟེ་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་བ། ནི་བཞི་པོ་དག་གོ་ཞེས་སོ། །དེའང་ 
ཕམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉི་ ད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་སྟེ། རྟེན་དགེ་སློཿ ང་ཕ་མ་ལ་ལྟུང་ 
བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་ནི་མཚན་ 





ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 4༢༧ 
ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྲུ་དབྱེ་སྟེ། དེའང་རང་གི་ཁའམ་ 
བཤང་ལམ་དུ་གཞན་གྱི་རྟེན་བྱེད་དང་དུ་བླངས་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉི་ ད་ཅི་འདྲ་བའི་ 
ཐུན་མོང་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེ མས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དགེ་ 
སློང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་ནི་སེ མས་ཅན་སྤྱིས་བསྐྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ 
ཕ་རོལ་པོ་རྟེན་བྱེད་དང་ལྡན་པ་ སྐྱེས་པའམ་མཚན་གཉིས་པ། ཡུ་ལ་དུ་བྱས་པ་ལས་དགེ 'སྲོང་ 
མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་གི དགེ་མློཿ ང་མས་ཕ་རོལ་པོ་བུད་མེད་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
དགེ་སློཿ ང་མའི་ཕམ་པ་དང་པོ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བརྟེན་པར་བྱ་བར་རོ་ 
ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ན་ཕམ་པར་གསུངས་པ་དེའང་དགེ་སློཿ ང་ཕ་ཁོ་ན་ 
ལ་འབྱུང་གི དགེ་སློང་མ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་མི་སྲིད་དོ།། 

གཉི ས་པ་ཕམ་པ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་སོ་སོའི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ནི་དགེ 'སྦོང་མའི་ཕམ་པ་འདི་རྣམས་དགེ་སློཿ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ 
ནི། རེག་པའི་ཕམ་པའི་དོད་པོ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་ཚོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ་ལ་དགེ 'སློང་གིས་རེག་ན་སྦོ༔ མ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མི་ 
མཐུན་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ནི་དགེ་སློང་ལ་སྦོཿ མ་པོར་འགྱུར་ལ། འཆབ་པ་ནི་དགེ་སློང་ 
གིས་དགེ་སློང་གི 'ཕམ་པ་འཆབན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མའི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཞེས་བྱས་སོ། །བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་དེ་དགེ ་སྲོང་གིས་བྱས་ 
ན། སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །། 


ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི ་ལས། དང་ཕོ་རེག་པའི་ཕམ་པ་ནི། བདག་གིར་ 
བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་ན་ 
རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་དགེ་བསྟེན་ས་ག་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་སློཿ ཨགབ་ཡས་བགནས་འོར་ 
ཁང་། བྱིན་ནས་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་ 
བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་བའི་ཚེ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ལ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་ དགེ་མློང་མའི། ནས་པུས་མོ་ཡན་ཆད་མིག་མན་ཆད་སྤྲད་ཅིང་རེག་པར་བྱས་པ་ 
ལས་རེག་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རེག་པའི་བྱ་བ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་པུས་ 
མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ་འཁྲིག་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རེག་པ་བདག་གིང་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གི་མིག་ནས་ཕུས་ 
མོའི་བར་གྱིས་སོ་ཞེས་ཏེ། བར་དེ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་པས་ཆགས་པ་ལྷག་ 
པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པའི་མིག་ནས་པུས་མོའི་བར་ལ་རེག་པ་ནི་ངེས་གཟུང་ 
གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་རྐང་མཐིལ་ལ་རེག་གས་སྤྱི་བོ་ལ་རེག་ནའང་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ སྐྱེས་པའི་སྐྲའི། ལན་བུ་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ནི་ལུས་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་ལན་ སྐྱེས་ 
པའི་སྐའི། བུ་དང་ལུས་དངོས་ཚོགས་དོན་ལ་རེག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་རིགས་སོ། ། 
རེག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཀྱང་རེག་པའི་ 
ན་སྨད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
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གཞན་གྱིས་ནི་ན་སྨད་དོ། །དེའང་གལ་ཏེ་དགེ་མློང་མས་ ཆགས་སེམས་ལས། སེམས་གཞན་ 
གྱིསྲ་ ཏེ་ཆགས་སེམས་མེད་པར། སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་ཕོའི་ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་སོ་སྟམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དེས་ 
ཤེས་པ་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདིར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་སོ། །བདག་གིར་མི་བྱེད་ 
པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་གིར་མི་ 
བྱེད་ཀྱང་བརླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དེ། ཊྭི་ཀ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་རེག་ 
པར་མི་བྱའོ་ཞེས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་དེའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བུ་ལ་རེག་ 
པ་ལ་ནི་ཞེས་པ་དང་གཞན་ཡིན་ན་བྱིས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་གཉིས་ནི་ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས་སྦེད་མ་ལ་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུང་བཙས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །སྐྱེས་པ་བྱེད་པ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ནི། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་ དགེ་སྲོང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་མི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ། ཡུས་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ ཕ་རོལ་པོ་དེ། ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ 
མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཚིག་ལས་གྱུར་པ་ དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཁྱིམ་པའི་ན་བར་གཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ། 
རྣམས་ལ་ ཕ་རོལ་ཕོདེ། ཚིག་དེ་དང་ལྡན་པའི་ དོན་གོ་བར་ནུས་པ་སྟེ། དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ ལྟུང་བ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
གཞན་དུ་ན་འོག་མའི་འོ་ཞེས་པ་འདིར་ཡང་སྦྱར་རོ།།- ནོ། །ཏི་ཀ་ལས་མཐུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་ནི་ ལྟུང་ 
ག ན་སྨད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལུས་བཀན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
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ལུས་བཀན་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དྲན་ཏེ་སྤོས་འཚོང་གི ཁྱེའུ་དེ་ལ་རྡོག་བརྒྱབ་ནས། 
བདུད་བཅོམ་མོ། བདུད་བཅོམ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་ལུས་བཀན་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་ 
གྱུར་པས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ ་ལུས་བཀན་པ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟ ང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི་ལུས་བཀན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ། །ཏཱི་ཀ་ལས་ལུས་བཀན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉལ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་ཞེ་ན་དགེ་མློཿ ང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས། ཏེ་སྤྲོད་པ་ཡས་བྱུང་ 
བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ།། ལུས་བཀན་ནའོ། །འོ་ན་དགེ་མློང་མས་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཆགས་ 
པར་གྱུར་པས་ཞེ ས་སྤོས་མི་དགོས་ཞེ ་ན་ཊི ་ཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ལུས་བཀན་ 
པ་ཡང་སྲིད་ལ། ལན་འགའ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ཡང་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་པར་གྱུར་པས་ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྲོད་པ་ལས་བྱུང་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདྡི གས་པ་དང་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་ན་ཅི་ ར་འགྱུར་ཞེ ་ན་ཊི་ 
ཀ་ལས་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་ཞལ་བ་སྟེ། ལུས་ 
བཀན་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྲན་པའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ལ་ནི་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །འདི་ནི་ཊི་ཀ་ལས་ཁྱོད་ཁོ་མོ་ལ་ཞོན་ཕོད་ན་ཁོ་མོ་ཉལ་ལོ་ཞེས་ལུས་བཀན་པ་སྲིད་ཅེས་སོ། །སྟེང་ན 
ཞོནཔའི་ཕྫིད་ཀྱིས་གནོན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྲན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་ི། འོ་ན་ཟླ་སྐྱེས་པ་དེ་ཇྡི་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ 
ལུས་བཀན་ཞེ་ན། དགེ་མློང་མ་དེ་ལ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་ 


ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། = 
པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདི་ལྷག་སྟེ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་པ་ཞེས་སྤྲོས་པས། སྐྱེས་ 
པ་དེ་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེ་མ་སྤོཿ ས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཊྟི་ཀ་ 
ལས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། དགེ་སྲོང་མ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས་ཏེ་འོང་ལ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡུན་ 
རིང་དུ་སྡོད་སྡོད་པས་ཆགས་སེམས་ལོག་སྟེ ་སེམས་ཁྲོས་པར་གྱུར་པ་ཡང་སྲིད་ཅིང་། ཁྲོས་ 
པ་དེ་དང་དགེ་སློཿ ང་མས་ལུས་བཀན་ཡང་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། ] །དེས་ན་སྐྱེས་པ་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེས་སྤྲད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ནི། སྐྱེས་པས་ 
བུད་མེད་བགྲོད་དུ་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་བཀན་ན་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་གནས་སུའོ་ཞེས་གསུངས་ དེའང་ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱིར་བཟློག་ཏུ་གཏན་ནས་མེད་ན་ནི། གླེང་གཞི་ལས་རྡོག་པས་བསྟུན་ཏེ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གསུངས་པས་གནོད་དོ་།། 
སོ། ༈གཞོགས་སྟེགས། འཕྱར་གཡེང་ཙབ་ཧྲལ་དང་གསུམ་གྱི་འབྱུ་སྣོན་ནི་གཞུང་གི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བོ་བཀོད་ 
པས་དེར་བལྟའོ།། 

གསུམ་པ་འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་ 
མ་མཛའ་མོ་རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་ཏེ ་བབས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། དེའི་ 
ཕུ་ནུ་མོ་མཛའ་ཅན་མས་སྔོན་མདའ་མོ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་དྲན་ནས་དུ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ 
ལ་དགེ་མློཿ ང་མ་མང་པོས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བཅབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བྱུང་བ་ལས་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཆབ་པའི་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་གིས་འཆབ་ཅིང་མཆེད་གྲོགས་ 
སུ་གྱུར་ན། བརྒྱུད་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ 


419 ཕམ་པའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ཟ་བཞིན་དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྔོད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་ 
མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་ 
མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་པའོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ 
ཉིན་མཚན་གྱི་མཐར་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཏམ་ 
གྱི་གཞི་ལས་སྐྱ་རེངས་ཤར་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཉི་ཀ་ལས་མདུན་རོལ་ཏུ་ནི་ན་སྨད་དོ་ཞེས། 
བཞི་པ་བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་གྲེ་ 
སྐྱེས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་གནས་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ 
ནས་ཕྱུང་བ་ན། དེ་ལ་དགེ་སྲོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་དགེ་སྦོང་གྲེ་སྐྱེས་འདི་སྟམ་དུ། མི་གང་ཞིག་སའི་སྟེང་དུ་འགྱེལ་ནས་ 
དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་སོ། །དེ་ལ་ དགེ་སྲོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མའི་སོ་སོའི་ཐར་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས། སྦེ་མ་དགའ་མོ་དང་གཙུག་དགའ་མོ་དང་དགའ་མོ་དང་ཉེ་དགའ་མོ་དང་རྒྱལ་དང་ཉེ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ 
གྲོགས་མ་དང་རྒྱལ་སྐྱོང་མ་དང་བཟང་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་མཛེས་དགའ་མོ་ 'དང་རྒྱལ་ལྡན་མའོ།། བཅུ་གཉིས་ 
སྡེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། རིགས་སྣ་ཚོགས་རུས་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་ 
པ་གསོལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག བདག་ཅག་གིས་ལྟུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
དང་ཅིས་བྲེལ་བ་དེ་དང་དེས་མི་བྲེལ་བར་བསྟེན་བཀུར་བགྱིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། དགེ་སློང་ 
མ་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ༡༢༠ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་བཟློག་ 
པའི་ཕམ་པར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དང་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་ལ་ 
གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སྦོང་གི་དགེ་ 'འདུན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སྦོཿ ང་དེ་ 
ལ་དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་དགེ་སྦོང་མས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཐཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ 
ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་དགེ་ཟློ་བ་གནས་ནས་ཕྱུཇ་བ་ཞེས་སོ། ཌ།བཛོན་པང་གོལ་ཐར་ངེས་པ་དང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ན་ཡང་ 
ངོ་།། དགེ་སློང་མའི་ཕམ་པའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། 


2. དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་དེ།: འདི་ལ་གཉིས་ཏེ ˆ སྦྱེ་དོན་དང་སོ་ 
སོའིདོན་ཏོ། །དང་པོལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་པའི་ནམ་འབྱེདཀྲིས་བརྗད་པ་ནམས་ 
དགེ་སློ༔ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་ 
སྲོང་ཕ་ལ་ ཅིར་འགྱུར་རོ། ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློཿ ང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་ 
བ་བདུན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་སྟེ། དེའང་སྨྱན་དང་གཞི་མེད་དང་། བག་ 
ཙཅམ་དང་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ལ། དབྱེན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


42༠ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བསྒོ་གྱུར་བཞི་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲུག་ནི། འབྱིན་ 
རེག་འཁྲིག་ཚིག་བསྟེན་བཀུར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའང་གཏམ་གྱི་ 
གཞི་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློཿ ང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་རེག་ན་ཕམ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་ 
དགེ་སློང་མས་ཆགས་སེ མས་ཀྱིས་བུད་མེ ད་ལ་རེག་ན་སྦོམ་པོར་གསུངས་སོ། ། །ཞུ་བ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློ༔ ང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ན་ འདི་ནི་ངག་གིས་གཞོགས་ 
སྟེགས་དང་འཕྱར་གཡེང་ཐབ་ཏྲལ་བྱེད་པའི་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་པས། སྦོམ་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཞུ་བ་ཉུང་ 
ཤོས་དང་ཞུ་འགྲེལ་ལས་དགེ་སློཿ ང་མས་བསྟེ་ ན་བཀུར་བསྔགས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
སོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོཐ ས་ལས་དགེ་སློཿ ང་མས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩི་གས་ན་སྦོ༔ མ་པོ་བཏགས་ 
པ་བ་སྟེ། ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་ཞུ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལེགས་ 
ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་ལ་འཁྲག་ཆིག་སྨྲསན་ཅིརའགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་བསྟེན་བཀྲུར་བསྡགས་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་ནམས་ནི་ཤས་ཆེར་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དགེ་སློང་མས་རང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་འབྱུང་རིང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བགྱིས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ 
ཆུང་ཤོས་ལས་དགེ་སློང་མས་ཁང་པ་བརྩིག་ཏུ་བསྩལ་བ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཞེས་བྱས་སོ། [གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། སོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སྲོང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས། ཊི་ཀ་ལས་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ 


དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 424 
དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆུ་བརྒལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ 
པུ་ 'རྒྱུ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི ་པོ་དག་ལ་ནི་ ་དགེ་སློཿ ང་རྣམས་ལ་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ནས། སྡེ་ཞིང་གནས་ 
སུུ་འཇུག་པ་ཡན་ཆད་དགེ་སྲོང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དགུ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ དགེ་སྲོང་གིས། ཤི་བའི་ནོར་ལེན་ 
པ་ནི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རིན་བསྐུར་བ་ལས་བསླང་བའི་ཆེ་ག་ལས་འདས་ན་ སྟེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ 
ལས་ལྷག་ན། ནི' བསྙུར་བའི། སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་ 
རྣམས་ནི་དགེ་སྲོང་གིས་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པ་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཡིད་ལ་འཚམ་མོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། དགེ་མློཿ ང་མའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལ། ཚན་ 
པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། བསྒོཿ ཐྲཝས་གླུ་ང་ཕ་ཐྲ་གྒྱད་ 
དོ། །དང་པོ་ལས་གྱུར་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། དགེ་སློང་དང་ཐུན་མོང་བ་གསུམ་དང་། དགེ་ 
སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུའོ། །ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ནེ་སྨྱན་བྱེད་པའོ་ ཚོགས་ཅན་ 
མ་དང་ཐོང་ཉིད་དུ་གཏོང་བ་ནི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་གཏོང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཤ་ 
མིའོ།། གཞི་མེད་པའོ། །བག་ཙམ་མོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་དགེ 'འདུན་ལྷག་མ་སྟེ ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་ཕམ་པས་ཉམས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་སྡར་དྲངས་ཟིན་པ་དང་འགལ་ཞིང་མཚན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རང་ཉིད་ནི་འདིར་ཡན་ལག་ 


མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། འོ་ན་གཞི་མེད་བག་ཙམ་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ 


422 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
གི་སྐབས་སུ་ཕོ་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་ལ་ནི་ འདིར། མོ། ཉིད་དོ། །བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་མོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། དེ་ལ་ནི་འདིར་ཕོ་ཉིད་ཅེས་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་ 
ཡན་ལག་བསྟན་པས་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ན་གཞི་མེད་བག་ 
ཙམ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆ་ནས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། མཚན་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔར་དགེ་སློཿ ང་ཕའི་སྐབས་ 
སུ་ཕོ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་མོ་ཉིད་དེ་ མཚན་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཉིད། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སྔར་དགེ་སློང་ 
ཕའི་སྐབས་སུ་མོ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྐབས་འདིར་ མཚན་མི་མཐུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའི་ཡན་ལག ཕོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་སོ། །དེར་མ་ཟད་མདོ་འདི་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་སྟེ། 
དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་ལ། ཕོ་ཉི་ད་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ལ་ནི་ སྐབས་འདིར། མོ་ 
ཕན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་བྱིན་འཕྲོགས་དང་སྐྱོན་སྨྲ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མཐུན་ 
ཡན་ལག་ཏུ 'དགོཿ ས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡི ན་ལ། དགེ་སྦོང་ལ་ལྟུང་བ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ། མོ་ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་དེ་ལ་ནི་ སྐབས་འདིར། ཕོ ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཉིད་དོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་ལ་སོགས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློ༔ ང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དགུ་ནི་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་ལེན་པ་ལ་སོགས་དགུ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་དང་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་གཉིས་ 
ཀ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་གཅིག ཆགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལས་ཅུང་ 
ཉི་ཀ་ལས་འཁྲེག་པའི་ཟླ། ཟད་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ༤23 
འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློཿ ང་མ་ཆགས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པར་གྱུར་བ་ལས་འཁྲིག་པའི་གླ་བརྔན་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ནི། ཅི་ཡང་རུང་བ་ཞེས་སོ། །ཆེས་ན་སྨད་པ་ནི། ཞཱི་ཀ་ ཉེས་བྱས་སུ་བསྟན་པ་འདིལ་གཞུང་གི་ 
བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ།། ལས་དགེ་མློཿ ང་མ་ཆགས་པར་ཀྱུར་པས་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་ 
གྱུམ་བ་ལས་ ཅཿཡང་རྲ་ཁང་དདག་གླིད་བྱེད་ན། ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དེ། ལུང་དགེ་སློང་ 
མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ དགེ་མྲོང་མ། ཆགས་པས་སྐྱེས་པ་མ་ཆགས་པ་ལས་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིརདགེ་སྲོང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཆགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བླངས་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། དགེ་ 
སློང་མ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས། སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པ་ལས་ ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་ 
གིར་བྱེད་ན། ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོའོ། །བཤད་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་གཟུང་ 
ངོ་།། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ 
ཆགས་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྐབས་འདིའི་ཊི་ཀ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་ 
རུང་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་མློང་མ་ལ་ཡོད་ན་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བསམ་པའི་ཉེས་པས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་པ་དེ་རྡི་ལྟར་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཊིི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་འདུ་ 


༢༧༢ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཤེས་གཉིས་པོ་ེ་ཡོད་པར་དགེ་སློང་མསེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱངདུང་ཞེས་སྦྱརཏེ། དེའང་ 
སྐྱེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགེ 'སློང་མ་འདི་བདག་གི ར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ 
མློ ང་མ་འདི་བདག་ལ་ཆགས་ནས་འདུག་གོ་ སྣམ་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སྲོ ང་མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱང་རུང་དོགས་ཀྱང་རུང་ཡོཿ ད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ་ཞེས་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ་སྔོན་གྱི། འདུལ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཅི་ ་ཡང་རུང་བ་ལེན་དུ་འཇུ་ ག་པའིསྤྱི་དོན་ལ་གསུ་ མ་ལས། གླེང་གཞི་ 
ནི་སྔོམ་དགའ་མོས་གཙུག་དགའ་མོ་ལ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་ ཁྱོད་མ་ཆགས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ཆགས་པ་ལས་ཧུང་ཟད་ལོང་ཞི ག་ཅེ་ སལེ ན་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
ཆགས་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ཇོ་ཏི་ནིདགེ་སློང་མས་དགེ་ 
སློཿ ང་མ་གཞན་ལ་རང་ལ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་ན་སྐྱེས་པ་ཆགས་པ་ལས་བརྡན་པ་ལེ ན་ 
པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ངག་གི ས་གོ་ཐར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། ། 
གསུམ་པ་མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཞར་བྱུང་ 
དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ 'བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་འོག་མ་བཞི་པོ་དག་ལ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མ་མེད་པ་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 
ཁྲིམས་གྲོགས། དགེ་སློང་མ་སུམ་ཆ་དང་བྲལ་ཞེས་པ་ནི། ཉྟག་མའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་གཞི་ཁེགས་ 
ཕས། ཁྲིམས་གྲོགས་སུམ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་ཆོད་པ་སྟེ་ཉེ ས་བྱས་སུ་ནི་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
ཁྲིམས་གྲོགས། ཚུལ་མ་ནི་སུམ་ཆ་ཞེས་པ་ ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཁེགས་ཀྱང་། ནི་ཉེས་པ་སུམ་གཉིས་ 
མི་ཐུབ་སྟེ ་སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ཉེས་བྱས་དང་མཐར་ཐུག་ན་སྦོཿ མ་པོའོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ 
བྲལ་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློང་མ་ཤིའམ་ 
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ཉམས་སམ་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏམ། བྲོས་པར་གྱུར་ གཅིག་ཕུ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ན་ལྟུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉམས་པ་དང་ལྟང་བ་ནི་བབས་པ་དང་ཕམ་པ་བྱུང་བ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་མོ་དབྱར་ཁང་ལས་ཞེས་སོ། །འདིར་མཚན་མོ་འབྲལ་བའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་མློང་མ་མདའ་མོ་རང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བླངས་ 
པས་བསྟིལ་བའི་ཚེ། ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་བྱེད་ཅིང་། བུ་དང་བུ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་སོ། །དུས་ 
ཕྱིས་མཛའ་མོ་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་མཛའ་ཅན་མས་ན་བ་དེ་བལྟ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་སོང་སྟེ། མཛའ་མོ་ནུབ་མོ་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན། མཛའ་ཅན་མ་ལ་ 
ཁྱིམ་བདག་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ངའི་ཁྱིམ་འདི་སྐྱོངས་ཤིག མ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལ། 
ཁྱོ ད་ཀྱི་ཁྱིམ་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་སོ། ང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་མདང་སུམ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཉལ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བྲལ་ 
ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ 
ཟླ་མོ་ དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ བཱམཉཝ་མོགྐམ་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི ་པའི་རབ་བྱུང་མོ་ 'གང་ཡང་མེད་པར་ 
དགེ་སློཿ ང་མ་རང་གཅིག་པུ་ ས་མཚན་མོ་གནས་ཏེ ་སྐྱ་རེ་ ངས་ཤར་བ་ལས་གྲུར་བའི་ལྟུ ང་བ་ 
དངོས་གཞིའོ།། 

བཞི་པ་ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་ཁྱིམ་ན་གཅིག་ཕུ་ཉི་མ་ནུབ་ནུབ་ཏུ་ཆོས་བཤད་ནས། དཔྱན་ཁང་ 
དུ་འོངས་ཏེ་ཁོ་མོའི་རྒྱབ་དང་རྐེད་པ་རྫིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 





426 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟླ་མོ་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདུག་ 
པའི་གནས་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གཅིག་པུ་ཉིན་མོ་གནས་ཏེ ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

ལྔ་པ་གཅིག། པུ་ལམ་དུ་འགྲོ། བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་གཅིག་ཕུ་ལམ་པོ་ཆེ་དང་བཞི་མདོ་དག་ཏུ་འདུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་གི་ལམ་དུ་ 
སོང་སྟེ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་ནས་ མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ངལ་ཆད་དེ། བདག་ 
གི་རྒྱབ་རྫིས་ཤིག་རྐེད་པ་ ས་ཤིག་ཅེས་གཞོན་རབས་དག་ལ་སྨྲས་པ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་ 
ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྡར་དང་འདྲའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་མློང་མས་ ལམདེ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ 
ཀྱང་རུང་། ཁྲིམས་གྲོགས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མོ་གང་ཡང་མེད་པར་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལམ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

དྲུག་པ་གཅིག་པུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
མློ ང་མ་མང་པོ་ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན། ཕ་རོཊ ལ་གྱི་འགྲམ་ན་གྲུ་ཕུར་པ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ ་འདུག་པ་དེ་བླང་བའི་ཕྱིར་སྡོན་ ་མཉན་པ་མོ་བྱེད་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ་ནག་མོས་ 
རྐྱལ་བྱས་པས་ཆུའི་དབུས་སུ་གཏིང་དུ་བྱིང་ལ་ཐུག་པར་གྱུར་ནས། ངལ་ཆད་དེ་ཆུ་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དགེ་སློང་མ་ནྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
པ། འགའ་ཞིག་གིས།ཁྱོད་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཕྲལ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ༢༡ 
ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རང་གི་བསླབ་པ་ལས་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མསཁྲིམས་གྲོགས་ 
ཆོས་འདེ་པའི་རབ་བྱུང་མ་གང་ཡང་མེད་པར་བརྒལ་བས་མི་ཐར་པའི་ཆུ་ལ་གྲུ་ལ་སོགས་ 
པས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་གྲུ་ཚུགས་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་དང་ལག་ 
རྐྱལ་དག་གིས་འགྲོ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་ 
གི་དོན་ནི། བརྒལ་ གྲུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན། བས་མི་ཐར་བའི་ཆུ་ཀླུང་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཊཱི་ཀ་ 
ལས་དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་ཟླ་དགེ་མློང་མ་གཞན་མེད་པར། གྲུ་ལ་སོགས་པས་བརྒལ་བ་ལའོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ ཐམ་མཚོན་བྱེད། ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྲིན་ 
ཀྱང་། གླུ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གྲུ་ཚུགས་ 
ཙམ་ལས་འདས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ཆུ་བོ་ཁ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ལ་ནི་ཐད་ཀར་འགྲོ་ནའང་གྲུ་ཚུགས་ཙམ་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞི་འགྱུར་གྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ།། ཆུ་ 
བོ་ཁ་ཞིང་ཆུང་དུ་ལག་རྐྱལ་གྱིས་ཆོད་པར་ནུས་པ་ལ་ལག་རྱལ་གྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་སོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། སོ། །ཡུར་ཕྲན་ནི་མཆོངས་པས་བརྒལ་བར་ནུས་པ་སྟེ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་ 
དོ།† 

བདུན་པ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལའོ་ཞེས་སོ།། 
འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དམག་མི་རྣམས་རི་ 
བྲག་པ་དང་འཐབ་པའི་ཕྱིར་དམག་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ། བདག་ཅག་དམག་ 
ལ་སོང་བ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཆུང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱས་ 
ན་དེའི་མགོ་བཅད་ནས་དོར་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དམག་དཔོན་གྱི་བུ་མོ་སྡེ་ཅན་མ་ 


428 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞེས་བྱ་བས་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ན། དེ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ལ་ 
སྨྲ་ཨནྙ་ས།། དམག་དཔོན་གྱིས་འདི་སྟམ་དུ་བདག་གིས་ཁྲིམས་བཅས་ལ། བདག་གིས་ 
དྲལ་དུ་ག་ལ་རུང་སྙམ་ནས་དམག་དཔོན་གྱིས་སྡེ་ཅན་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས། དམག་ 
མི་རྣམས་ལ་སོད་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོའོ། སྡེ་ཅན་མ་འཇྲིགས་ཤི ང་སྐྲག་སྟེ་ངུ་བར་བྱེད་ 
པ་ན། དགེ་སློང་མ་འཕྱར་མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མི་རིགས་ 
པ་རབ་ཏུ་ ་བྱུང་བས་བསྟན་ཕ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་མཁན་མོས་ 
ཐུད་མེད་དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་དམག་མི་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིད་མཐུན་པ་བུད་མེད་དེའི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ། རྒྱལ་ 
བོས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དེ། བུད་མེད་སྐྱོན་གསུམ་ལྡན་རབ་ཏུ ་འབྱིན་ཕའམ་སྡོམ་པ་སྦྲིན་པའི་བྱ་ 
བ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། རབ་ཏུ་འབྱིན་ 
པ་ལའོ་ཞེས་པས་སོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆོས་འདུལ་ 
བ་འདི ་ལ་རབ་ཏུ ་འབྱིན་ཞིང་གསོ( ལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ཆབྱབང་པང་མའི་ནགྲེ་བ་ྲ་རིན་ཐྲ།ག་ཝ་ཏེ་དྭང་ཐོ་ཁོ་ 
ནར་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནར་བྱེད་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་པའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་ 
གཅིག་གསད་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ནས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་བཀྲེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་སྦོམ་དགའ་མོས་ཐོས་ནས། དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། ཆོས་བཤད་པ་བྱས་ 
ནས་བསླངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་རྒྱ་བྱིན་ནས། དགེ་སློང་མས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བུ་ལོན་དེད་པ་གཞན་དག་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བུད་མེད་སྐྱེས་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 429 
པའི་ཆོས་ལྟར་བྱེད་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ 
འདོད་ཆེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་རིགས་བརྒྱུད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཤི་པའི་ནོར་ཁྱུ་གང་ཡན་ཆད་རི་བའི་དངོས་པོ་ལེན་ཅིང་བརྡ་འཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་ 
བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་དོན་ནི། ཤི་བའི་ནོར་ཞེས་པ་ི་ཀ་ལས་ཤི་བ་དེའི་རིགས་ 
བརྒྱུད་མེད་ཅིང་བུ་ཚ་འགའ་ཡང་མ་ལུས་པའི་འོ་ཞེས་སོ། །རིགས་བརྒྱུད་ཡོད་པ་ལ་སྦོམ་ 
པོའོ། །གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་ནའང་སྦོམ་པོའོ་ཞེས་ཀྱང་ཊི་ཀ་ལས་སོ། །ལེན་པ་ཞེས་པ་ 
ནིཊཱི་ཀ་ལས་ཤི་བའི་བུ་ལོན་དེད་པ་ལས་ཏེ། དེད་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་ 
འགྱུར་གྱི། ཐོབ་པའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་དོ་ཞེས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ལ་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་པ་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་ན་སྟེ། བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ 
ཐོབ་ནའོ། །དགེ་འདུན་དབང་བ་སྟེ ་དེའང་ཊྟི་ཀ་ལས་གལ་ཏེ ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་ སྟེ་ 
བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ལེན་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་རང་ཡང་གཏོགས་པས། རང་གི་དོན་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དུ་ལེན་ན་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། ཀགཞན་ གཞན་ཧྱེ་དོན་འགས་བ་དེ། གྱི་དོན་ཉིད་ 
ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་རང་གི་སྐལ་བའི་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་ལ་ནི་སྔོམ་པོའོ་ཞེས་ 
སོ།། 

དགུ་པ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
སྤྱི་དོན་ལ་གསུ་ མ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློཿ ང་མ་འདུན་མ་ཞེ ས་བྱ་བ་འཐབ་མོ་མང་པོ་ 
བྱེད་པ་དེའི་བུ་མོ་དགེ་སློང་མ་འདུན་པ་མོས་གཏམ་ཐོས་སོ་ཅོག་མི་ལ་ཟློས་པར་བྱེད་དོ།། 
དེའི་རྒྱུས་རྩོད་པ་འཕེལ་བར་གྱུར་ནས། འདུན་མ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོང་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་ 
འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདུན་པ་མོ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱས་པ་ན། འདུན་པ་མོ་དུ་ 


༡3༠ དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཞིང་ང་གནས་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འདུན་མས་དེ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཁྲིད་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ 
དང་རིགས་མཐུན་པས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཆད་པ་ཿ ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་མ་ཚོགས་ 
ཕའམ་ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་མ་ཚོགས་པརདགེ་སློང་མས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ 
མཚམས་ནང་དུ་བཟོད་པ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའིལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ལག་གི་ 
དན་ནི་མཚམས་ཀྱིཕྱི་རལ་ཏུཞེསཔ་ནི། གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པསྟེ། ཉི་ཀ་ 
ལས་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ ཡང་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་སྟེ་འདི། ནི་ 
སྡིག་ཤིན་ཏུ་ ་ཆེ་བར་སྣང་སྟེ་ ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་རིགས་མཐུན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་སློཿ ང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེ ད་ལས་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ནི་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་མཚོན་པ་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དེ་ནི་ཆད་ 
པའི་ལས་དག་གི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེས་ན་དེ་ཉི ད་མདོར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བརྒྱད་འཆད་དེ། འདི་ལ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི་དང་། དགེ་སློང་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུ་ ར་བཞིའོ། །བཞི ་ཚན་དང་པོ་ལ་ལྟུ ང་བ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་ 
གཞི ་ནི་སྡོན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དགེ 'སློང་མ་ནག་མོ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་འཐབ་ 
པ་ན་ཁྲོས་ནས་ཤཱཀྱ་བུའི་དགེ་སྦྱོང་འདི་དག་ཁོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཞན་ཡང་ཡོད་པས། 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། = 
དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་གཏོང་ངོ་། །ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གཏོང་ངོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ན། དགེ་མློང་མ་ནག་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་ 
བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་ 
དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་ 
རློང་མས་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་ 
དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
གཉིས་པ་འབབཀྲོ་ྱེདཔའིསྤ་དན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞིནི་སྦོ་མ་དགའ་ 
མོས་དགེ་སློང་མ་གཞན་རྣམས་དང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན། འཐབ་མོ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་དེ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ཁྲོས་ནས་ཁྱེད་ཅག་ཁོ་མོ་ལ་རྒོལ་ 
བར་བྱེད་ལ། གཞན་ལ་ནི་མི་བྱེད་པས། དགེ་སློང་མ་ཁྱེད་ཅག་ནི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ།། 
ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན་དེ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་འཐབ་ཀྲོལ་ 
བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མའི་ 
སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་འཐབ་ཀྲོལ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ 
བྱེད་ཅིག་ཅེས་དགེ་སློ། ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོ་བ་ན།ཁྱེད་ཅག་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་ 
བའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའ་བྱེད་ཉིང་དེ་ལ་དགེ་སློ ང་མ་རྣམས་ཀྲིས་ ཁྱོད་ 
དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས། བཞམས་བསྦོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྲིས་ 


432 དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། 
བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་ སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ། མི་གཏོང་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 

གསུམ་པ་སྡེ་ཞི ང་གནས་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
རློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་འདྲེ་བས་གནས་པའ་བྱེད་དེ་རྒོད་པ་དང་རྩེ་ 
བ་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ན། དེ་དག་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་། གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིསབཟློག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་ཏེ། བརློགཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་དང་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ།། 
ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྦོང་མ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཞོགས་སྟེགས་ 
དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ཙབ་ཧྲལ་ ལུང་དགེ་སྱོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གད་མོ་ཕྲོར་རུང་བ། བྱེད་པ་ན། 
དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་། ལས་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཡན་ 
ལག་གི་དོན་ནི། སྡེ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ་རྩེ་ཞིང་གནས་པ་ལའོ། །སུ་དང་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
པ་ལ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་མ་དང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་གཞོགས་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་མཐོ་འཚམས་ 
པའོ། །འཕྱར་གཡེང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རེ་བའོ། །ཅབ་དྲལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནིཀུན་ཏུ་ཀུ་ཅོ་འདོན་པའོ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །སྐབས་འདིར་ཊི་ཀ་ལས་ཆུང་དུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
སྐྱེས་པ་དངབུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྷུང་བ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞེས་པས་སོ་གསུང་ངོ་།། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་གླེང་གཞིའི་དབང་གིས་དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། 
ཁྱིམ་པ་བུ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་མོ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ ་སྡིག་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 





དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་འཆད་པ། ༡3༢ 





ཏ་ར རོ 


རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློཿ ང་མ་གང་བུད་མེད་ 
དང་སྡེ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བུད་མེད་དང་བསྟེན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ་ཞེས་བུད་མེད་སྤྱི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་སོ།། 
ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྦྱོར་བར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་ 
དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ནའོ། །དགེ་སློང་མས་དགེ་མློང་མ་དང་སྡེ་ཞིང་ 
གནས་པ་འདི་ལ་ཡང་གལ་ཏེ་ཕམ་པ་དང་པོའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་ཅིང་རྩེ་ཞིང་གནས་ 
ན་ནི། སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞི་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་དགེ་སྲོང་མའི་ཕྱིར་ལུས་བཀན་པ་ 
ནི་སྦོམ་པོའོ། །དེའི་ཕྱིར་མལ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
སོ།། 

བཞི་པ་སྡེ་ཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་དང་ཉེ་པའི་འཆི་ལྟས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཚེ་ན། སྦོམ་ 
དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དུ་གནས། ཁྱེད་ཅག་འདྲེ་ཞིང་གནས་ 
པར་གྱིས་ཤིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་ 
མ་གསུངས་སམ་ཞེས་ཟེར་བན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བཞམས་ཏེ་བསྒོ་བ་དང་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལས་སྡེ་ཞིང་གནས་ 
སུ་འདུག་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་འདྲེ་ཞིང་གནས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྒོ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ ཁྲོད་ 


434 ལྟུང་བྱད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟང་བ་དངོས་གཞིའོ།། 
ཡན་ལག་གི་དོནནི་སྡེབདེ་ཞེས་སོ།། 

ད་ནི་དགེ་མློཿ ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་བསྒོ་གྱུར་བཞི 'འཆད་དེ། རྟེན་དགེ་སློང་མས་ 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ཡུལ་དགེ་སློཿ ང་མའི་སྐབས་ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །དགེ་མློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་ 
མྲོང་མའི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ཁྱི་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དེས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ 
སྲོང་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་དགེ་སྲོང་མ་དག་ལ་དཀའ་ཐྲོ་མི་བདེ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། དགེ་སློང་མ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 


འི་འ 


བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པའོ།། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
3. ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 


ད་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤང་བའི་ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་པའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། དེའང་ 
ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞིའོ། །དང་ 
པོ་བཅུ་དགུ་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དགུ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 





ལྟུང་བྱད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 435 
གཅིག་དགེ་སློང་མ་ལ་ཅིང་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཅུ་དགུའོ་ཞེ ས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྤང་ལྟུ ང་བཅུ་དགུ་ནི  དགེ་མློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་ 
གི་སྦང་ལྟུང་སྟེ་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་ 
མོང་དང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ འབྲལ་དང་ཟླ་འདྲོག་ཁྲུར་འཇུག་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་ 
འཚོལ་དང་འཕྲོག་པའོ།། དྲུག་ནི་མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བཅས་ 
པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་དགེ་ 
སྲོ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འདི་ལ་རྣམ་གཞག་ལུགས་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་ 
སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན། བཅུ་གཅིག་ 
པོ་འདི་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་བསྡོམས་ལས། སྲིན་བལ་ 
འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་དང་འཆང་དང་ 
བརྟད་དང་དགོན། །རས་ཆེན་ དང་བཅུ་གཅིག་པོ། མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་ནི་ 
དགེ་སློང་མའི་སྤང་ལྟང་། ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་རྩ་བའི་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། 
སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་དང་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་སྟན་དང་། ཆ་གཉིས་བསྲེ་བ་དང་ལོ་ 
དྲུག་ཏུ་བཅང་བ་དང་། མཐོ་གང་དང་། བལ་ཐོགས་པ་དང་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
ཞག་བདུན་ན་འབྲལ་བ་དང་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱི་སྤང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ཕོ་དག་སྟེ། རྣཝ་ 
པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནི་འདིར་སྤངས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་རྣམས་ 


436 ལྷུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ལས་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཡང་། དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་ཐ་དད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དགོན་པ་ 
བའི་འབྲལ་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
དགོན་པ་བ་གཞི་མ་གནང་བས་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟང་གི་བཅས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་དགེ་སློང་མས་དགོན་པར་གནས་ཏེ་ ་ཆོས་གོས་གྲོང་དུ་བཞག་པ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་ 
ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་དགོན་པ་བའི་ 
འབྲལ་བ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པ་ནས། དགེ་སློང་མས་དགེ་ 
མློཾཿ ང་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་འཇུག་པའི་བར་བདུན་པོ་དག་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་རས་ཆེན་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
གོ །དེའང་ལུང་ཞུ་བ་ཆེ་ཤོས་ལས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་པའི་སྐབས་ལས་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་།། 
དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་ཞེས་པ་དང་། རས་ཆེན་བཙལ་སྔ་བ་ 
སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་སོ། ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། སྲིན་བལ་དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་མོན་དར་གསར་པ་ལས་སྟན་བྱེད་ན་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །མོན་དར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲིན་བལ་ལ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལུང་ 
ཞུ་བ་ཞུང་ཤོས་ལས། དགེ་མྱོང་གི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མས་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
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གྱི་སྤང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དགེ་མློཿ ང་མ་གང་སྲིན་བལ་ 
གྱི་སྙན་གསར་བ་བྱེད་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་དག་ལས་དེ་རྣམས་ལ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལུང་ 
དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སྦོཿ ང་མས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉར་ཞག་བཅུ་མ་ཚང་བ་ཚུན་ 
ཆད་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་རྙེད་ན་དགེ་སློཿ ང་མ་དེསྤ་བང་བར་བྱའོ། །བླངས་ནས་ 
གོས་སྦྱིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་འདས་པར་འཆང་ན་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དགེ་སློང་མས་བརྟད་པའི་གོས་ 
དེ་གོས་འབུལ་བའི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་ན་ཅིར་འགྱུར། སྤང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྲིན་བལ་དང་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་དེ་གཉིས་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ ལུགས། དེ་གཉི ས་ནི་ལག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ ་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ ་ལས་བཀའ་སྡུད་པ་པོས་ཡང་ 
དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞིའི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་ལ། སྨན་བླའི་མདོ་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དག་བསྲབ་པའི་གཞི་ 
ལྔ་བརྒ་བ་དག་འཛྲིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བའི་མཚན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་ 
ས་བཅྱ་བསུདངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་སྙམ་མོ།། དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ 
ནས། གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི། བཅུ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། གསོག་འཇྡོག་ལས་གྱུར་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བར་ཁྱུ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ནི 'དགེ་ "སོཿ ང་གིའོ་ དགེ་སློང་གི་དབང་བའི་གོས་ 
དེ་འཁྲུ་བ་དང་འཚེད་པ་དང་འཆག་པ་ནི་དགེ་སློང་མ་ ལ་སྤང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འདི 'ནི་དགེ ་སྲོང་མའི་ 
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སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སྦོང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རྙིང་པ་འཁྲུའམ་ 
འཚེད་དམ་འཆག་ན་སྲང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་དགེ་མློང་མས་དགེ་མློང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུ་ན། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལྟུང་བསྐྱེད་ཀྱང་། དགེ་མློང་ 
མས་དགེ་སློང་གི་བལ་འཁྲུ་ན་དགེ་སྲོང་ཕ་ལ་སྦང་ལྟུང་དང་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ།། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ 
ཁ་ཅིག་དགེ་མྱོང་གི་ཆོས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་ན་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྤང་བར་འགྱུར་བར་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྱོང་གི་ཆོས་གོས་ཀྱིས་དགེ་མློང་མ་ལ་སྤང་ 
བ་འབྱུང་བར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ཡང་རང་གིར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནས་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་གཙོ་བོར་གཟུང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ལུང་དགེ་སློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ལས། ཡང་ 
དགེ་མློང་མ་གང་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་གོས་རྙིང་པ་འཁྱུའམ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་ཆམ་འཆག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཇྔི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྐབས་ནས་ 
བཤད་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་དགོངས་པར་རིགས་སོ། །ལྷ་རྟེན་བཅང་བར་མི་ 
བྱ་ཞེས་པ་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་བཅངས་པས་ལྷ་བོན་མོའི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་ནས་འཕྱ་བ་ 
ལས་སོ། །དགེ་སློ༔ ང་མའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆང་བའི་སྤང་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་མློང་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུའོ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་པས། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ད་ནི་དགེ་སྲོང་མའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་འཆད་དོ། །ལྷུང་བཟེད་ 
ལྷག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། སོ་སོའི་ 
དོན་ཏོ། །དང་པོ་སྤྱི་དོན་དགེ་མློཿ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ 


ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཝྲཧྲ་བྷ 
ཅིར་འགྱུར་ནི། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་ 
བ་དང་། ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་དང་ཡང་ 
བ་བསྟེན་པ་སྟེ།། བཞི་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་ 
བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ནི་དགེ་སློང་ 
ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་རྫོགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ལ་ཕྱེ་བས་ཉེས་མེད་བཞི་ 
དང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཅིག་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཙི་ཞེ་ན། བྱིན་གྱིས་མི་ཆྲོབ་པའི་ 
སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་དང་། ཆོས་ 
གོས་ཟླ་བཀྱདཕྱེདཅངབྱིནགྱས་མིརླབཔའ། །ཕྱིམནི་དགེ་སློང་ལ་ཧེས་པ་མེད་ལ། 
སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྔ༡ཏཉེའུ་གྱུ་རྨ་ཡ ཆགས་མེད 
པའི་ཉེས་བྱས་ཏེ། དེའང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་ 
བཞག་སྟེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་འདས་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། གཉིས་པ་སོ་སོའི་ 
དོན་ལ་བཅུ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
རྣམས་ལྷུང་བཟེད་རྙེད་པ་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྤྱད་པར་མི་བྱེད། 
གཞན་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྣོད་སྤྱད་ལ་ཆགས་པ་ 
འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མས་རང་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཕ་ལས་ལྷག་པ་དེ་བྱིན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལ་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་མྔོང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ལ་ཞག་བཅུ་འདས་དགོས་ཀྱང་། དགེ་ 
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ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམ་པས་ན་ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་མི་རྲོབ་པའི་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ལས་ཆོས་གོས་ཏི་མ་དང་པོ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་མི་ཆྲོབ་པ་འདི་ལ་གླེང་གཞི ་ནི་འདུལ་བའི་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་ དགེ་སློང་མའི་ 
སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ། གང་ནའང་མི་སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆ་ལུགས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློཿ ང་མས་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་ 
ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་ཡང་དུང་བ་མེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འོས་པའི་ 
ཆོས་གོས་དེ་གསར་དུ་རྙེད་ན་ནམ་རྟེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་ 
གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ཏེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་ 
དོ། ༈འདི་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོས་གོས་མེད་པའི་སྤང་བ་སྟེ། དགེ 'སླཾང་མའི་སྦང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་ 
བཞིའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །དགེ་མྲོང་མའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ནི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་ 
སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་མློང་དང་ཐུན་མོང་གི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་དང་། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་ཐ་ལས། 'བུད་མེད་ནི་བརྗེད་ངེས་པ་ 
ཡིན་པས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བརྡེད་ནས་ཆོས་གོས་ 
གང་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་བརྲབས་པ་མཤེས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྣམ་ 
སྦྱར་གང་ཡིན། བླ་གོས་གང་ཡིན། མཐང་གོས་དང་རྔུལ་གཟན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ནས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམས་བྱིན་གྱིསརློབ་ 
པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ན། སྦོཿ མ་དགའ་མོས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་ཆོས་གོས་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཆོས་གོས་ལྔ་ལས་གང་རུང་ 
བ་སྡར་བྱིན་གྱིས་བརྲབས་ཟིན་པ་དེ་ཡང་ཟླ་བཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་དགོས་པ་ལས་ 
བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་ན་ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་སྤང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ།། 
ཊྭི་ཀ་ལས་ཞག་བཅོ་ལྣ་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པྱི་མ་ཤོས་ཀྱི་ཉི་མ་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཤག་སྟེ།། དེ་ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉཱེ་ཀ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཚེ་ན་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་དུས་སུ་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་ 
བྱིན་རླབས་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི། སྔར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉྭི་ཀ་ལས་མདུན་རོཿ ལ་ཏུ ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ 
ཀྱི་གསོ་ སྦྱོང་གི་དུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཕྱིན་ཆད་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་འོང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྲ་ 
བརྐྱང་དུས་ཀྱི་སྔ་རོ་ལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
མ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ དོན་ནི་དགེ་མློང་མས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མ་ཞིག་པ་དེ་ 
དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ 'རྐྱེན་མེད་པར་གསོ༔ ལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཕྱུང་ན་སྦང་བའི་ལྟང་བྱེད་དོ། །། 
སྐབས་འདིར་ཏི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་སྤང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ཞེས་པ་འདི་ནི་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ཟླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཕྱུང་ན་སྦང་བའི་ལྟུང་བའོ།། 
ཟླ་བ་བཤོལ་བོར་བས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱུང་བ་ན་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་ 


442 ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་གི་བྱིན་རྦབས་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚད་ཟླ་བ་ 
ཟཱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་ན་དགུན་ཟླ་བ་ཆུང་གི་ཉའི་མདུན་རོལ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟང་ 
བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་རྟེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྤྱིར་དབང་བ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས་སྲ་བརྐྱང་གི 'རྙེད་པ་དེ་ཡང་མ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས།ཁོ་ན་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བགོས་པ་ལ་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མེད་དེ། རྙེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཟག་གིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་མི་འབྱིན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ ་ཡིན་པས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་དུས་སུ་མ་ཕྱུང་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་ཕས་རང་གི་དགེ་འདུན་མ་ལ་གནོད་པ་དང་སྲ་བརྐང་གི་བྱིན་རྲབས་རང་ཞིག་ལ་བཏང་བས། སྲ་ 
བརྐྱང་གི་གོཿ ས་ལ་མ་གུས་པའོ། །གཞུང་གི དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་མི་ 'འབྱིན་པ་ལ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་མ་རྣམས་སྲ་བརྐྱང་དུས་སུ་འབྱིན་པར་འདོད་པ་ན་སྲ་བརྐང་བཏིང་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་དགེ་སློང་མས་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པ་ལ་ཚོགསཔ་སྦྲིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྤང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྲ་བཀྐང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ 
ཞིག་པ་དང་འདིའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོ་མ་རྐུན་ དགེ་མློང་མ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིདདུ་ནི་ལྣུང་བ་མེད་ 
དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་མླེང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་ཁུངས་སུ་དྲངས་སོ། །དེས་ན་ལུང་དང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་གཉིས་ཀ་ལས་གསུངས་པས་སོ།། པས་བཅོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པ་ 
ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཊྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། 
རིན་པོ་ཆེ་སློང་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 


ལུང་བྱདཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། ༧༧༣ 
གསེར་མགར་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གསེར་གྱི་རྣ་གདུབ་བླངས་པ་ན། དེ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ 
པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་རྣ་གདུབ་དེ་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ན། གསེར་མགར་གྱིས་དེར་རྒྱུགས་ 
ཏེ་མགོ་རེག་མ། ངན་པ་མོ་ཞེས་སྨྲས་ནས། དེས་དེ་ལ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བསྣུན་ནས། །ཁ 
ནས་ཁྲག་བྱུང་བྱུང་དུ་བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྐྲངས་པར་ཀྱུར་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་དངོས་པོ།ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཆགས་པ་། ་དང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པ་ལ་དབྱིག་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སློང་བ་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བདག་གི་ཕྱིར་མངོན་མཚན་ཅན་སྲོང་ན་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
མོད་ཀྱི། དེའི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་མངོན་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབྱིག་གམ་གསེར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཀ་ལས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་མཚོན་པའི་ དབྱིག་ 
དང་གསེར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན། དོན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

གོས་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནིསྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ 
ལྔ་ནྙིངས་ཤིང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན། དེ་དག་གི་སྐུད་པ་དག་བསྟན་ནས་ 
འཕགས་མའི་ཆེད་དུ་འདི་རྣམས་གོས་འཐག་ཏུ ་བཅུག་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་གོས་རྡི་ལྟར་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས། ཁོ་མོ་རང་གིས་བཏག་གོ་ཞེས་སྐུད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཁྱེར་ནས། ཀར་ཤ་པ་ནར་བཙོངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཁ་ཟས་ཉོས་ནས། གཡོས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་ནས། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པས་ཁ་ 
ཟས་ངན་པས་འཚོ་བར་མི་ནུས་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བར་བྱེད་ 





༢༠ ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པའོ། ཐཀ་ཞྲ་ཛ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ལས་གཞན་གླེགས་བམ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་ 
དུ་རྙེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་བར་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདྡོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེའང་བཞག་པ་ལས་སྤང་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་ནི་ 
སྤང་དུ་མེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ཏི་ཀའི་སྐབས་གཞན་ 
ལས་བཤད་དོ། །གོས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཟ་བའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གོས་རྒྱུ་ཟ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོས་གོས་ལྔ་རྙིངས་ཤིང་བཙུན་མོ་ཕྲེང་ལྡན་མར་ཆོས་ 
སྟོན་པ་ན། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་རྙིངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས། དེས་སྨྲས་ 
པ། ཅི་བདག་ལ་རྒྱལ་པོ་གསུས་པོ་ཆེ་ཁད་བགྱིད་དམ། འོན་ཏེ་དཔྱ་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ཀོ་ 
ས་ལ་བདོག་གམ་ཅི། བུད་མེད་ནི་རྙེད་པ་ཆུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་བཙུན་མོས་ཆོས་ 
གོས་ལྔའི་རྒྱུར་རས་ཡུག་ཆེན་དག་བྱིན་ནོ། །དེས་བླངས་ཏེ་འཚོང་པ་ལ་བཅོངས་ནས་ 
ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨོ། ད་པར་བྱེད་པ་ལས་གོཿ ས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། † །མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། དབྱར་ཁང་གི་གནས་མལ་ཁྲི་དང་ཁྲིའུ་ལ་སོ གས་པ་གྲུགས་ཤིང་ཆག་པ་ 
ན། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མལ་ཆ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ 
ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་ན། དེ་དག་བཅོངས་ནས་ཁ་ཟས་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཟོས་པ་ལས་མལ་ཆའི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ།། 
དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་གླེང་གཞི་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་མང་པོས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། ཆར་བབས་པས་དབྱར་ 


ལུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། རང 
ཁང་ཐམས་ཅད་ཐིགས་པ་འཛག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཆུང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་ལ། དབྱར་ཁང་བཅོས་པའི་ཕྱིར་ཀར་ཤ་པ་ན་མང་པོ་བྱིན་པ་དེ་དག་བཙོངས་ཁ་ཟས་ཀྱི་ 
རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དབྱར་ཁང་གི་རྒྱུ་ཟ་བའི་སྤང་བར་བཅས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གོས་དང་ 
མལ་ཆ་དང་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་རྙེད་པའི་དངོས་ཕོ་གོས་ལས་གཞན་ཕ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
དེ་ཟས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕྱིར་འདྡོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་པ་ནི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསེར་དང་དངུལ་ལམ་གཞན་ཅི་ 
ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའང་གོས་ལས་གཞན་པ་སྟེ་གོས་ཡིན་ན་གོས་ཟ་བའི་ 
སྤང་བར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་ 
གྱིས་ཆྲོབ་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ལྫོངས་གཞན་ནས་དགེ་སྲོང་ 
མ་རབ་ཏུ ་མང་པོ་མཉན་ཡོཿ ད་དུ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དང་། དགེ་སློཿ ང་མ་རབ་ཏུ 'མང་པོ་ 
དེ་ནག་གི་ཕྱིར་ཁྱི་མ་བདག་གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མང་དུ་གཏད་ནས། གདུགས་ 
ཚོད་མཛྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། འདི་འདྲ་ཞུང་གི་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྣོན་ཅིག དེ་དག་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིན་ནས་ཀྱང་ད་ནི་གདུགས་ཚོད་བགྱི་ 
བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་ བུད་མེད་དེ་དག་གིས། བསྐུལ་ཡང་། ད་དུང་ཟན་བྱ་བའི་དུས་ལ་ 
མ་བབ་ཕོ་ཞེས་ སྦོམ་དགའ་མོས། ཟེར་རོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལྫོངས་ 
གཞན་དུ་སོང་བའི་ཚེ། ། རྙེད་པ་དེ་ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ 
པྱ་བཱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་སྒྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བསྡོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་ཤིང་། 
སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མའི་ཕྱིར་ཟས་དག་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ན། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་ 


446 ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་མའི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཕུལ་བ་ལ། འདི་འདྲ་ཞུང་ངོ་ཞེས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསླངས་ནས། སྦོམ་དགའ་མོ་གཅིག་ཕུས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་བརྲབ་པའི་སྤང་བར་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི། བྱ་བ་སོ' སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མའི་འཚོ་ ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ ཚ་རོང་པ། ན་རེ་གོས་ལས་ཀྱང་ལྟུང་བ་འདིར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བསྔོས་པ་བྱིན་གྱིས་ 
ཆྲོབ་པའི་སྐབས་སུ། རྙེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།། སྐབས་འདིར་ནི། ཟས་དང་གོས། གཉིས་ 
ཀ་ལས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་བསྟེན་པར་འོང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གོས་བཛྔོས་ 
པ་ལས་བསྒྱུར་བ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་རློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྤང་ 
ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་ཟས་ཀྱི་རྙེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། སྦོར མདོ་རྩབ་ལས་ཀྱང་། དུ་བཅུག་ཅེས་ཟས་ཀྱི་སྒྲར་གསུངས་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞུང་གི་དོན་དངོས་ནི་སྐབས་འདིའི་སྤང་ལྟུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏྱད་པར་ནི་རང་གི ་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ ་ཀ་ལས། བཞི་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཚང་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། དེའང་སྔ་མ་ནི་དགེ་སྲོང་མས་དགེ་སྲོང་མའི་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་སྟེ་ 
བཞི་ཡན་ཆད་གྲངས་ཆད་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཕྱིར་ཟབ་ཀྱི་རྟྙེད་པ་སྦྱེན་བདག་ལ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་ 
རང་ཉི ད་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ ་བསྒྱུར་ཞིང་འཇོག་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། ། །ཕྱི་མ་ནི་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ་གྲངས་ཆད་པ་མེད་པར་ 
ན་དགེ་འདུན་མ་སྤྱིའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་སྟེ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ལ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་ལའོ་ 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། སྒྲུར་ཞིང་འདོག་པ་ལསྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ 


ལྟངབྱདཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། ཤ་ཁ 
ན་རེ་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྔ་མ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཞེས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པས། ཕྱི་མ་ལ་གཞུག་མར་གནས་པ་ཞེས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཡང་ 
ངེས་པ་མེད་དེ་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་མོར་སྦྱར་རོ།། 

བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོ་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ལ་ཆགས་པས། བཞིན་བཟང་ཞྒེའུ་ཤེར་གྱི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག 
དེ་འཆིང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། མ་ཡིན། མ་ཡིན། པི་པི་ལིང་གི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག 
བུད་མེད་ནི་བརྔེད་ངས་པ་ཡིན་པས་བུ་རམ་གྱི་ཐུམ་བུ་ཆིངས་ཤིག མ་ཡིན། མ་ཡིན། 
ཤ་ཁ་རའི་ཐུམ་པོ་ཆིངས་ཤིག དེ་ལ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློ༔ ང་མས་སྨྲས་པ། དེ་ 
ཙམ་ཡང་བརྗེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ལེགས་པར་སྟོན་ནམ། ཟླུན་མོ་ཁོ་མོས་ 
བརྔེད་སྟམ་མམ། ཁོ་མོ་ཚིག་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ 
དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཚིག་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་ 
ཅིང་དོན་གོ་བར་ནུས་ཕ་ལ་རྫས་ཀྱི་བུམ་པོ་འཆིང་དུ་བཅུག་ཅིང་བཅིངས་པ་འགྲོལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འདིར་བུམ་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་ནང་ 
ི་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྱི་ལོལ་གྱིསྤྱོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ། 
ཀ་ལས་གཞན་དབང་བའི་བུམ་བུ་བཅིང་བ་དང་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆིག་ཉན་ 
དུ་གཞུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་སྦང་བར་བྱ་བ་ནི་མེད་པས། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་སོ།། 

གོས་ལྩི་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ལུས་འཕགས་ 


448 ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་འཆད་པ། 
ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་མློཿ ང་མ་མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་བྱིན་ 
ཞིང་། དེས་ཀྱང་ ཉཱི་ཀར་སྦོམ་དགའ་མོ་ཟེར་ཡང་ལུང་ལས། གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་ 
དེ་གོན་ཏེ་ལམ་པོ་ཆེ་དག་ཏུ་འཁྱམས་པ་ན། དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཕ་གི་ 
ཚོང་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ལྩི་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རྫིད་ཀྱིས་ལྩི་ 
བ་ རྒྱ་གར་གྱི་སྲང་བརྒྱ་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ཡོད། སྲང་བརྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ འེ་སྦྲས་ནི་སྲང་བརྒྱ་ཡན་ 
ཆད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡུའོ་ཊི་ཀ དང་། རིན་གྱིས་ལྩི་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་ལ་ 
སོགས་པ་ འི་སྒྲས་ནི་ཀར་ཤ་པ་ན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་ནས་གྲངས་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དག་བསྡུའོ་ཞ་ཀ ཆིཿ 
བའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །ི་ 
ཀ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ན་གྱོན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
ཏེ་ཞེས་སོ། །སྱོན་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ཡང་དགག་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ི་ཀས་ཐོ་། །ཀར་ 
ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་མི་རི་བའི་སྲང་བརྒྱ་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉི་ཤུ་མི་རི་ཡང་གོས་བཟང་པོ་སྲང་བརྒྱ་བ་ལས་ནི་དངོས་གཞི་ 
རྔོགས་པར་རིགས་སོ། །གོས་ངན་པ་བེམ་པོ་སྲང་བཅྒྱ་བ་འཆང་བ་ལ་ནི་ཏེས་པ་མེད་པར་གསལ་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་བུད་མེད་ 
ནིགོས་ཐཟང་པོ་གྱོནན་མ་ར་སྐྱེ་བས་གོས་ལྩི་ཡང་འདི་གཉིས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཊཱ་ཀ་ལས་བརྡེབའི་ 
ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བཙོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གིར་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་རུང་བར་བྱས་པ་དེས་འདི་ཡང་དྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་ 
གྱིས་གྱོན་པ་ལ་སྤང་བང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེདདུ་ཟིན་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཛྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
གོས་ཡང་བ་བསྟེན་པའི་སྤང་བ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀ་ལིང་ 


དགེ་སླང་མའི་ལྟུ་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 449 
གྲི་མཐུ་ཅན་པའི་དམག་མི་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦོང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ 
འ་བྱིན་ཞིང། དེས་ཀྱང་གཙུག་དགའ་མོ་ལ་བྱིན་ནས། དེས་གྱོན་ཏེ་ལམ་སྲང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ན། དེའི་ལུས་གཡོགས་ཀྱང་སྒྲེན་མོ་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
ནས། ཕ་གི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མོའམ་དེད་དཔོན་གྱི་ཆུང་མའམ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྨོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གོས་ཡང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་རི་ཞིང་། ལྫིད་སྲང་ལྔ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་གོས་དགེ་སློང་མས་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལུང་ལས་སྲང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲང་ལྔ་པའམ་ལྔ་པ་ལས་ཆུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཊི་ཀ་ལས་གོས་ཡང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟྫིད་ཀྱིས་ཡང་བ་ཉི་ཚེ་ལ་བྱ་སྟེ་ འདིར་ 
རིན་ཐང་གིས་ཡང་བར་ནི་མི་སྦྱར་ཏེ། ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་མི་རི་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། །སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


4. དགེ་སློཿ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་སློཿ ང་མའི་ལྟུ ང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་དེ། འདི་ 
ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དགེ་སློང་གི ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ 
དགུ་བཅུ་ལས། གཞུང་འོག་མས་སྟོན་པའི་དམིགས་བསལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་གཏོགས་ 


459 དགེ་མྲོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་དགེ་སྲོང་དང་དགེ་སྲོང་མའི་ལྟང་བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྔར་དགེ་སྦོང་ཕའི་ན་འབྱེད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། ཤེས་བཞིན་རྫུན་སྨྲ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲ་བའི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྐྱོན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མིང་ཙམ་གྱི་ཐུན་མོང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །དེའང་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ལ་ ལྟག་ 
མ་འཆབ་བ་དང་ཕམ་ཕ་འཆབ་པ། གཉིས་ལས། མཚན་མཐུན་གྱི་ལྷག་མ་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ནི། ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་རྩ༣ ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་སུ་གཏོགས་ལ། མཚན་མཐུན་གྱི་ཕམ་པ་ 
འཆབ་པ་ནི་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ།། དགེ་སློང་ གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི། ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཡང་། དགེ་མྲོང་མ་ནི་འཆབ་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་སྤང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ན་ནི་དགེ་མྲོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཡང་། དགེ་སྲོང་མ་ལ་ནི་བཟློག་པའི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ 
དོ། བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མ་བསྐོས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་དགེ་ 
སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་དག་གི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་མ་བསྐོས་པར་ དགེ་སྔོང་ལ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ དགེ་སློང་ 
ལ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དགེ་རྲོང་ལ། གོས་སྦྱིན་པ་ 
དང་ དགེ་མྲོང་གི གོས་ བོ། བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་ནི་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཆོད་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༢༠༧ 
པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློཿ ང་མས་གོས་སྦྲིན་པ་དང་དགེ་མློ: ང་མས་ 
དགེ་སྲོང་གི་གོས་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མཚང་པོ་ཆེ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞོས་ 
སོ། །དགེ་ྲོང་དང་། ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་ དགེ་མྲོང་དང་། ལྷན་ཅིག་གྲུར་འགྲོ་བ་ 
ཡང་། དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ།། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་ 
མ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་བསྟེན་ཏེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མཚང་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །དབེན་པ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་ཀྱང་དགེ་སྦོང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།། དགེ་སློང་ལ་དབེན་པ་ 
ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ན་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ནི་དགེ་སློང་མ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་དང་། དགེ་མློང་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེང་བ་ལ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་ཡང་དགེ ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ། ཊི་ཀ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་ནི་དེ་ཙམ་སྐྱེ་བོས་སྨད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐྲོད་པ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་ 
བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློཿ ང་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ 
ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡང་ 
ཟ་བ་ཡང་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ ། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་ 
མ་རྣམས་ནི་ཤས་ཆེར་མཆོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་དེ་འབྱུང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སོ། །ཟས་བསོད་པ་སློང་བའང་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི 'བཞག་སྟེ། 


452 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ལྟུང་བྱེད་ལས་སྡེ་ཚན་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལོན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ཡང་། དགེ་སློཿ ང་ཕ་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་ 
དུ་མི་བཞག་སྟེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཏུ་བཅས་ལ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྡོ་མ་ལེན་ ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ 
ལོན་པ་དང་ལོ་ཉི ཤུ་མ་ལོན་པ་སྟེ ། མ་ལོན་པ་བསྟེ ན་རྫོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱང་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་བཞག་སྟེ།། དགེ་མློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་གྱི་དོད་པོར་ཆུ་གོས་གནང་ 
ག དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་རས་ཆེན་འཆང་བ་ཏིད་ཀྱང་མ་བཅས་པས་རས་ཆེན་གྱི་ཚད་ངེས་ 
པ་རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུའང་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ 
ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་གསུམ་ལ་ནི། རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་དབང་ 
བཙན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལུང་དགེ་སློ༔ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ 
པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་པོ་ལྟར་ན་ ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ། 
ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་ནེ་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་མེད་དེ། དགེ་སློང་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། 
སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་ 
གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །སྦྱོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང་། །ཉལ་སར་འདུག་དང་ 
འགྲེང་བ་དང་། །གདེང་མེད་ཏི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རས་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །བཀོལ་ 
བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་མཐུན་ནོ། །ཀྱད་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཟེར 
པར་དུའང་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་། ཕྱིར་མབྲངས་ 
པརསྤྱོདཔཞེསཔའི་ཊཾཀ་ལས་འདི་དག དངསབམ་དངནུའཛན་ངབ་ཇབ།ནིཅུང་ཟད་ 
ཆ་མཐུན་པ་ལ་བསྟེ་ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཉི་ ད་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ ་ཞེས་ 
བཤད་དོ།། 

རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཉའ་ཤོས་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་པར་སྤྱོན° 
པ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དེ། ལུང་དགེ ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཡང་དགེ་སམློཿ ང་མ་གང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པ་ 
བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་ཤེ ས་བཞིན་དུ་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོ་ ད་པ་ན་འགྲེང་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེསྲ་ སྦོམ་དགའ་མོས་སྤོས་འཚོང་གི་ཁྱེའུ་ཉལ་ 





པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་འགྲེང་བྱས་པའི། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །ཉལ་ 
པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟ ང་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་ ་སྲོང་མས་ 
འཚལ་བཞིན་ ཤེས་བཞིན་ དུ་མྱ་ངན་དང་བཅས་པའི་ ཉལ་བོ་བྱེད་པ། གྲོང་ ཁྱིས་ དུ་ནན་ 
གྱིས་མཆིས་པར་བཀྱིད་ན་ཅིར་ འདུག་པར་བཀྱིད་ན། འགྱུར་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་བཞི ན་དུ་མྱ་ 
ངན་དང་བཅས་པར་འགྲེང་བ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གདེང་མེ་ ད་པར་སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཡང་ལུང་དགེ་སློ ང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཡང་དགེ་སློ། ང་མ་གང་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་གོས་ 
དག་བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ ཕྱིར་མ་བླངས་པར་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ སློཝྟགྲཉ་ཚཾས་ཉ 
གནས་མ་ལ་གོས་བྱིན་ནས་གདེང་མེད་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞི་དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །མའི་ 


སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 


454 དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱིན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདེང་མེད་པར་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། གདེང་མེད་ 
སོགས་བཅོ་བརྒྱད་བཀོལ་ལོ་ཞེས་ མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོ་མ་ཆིག་ལས། འབྱུང་མོད་ཀྱི། གདེང་ 
མེད་ནི་བཀོལ་དུ་མི་རུང་སྟེ ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། གོང་དུ་ 
སྡོམ་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི། འགྲེལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་དོ།། 
འོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལུགས་གཉིས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། ཁག་ལེན་ 
དོག་མཐའ་གཟུང་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཡང་དག་བསྡུས་པའི་གཞི་ཉམས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་ བཀའ་སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པར། གསུངས་ལ་སྨན་ 
ཟའི་མདོ་ལས་དགེ་སློཿ ང་མ་གང་དག་བསླབ་པའི་གཞི ་ལྔ་བརྒྱ་བོ་དག་འཛིན་པ་དང་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མདོ་རྩ་བའི་མཚན་འགྱུར་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་སློཿ ང་མའི་ 
ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་ 
སམ་སྟམ་མོ། །ལྟུང་མེད་དང་བསླབ་བྱ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། དགེ་སློང་གིས་ དགེ་ 
སྲོང་མ་ལྟ་བུ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོ ལ་སྤྱིན་པ། འི་ཕྱིར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཐིང་སྦྱིན་པ་ 
ཉི་བར་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་སྟེ། ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ནའོ། །དེའང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་དགེ་སྲོང་དེས་མུ་གེའི་དུས་ན་དགེ་སློང་མ་བསོད་སྟོམས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དེ་ལ་བསོད་ 
སྟོམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཞེས་པ་ནི་མ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་མལ་མི་ཐུབ་པའི་བུ་ཆུང་དུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་བུ་ཆུང་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྲིན་པ་སྟེ ད དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པའོ། །དུས་ཕྱིས་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགེ་སློང་མས་ནམ་ 





དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཆ་ཁ 
ཞིག་ན་རང་གི བུ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་མི་ 
རུང་སྟེ།། རྡི་ལྟར་ སྐྱེས་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ལ་བའི། བསླབ་ཕ་བཅས་པ་བཞིན་སླེབས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ཁང་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་དགོས་པར་ ཤ་ལུགས་པ། སྨྲ་ 
བ་རྣམས་ནི་མི་རིགས་སོ།། 

ད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་འཆད་དེ ། རབཏུ ་འབྱིན་པ་དང་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱི་དོན་ནི ་དགེ་མློཿ ང་མའི་ལྟུང་བྱེད་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ལྷུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ལོ་བཅུ་གཉིས། མ་ལོན་ པས། འཁོར་ 
དང་འཁོར་མང་ཉེར་འདོག་དང་། །ལའི་ཇྗེས་སུ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་སྟེ། འཁོར་མང་གསོག་དང་ 
གནོད་འགྱུར་སྤ ངྲ་ སྐབས་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱི་མ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་ 
མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་སྐྱབས་ཡོད་པར་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་གནས་ཁང་དུ་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེ་ ད་པར་མཚན་མོ་འདའ་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ། གསུམ་དང་། །སྤེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང་། །བཀྲུ་བཤལ་བ་ 
ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། །ལྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀྲི་བཞི། །ནི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ནྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་མློང་མེད་པར་ 
གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སྦོང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པ་དང་། དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། ཕྱི་སར་གཅིག་ཕུར་འགྲོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །ཞེས་བསྡུ་ 
བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་དག་དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་པ་ནི། སྐྱེས་པ་ལ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པའི་ 


456 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དོད་པོ་དགེ་སློང་གི་འབྱིན་པའི་དགེ ་འདུན་ལྷག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་ན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
གི་ཁའམ་བཤང་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཇུག་ན་ནི་སྦོ༔ མ་པོར་འགྱུར་བར་ཊྟི་ཀ་ལས་ 
བཤད་དོ། །ཉེས་མེད་བཅོ་ལྔ་དང་རྱསྐྱགསཀྱིཆང་བུ་འཇུད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་མ་གཏོགས་ 
པ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སམློཿ ང་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བའི་དགག་ 
བྱ་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ། མ་ལོན་པས་ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། 
གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པས་གཞན་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས་བསླབ་པ་མི་བ རྟན་ 
པར་འགྱུར་པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་རང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པས་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། ལའོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་ནི། འཁོར་ 
དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་གནང་བ་བྱིན་པའི་དགོས་པ་ནི། གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་གནང་བ་བྱིན་པས། འཁོར་དབ་འཁོར་མང་ཞེ ་བར་བཞག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ 
བ་དང་། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འདྡོག་གསུང་ན། ངས་ཀྱང་ཉེ་ ་བར་འཇོག་ཏུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་རུང་ཞེས་ 
དྲན་ནས་བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ལས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱིན་པས། བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡུལ་གང་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི། གན 
མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟེ། བཙུན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དག་པ་དང་། བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 457 
བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བཤེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྟི ང་རྡེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལྔ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཁན་མོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཐུན་ 
མོད་བ་འདི་ནམས་བསྟན་ཏེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བ་དང་། སྔར་ 
གནང་བ་བྱིན་པ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། རང་གིས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གནང་ 
བ་སྦྱིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྟེན་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། དགེ་འདུན་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
གྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ 
བཞདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཙོག་ཙོག་པོར་ 
འདུག་པ་སྤྱོད་ལམ་བསྟེན་ཏེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ། དང་། དངོས་གཞི་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
དང་། མཇུག་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པའོ། །བཞི་པ་གནང་བ་བྱིན་པ་འདིག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་མཚན་གྱུར་པ་དང་བབས་པ་དང་ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ།། 
འདི་ལ་ཆོ་ག་ནམས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དངཔོའི་སྤྲུབ་བྱད་དང་ཕྱི་མ་ནམས་ 
ཀྱིསྒྲུབབེདགོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། ཡན་ལག་གི་དོན་ནི་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཞེས་སོ། །འཁོར་ 
ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་འདུན་མ་ལ་ 
གནང་བ་མ་ཞུས་པར་འཁོ” ར་ཉེ་བར་འདོག་པར་བྱེད་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ 
རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁོཿ ར་རྡེས་སུ་མི་སྐྱོང་བས་འཁོར་རྣམས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྔར་ཉེ་བར་འདྲོག་པའི་གནང་ 
བ་མ་ཐོཿ ཐ་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་འདི་ ར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་ 
དེས་འཁོར་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་ཉེ་བར་འཇྡོག་ནའོ། །ཊི་ཀ་ལས་འཁོར་ཉེ་བར་འདོག་ 


459 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ། ཁྲ 'འབྱིན་པ་དང་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སློབ་མར་བྱེད་པ་དང་གནས་ 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཞིའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འཁོར་མང་པོ་ཉེ 'བར་འཇྡོག་པ་འདི་ ་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་འདོད་ཆེན་གྱིས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་ ་བར་བཞག་ནས་ཆོས་མི་སྟོན་གདམས་ངག་མི་སྟེར་ 
བས། དེ་དག་མ་དུལ་མ་ཞི་མ་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་ 
འདྲའོ། །གཞུང་གི །དོན་ནི་འཁོར་ཏེ ་བར་འཇྡོག་པ་ལས་ཅིག་ཤོས་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
ལྭ ག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི། འཁོར་མང་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅེ་བར་འཇྡོག་ནའོ།། 
དེའང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མས་འཁོར་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་ཞེ ་བར་འཇྡོག་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེ་བར་འཇྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །འཁོར་མང་པོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་ཡན་ཆད་ལ་མང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་ཅིང་། འགྲེལ་ 
ཆུང་ལས་སློབ་མ་དང་ཏེ ”གནས་མང་དུ་འཆང་ན་ལྟུང་བའོ། ། །གོང་མ་ནི་སློབ་མ་གཅིག་ 
གཉིས་ཙམ་ལ་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བ་ སྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པ་འདི་གཉིས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ 
དག་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན། དོན་ཞུང་བའི་དགེ་ 'སློང་མ་རྣམས་སྨོཿ དཔར་བྱིན་མ་ལས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་བསྟེན་རྫོགས་མི་རན་པ་ལ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་ཐུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ མངའ་དང་བཀོལ་ཟྭ་དང་བཅས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་ 
པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 4༠ག 
བ་ལས། གཞན་གཞོན་ནུ་མ་ནི་ལོ་ཉི་ཤུའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ 
མཁན་མོ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚི་ ་གས་ལས་འདས་པའི་ལྟུ ང་བ་གཉིས་འཆད་དེ། 
འདི་ལ་གསུམ་ལས། གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པར་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་མྱོང་མའི་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བའོ། ། །གཞུ་ ང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་མ་བྱིན་པ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ 
བ་དང་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་གཉིས་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལའོ།། 
ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་གཉིས་སོ། །འོ་ན་ཚངས་སྤྱོད་ཉེ ར་གནས་མ་ 
བྱས་པར་བསྟེ་ ན་རྫོགས་བྱེད་ན་ལྟུ ང་བཅིར་འགྱུར་ཞེས་འདྲི་ན། མདོ་རྩ་འགྲེལ་ནས་གསལ་ 
བར་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ལོ་ཉི ་ཤུ་ལོ: ན་པ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་གསོལ་བར་དགེ་སྲོང་མའི་དངོས་པོར་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ལ། མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དགེ་མློང་མ་གང་ལོ་ཉི ཤུ་ལོཿ ན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཏེ་ ་བར་གནས་ 
པའི་སྡོམ་པ་མ་བྱིན་པར་བསྟེ ན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། ལྟུང་ 
བྱེད་དེ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ནི་མ་བཤད་དོ།། 
བསླབ་ཕ་ལ་མ་བསླབས་པ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློབ་མའི་ 
བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་སུ་མ་སྤྱད་པ་དེ ་སྔོམ་དགའ་མོས་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དོན་ཞུང་ 
བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སླེང་མའི་སྡོམ་པ་ 
མི་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྲོབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དགེ་སློབ་མའི་བསླབ་པ་དེ་ལ་ལོ་གཉི ས་སུ་མ་སྤྱད་པ་ཉི་ ད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 


4༠༠ དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ལའོ་ཞེས་སྡར་མར་སྦྱར་ཏེ། མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་ལ་བསྲབས་ 
པ་བསྟེ ན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་འདིའི་སྤྱི་དོན་ལ་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་ 
པ་དང་ཉེ་གནས་དག་དགེ་སློཿ བ་མའི ་བསླབ་པ་ལོ་གཉིས་སུ་བསླབས་ནས། དེས་དེ་དག་ 
བསྟེན་རྫོགས་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ལ་སེ ར་སྣར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་ལོ་གཉིས་སུ་དགེ་སློཿ བ་མའི་བསླབ་པ་ལ་སྤྱད་ཟི. ན་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་ 
འདོད་པ་དེ་མཁན་མོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་ བྱེད་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བའོ། །ཏྒེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིརབསྟེནརྫོགས་མི་བྱེད་པལ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཊྟི་་ལས་སོ།། ཆོས་ 
འཚོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློབ་མས་བདག་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་གོས་བྱིན་ན། དེའི་ 
འོག་ཏུ 'ཏྱོད་བསྟེན་རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་འཚོང་བ་ལས་ 
ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་མོ་ལ་ཁྱོད་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱེད་པའི་བརྔན་པ་གོས་སྤྱིན་ གོས་ལ་སོགསཔ་སྦྱིན་པ། པ་ལྟ་ན་དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་བསྟེན་ 
རྫོགས་བྱའོ་ཞེས་བསྟེན་རྫོགས་ སྡོམ་པ། ལེན་འདོད་པ་ལ་ དེ་སྐད། ཟེར་བ་ལས་ ཕ་རོལ་ 
བོའིསྲི་དན་གོན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། རར ་ཀ་ལས་འདིར་གོས་སྨོས་པ་ནི ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རིན་པོ་ཆེ ་དང་། ཐ་མར་གྱུར་པ་ཐ་ན་རྐང་པ་མཉེ ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་ཡང་ལྟུ ང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞེས་ སྔོ་མ་པ་གཞན་བླང་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་དང་ཌློག་ཏུ་ 
གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཏེས་བྱས་སོ་ཞེས་ཊྭི་ཀ་ལས་སོ།། སོ།། 
འདྲིད་པའིལྟུང་བེད་འདའི་གླངགཞིནི་གོའུཏ་མ་སྐམ་མོ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་ 
གིས་བདག་རབ་ཏུ་ ་འབྱུང་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤོངས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 4@7 
དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
དེ་སྤངས་ཏེ་འོངས་པ་ན་དེས་དེ་རབ་ཏུ་མཕྱུང་བ་ལས་བདག་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བའི་སྐབས་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་འདྲིད་པ་སྟེ་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རབ་ ཊཱི་ཀ་ལས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བར་ཁྱགང་ཐ་མི་དགའ་ཇོ་ཞེ་ས། ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚིག་ཁྱིམ་ 
པ་མོ་ལ་བསྟན་པས་ཁྱིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ 
སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ ཊྟིཀར་གཞན་གྱིས་འདྲིད་པ་ 
ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། འོ།། 
འཁོར་མང་པོ་གསོག་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་རེ་རེ་ཞིང་ལོ་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་འབོད་པའི་ཚེ། ལོ་གཅིག་པ་ལོ་གཉིས་པ་ལོ་ལྔ་པ་ཞེས་འབོད་ 
པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་པ། ཅི་ཏྱོད་ཀྲིས་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་ན། འདི་སྟེད་ཀྱི་མིང་སུས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མང་ 
པོ་མི་སྐྱོང་བས་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་མཁན་མོ་གང་ 
ཞིག་གིས་ལོ་གང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བའི་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་ སྣར་ནཐ་ཀུ་ཁྱུང་ཟིན་པདེ་ཉས།  གྲཞན་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་ནམ་ལོ་དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་དེ་ལོ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བའོ། །ལོའི་རྗེས་སུ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། ལོ་ 
དེ་ཉིད་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །ང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ལོ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་གནང་བ་སྡུད་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་བུད་ 
མེད་གཅིག་ཁྱིམ་ཐབས་དང་རྩོད་ཅིང་འདུག་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་ 


462 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཏུ་མི་འབྱུང་ཞེས་སྨྲས་ཏེ ། དེས་དེ རབ་ཏུ ཕྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁ་ཟེར་བ་ལས་སོ། །། 
དགག་བྱ་ནི་དེའི་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། བུད་མེད་ 
བདག་པོས་མ་གནང་བ་སྟེ་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་ཁྱིམ་ཐབས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་ 
ཏུ 'འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ འགྲེལ་ཆུང་ལས་བུད་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་མེད་པ་ཕ་མས་ 
མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རང་གི་ནམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས། བདག་པོ་ལ་ནི་རྡི་སྟར་ཆུང་མ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་གཏན་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ 
དུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕ་མས་མ་གནང་བ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ཉེ་ས་བྱས་སོ།། འོ།། 
སྐྱོན་ཅན་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའི་གླིང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྨད་འཚོང་མ་ 
རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་དེས་བུད་མེད་སྦྱུམ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། དེས་བུད་མེད་མྱ་ངན་གྱིས་ 
གདུངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་། བུད་མེད་ཤིན་ཏུ ་གཏུ མ་མོ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ ལུད 
བ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲུལ་བ་མོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་གཞན་རྣམས་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རབ་བྱུང་སྦྲུམ་མ་ཉ་ཅང་མི་རིགས་སོ།། 
ཞེས་འཕྱ་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་སངས་པ་ན་སྡོམ་པ་མི་བརྟན་བས་བསྟན་ 
པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་འཕེལ་བས་རབ་བྱུང་མོ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི།: འཁྱུལ་བ་མོ་དང་སྦྲུམ་མ་དང་བུད་མེད་མྱ་ངན་ 
གྱིས་གཟིར་བ་དང་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
རེ་རེ་ནས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འཁྲུལ་བ་མོ་ཞེས་པའི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སྨད་འཚོང་མ་ 
རབ་ཏུ་འབྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་སྨད་འཚོང་ཡིན་ 
ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། སྨད་འཚོང་མ་ནི་མ་ཡིན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མོར་སྤྱོད་པ། སྲས་ 





དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 463 
སོ་ལྷ་ལྟོས་ལྟ་བུ་ལ་འདོམས་པ་ལྟ་བུའོ།། མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་བུད་མེད་འཁྲུལ་མོ་ཞེས་སྤྱིར་གསུངས་ 
མཿ དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅབ་ 
ཀྲོལ་ཅན་ནི་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བུད་མེད་གཏུམ་མོ་ཁྲོ་བ་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། ཊི 
ཀ་ལས་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་ ཉི་ཀར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཟད་ཀྱི། ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ཙབ་ཀྲོལ་ཅན་བསྟན་པ་ལ་བཞུག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་སོ།། ལྤུ་ག་ཨཏྱ་ྟ ན་པར་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། འཁྲུལ་བ་མོ་དང་མྱ་ངན་གཟིར་བ་བསྟེན་རྫོགས་བྱེད་ན་ཡང་ཉེས་བྱས་ 
སུ་སྦྱར་རོ། །ཡལ་བར་འདོར་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞིའི་གླི ང་གཞི་ནི་སྡོམ་དགའ་མོས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱུང་ནས། དེ་དག་ལ་གདམས་ངག་མི་འབོགས་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལས་ནི་དང་པོ་བཅས་ 
སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ལས། དུས་ 
ཕྱིས་ཁྱིམ་ཐབས་དེ་འོང་བར་ཐོས་ནས་བདག་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བཀར་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
སྨྲས་ཀྱང་། དེས་དེ་མ་བཀར་བ་དང་། ཁྱིམ་ཐབས་དེས་དེ་བཟུང་བ་ལས་གཉིས་པ་བཅས་ 
སོ། །སྤོཿ མ་དགའ་མོས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས་དེ་དག་ལ་བསླབ་བ་རྣམས་སློབ་པར་མི་བྱེད་པ་ 
ལས་གསུམ་པ་བཅས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཉེ་ 
བར་བཞག་ནས་ན་བ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་ལས་དེ་དག་མགོན་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ 
བར་གྱུར་བ་ལས་བཞི ་པ་བཅས་སོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དགག་བྱ་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ 
ཉེ་གནས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། རང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྟེན་རྫོགས་བྱས་པ་དག་ལ། ཆོས་སམ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་འདོགས་དགོས་པའི་དུས་ 
ལ་བབ་ཅིང་། རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཆོས་སམ། ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདོགས་ 


464 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ནི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ 
ཕན་མི་འདོགས་པ་ངེས་གཟུང་དུ་འཆད་ཀྱང་དེར་མ་ཐད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཕན་མི་འདོགས་ 
ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་དང་སྐ་རགས་དང་ལུང་དབོག་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གིས་དབྱུང་རྫོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ་དེ། ཉེ་ 
དུས་རབ་བྱུང་ལས་འབེབས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན་ བར་ཆད་ 
མེད་པའི་གནས་སུ། མི་འདྲེན་པའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གི་བསྟེན་རྫོགས་ 
བྱས་པའི་སློ་བ་མ། དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པའི་ཁྲིམས་རྣམས་ལ་མི་སློཿ བ་བའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །རང་གིས་དབྱུང་རྔོགས་བྱས་པའི་སློབ་མ། ནད་པ་དག་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ 
བའི་མཁན་མོ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །སློབ་མ་ན་བའི་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ནི' ཕཁན་ 
མོལ་ལྟུང་བྱད་དུ་འགྱུར་བར་མ་ཐད་ཀྱི། གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་ལ་ཡང་ལྟུ ང་བྱེད་འགྱུར་རོ། །ཉི་ 
གནས་དང་བཅས་པ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

འདོད་པ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐབས་ 
བྱེས་སུ་སོང་བའི་ཆུང་མ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱོད་དེའི་བར་དུ་རྡི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་ མངོན 
གྱུར། སེལ་བར་བྱེད། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅདས་པ་ལས་སོ། ། །དེ་ནས་སྡོམ་དགའ་ 
མོས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཚིགས་མ་མཁན་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་ཉོས་ཏེ 'ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི། དགེ་སློང་མ་རང་གིས་རང་གི་བསྟེན་བྱའི་ནང་དུ་ ཊཱཱཾ་ཀ་ལས། སོར་གཉིས་ལས་ 
འདས་པར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་འཛུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆང་བུ་འཛུད་པ་འདི་ 
ལ་ཊྟི་ཀ་ལས་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ དེ་ཡང་དང་གི་རྣམ་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ཚཁས་ 
བཤད་ལས་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཆང་བུ་བཅུག་པ་ཙམ་ལ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནང་འགྱུར་རོ། །ཁུ་བ་བྱུང་བའི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ 
ནར་ཤིས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་རང་གི་འཛུད་པ་ལས་བྱའི། གཞན་འཛུད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ནི་མི་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པར་གཏོགས་པའི་སྔོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །རྱ་སྐྱགསཀྱི་ཆང་བུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྫས་འཇམ་པོ་ཧ་ཅང་མི་འཕྲོ་བ་ 
གཞན་དག་གི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།། སོ། །མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཕྱོགས་ 
སུ་བརྩལ་ན་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འདི་ལ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་བ་ལས་ནི་སྦོམ་པོར་གསུངས་ ལུང་ལས་དགེ་སློང་མས་ཆུའི་རྒྱུད་ལས་བཅློག་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ 
སྟེ་རེག་པས་དགའ་བར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོར་འགྱུར་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་ 
པ་དེ། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའི་ཕམ་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འབྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ།། སྦོམ་པོ་བཏགས་ 
པ་བར་དགོངས་སོ། །འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་ 
མོས་གསང་གནས་སུ་ལག་པ་བཅུག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་བཀྲུས་པས་ 
དེའི་གསང་གནས་སྐྲངས་པར་གྱུར་ ཏེ་པུ་ཤེལ་ཙི་དང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ 
ཟངས། པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྡ་མ་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
མས་རང་གི་སོར་མོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་རང་གི་མོ་མཚན་གྱི་ནང་འཁྲུ་བ་ལ་ 
ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དྲི་ངན་པ་འཁྲུ་བའི་ཕྱིར་སོར་གཉིས་ཙམ་གཞུག་པ་གནང་བར་ལུང་དང་རང་འགྲེལ་ 
དང་ཉྭི་ཀ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཆིགས་གཉིས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ཞེས་མའི་མོ་སོ་ཐང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་མི་འགལ་ཏེ། 
ཆགས་སེམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 
འདོད་པ་བསྟེནཔ་ལྟར་གནོད་པ་འདའིགླངགཞིནིསྦོམ་དགའ་མོས་རོན་མོངས་ 
པས་ཉེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཞི་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་གསང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་མོ་བསྡུན་པས་ 
ཅི་ཙམ་ན་སྐྲངས་པར་གྱུར་ཏེ། ན་ནས་དུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་ 


466 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
འཕེལ་བ་དང་རང་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། དགི་ཁོང་བསའད་ཀི་ཁ་ཧྲཿཿཝ་དེ་ཡ་ 
ལག་མཐིལ་གྱི་ཐལ་ལྷག་ ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་ 
གད་དོ།། བསྣུན་པ་ལས་ཞེས་སོ། །བསྟེན་པར་བྱ་བ་འཆོས་པ་འདིའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་ 
དགའ་མོས་འདོམས་ཀྱི་སྤུའི་ལས་བྱས་པ་ ནི་སྤུ་སྒྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཤ་མི་ཡར་སྟོད་པ་གསུང་ཡང་། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་སྤུའི་ལས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྤོངས་འདྲེག་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། ཏིལ་འབྱུས།ཁྲ་བོར་བྱས་པ་སྤེ་ ན་རྩེ་ལྟར་འདུག་པ་ལ་བ ལྟོས། ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དང་། འདི་ནི རབ་ཏུ ་བྱུང་བ་དང་འཚམ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྤོཿ ད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ་གཞུང་གི་དོན་ནི་ ཞགི་ཝེ་ད་མས་རང་གི་ཞ་ཛན།འདེ་ཡ།མྨུཿ 
འཐོག་པར་བྱེད་དམ་༈ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ་ ཕལ་ཆེར་བཏོགས་པར་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་སོ།། 
ད་ནི་རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་བསྟེ ན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཅིག་ལས། འགྲེང་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་བཞི་འཆད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། 
སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ 
གི་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཉིན་མོ་བརྡ་བྱས་ནས་མཚན་མོ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཅིག་པུ་ཁྱིམ་པ་ འཁྲེག་པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ། དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་ 
པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དགེ་སློང་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ 
ཀ་དང་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོཿ ད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ ཊྲ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 467 
རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྦོཿ ང་དང་ངོ་ཞེས་པ་དགེ་ 
སློང་དང་ ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོ༔ ད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ། ། །ཞེས་ 
སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་ 'དོན་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་སྟེ་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་ན་སྔ་མ་ 
ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགེ་སྲོང་མས་འགྲེང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ འདོམ་གང་ 
དང་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་ ཅིག་ 
པ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི། སྐྱབས་མེད་པ་ནའོ། །དགེ་སྦོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བླ་གབ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐང་ལའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊྭི་ཀ་ལས་ཟླ་གབ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱོགས་ན་ཞེས་བཤད་དོ།། 
དགེ་སློང་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦེད་མས་འཆར་ཀ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་འགྲེང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ཕྱི་མ་དང་ངོ་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་ན་དགེ་སློང་མས་འགྲེ་ ང་བ་ལས་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོ་ 
ན་དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པ་དང་དབེན་པ་ན་འདུག་པ་ལ་ཅིང་འགྱུར་ཞེ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
འདི་དག་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་ཕ་དང་མདོ་རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། རང་གི་ 
རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་ཡུལ། དེ་དག་ལ་ནི་འདུག་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་ 
བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། འགྲེང་བ་བས་ཀྱང་འདུག་པའི། ཚུལ་དེ་དག་ནི་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


468 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངོས་སུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། དབེན་པ་ན་ 
འདུག་པའི་ལྟང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློ༔ ང་མས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་དབེན་པ་སྐྱབས་མཆིས་ ཏེ་སྐྱབས་ཡོད། པ་ན་མཆིས་ ཏེ་འདུག ན་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་ 
བྱེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ལུང་དགེ་སློངམའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་ 
ཕུ་སྐྱེས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
སློང་མ་གང་གཅིག་པུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་པ་ན་འདུག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གང་གཅིག་ཕུ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་དབེན་ 
པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་དགེ་སློང་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཟླ་ 
གབ་མེད་པ་དབེན་པར་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་པོ་གླེང་གཞི་ 
དང་བཅས་པར་གསུངས་སོ།། 

བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཞི་འཆད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ 
དེ་དགེ་སློང་མ་དེས་ཉན་པ་དང་། སྦེད་མས་འཆར་ཀའི་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་། འཆར་ 
ཀས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་སྦེད་མས་ཉན་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ 
ཏེ་རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ 
རྣར་མ་རེག་ཙམ་དུ་རྣ་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ དོན་དང་ 
བཅས་པ་དང་དོན་མེད་པའི་ཚིག་གང་སྨྲས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གློ་ནས་རྣ་བར་བཤུབ་ཅིང་སྤྲ་ན་ཉན་པ་པོའི་དཔུང་ 
མགོའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཐའ་ལས། སྨྲ་བ་པོའི་ཁའི་སྒེ་འདས་ཏེ་སྨྲ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ། །མདུན་རོལ་ནས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 4༠9. 
ན་ཉན་པ་པོའི་་སྙིང་ཁའི་རུས་པ་ལས་འདས་ནའོ། །རྒྱབ་ངོས་ནས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་ན་མཆན་ཁུང་གི་ཐད་ཀ་ནས་ཕྲག་པའི་ཕྱོགས་ 
སུ་འདས་ཏེསྨྲན་ལྟུབྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམས་ཐམས་ཅད་ཏི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། རོ། །ཁྱིམ་པས་བཤུབ་ 
ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་དགེ་སློང་མ་དེ ས་ཆིག་དེ་ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་སློང་ 
གིའོ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་གི་ནྣ་བར་དགེ་སློང་མས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ངོ་། 
དེ་ལས་ཀྱང་ངོ་སྟེ་དགེ་སློཿ ང་གིས་བཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཀྱང་དགེ ་སྲོང་མ་དེས་ཚིག་དེ་ 
ཉན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ལེན་ཀློག་གི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལས། ཁྱིམ་ 
པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆགས་ནས་སྤོས་འཚོང་ 
གི་ཁྱེའུའི་གྲོང་དུ་སོང་སྟེ། བཞིན་བཟང་རིག་པ་ཧུང་ཟད་ཀློ་ག་གམ། ཐོན་ཅིག་དང་ 
བསླབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། ཁྱེའུ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས། ས་རི་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི། 
བི་སི་རི། ཕུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་སྨྲས་པ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་འདི་སྐད་ཅེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་ཁྲོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཞེས་སྤྱོས་པའི་བྱུང་བ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། རྟཿ་ཧཾསྭཊིམ་ཐ་ཨ་ཆོས་བཉ་ནས་ཟུགཿ 
འཚལ་ལ་སོགས་པ་བྲ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས། ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི། དགེ་མློང་མས་ཆོས་འཆད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་ 
པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །རིག་པ་ནི་ནང་རིག་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ 
ཁྱིམ་པ་ལས་གཙུག་ལག་སློབ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཞཱི་ཀ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་རིག་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེས་རིགས་སོ་ཞེས་སོ།། 

ཁྱིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀློག་པའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོཿ ས་སྐྱེས་པ་ཞི ག་རིག་ 
པ་ཀློག་ཏུ་བཅུག་སྟེ། ཀྱེ་ནང་རྗེ། ས་རེ་ཕུ། བི་སི་རི་ཕུ། སི་རི་པི་རི་ཕུ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་ 


420 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཟུངས་ཞིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བཏོན་པ་དང་། མི་དེས་སྨྲས་པ། བདག་གིས་ཀུན་ཆུབ་ 
པར་བཟུང་བ་ལགས་སོ། །སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཟུངས་ཞིག་ཅེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྗོད་པ་དང་། མི་དེ་ཁྲོས་ནས་མགོ་རེག་མོ་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མ་མཐོང་ 
ཡང་མླ། རིགས་པ་ཡང་མེད་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་ཟེར་བའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
སྡར་དང་འདྲ་ སྟེ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པའི་རྱུར་འགྱུར་བ། འོ། །གཞུང་གི་ 
དོནནི་འདར་ཁ་ཅིག་ན་རེའདི་ནིདགེ་སླང་མས་ཁྱིམཔ་ལསྟོནཔར་བྱེད་བ་སྟེ། ལུང་ 
གི་གླེང་གཞིས་ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁྱེམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་འོང་ཞེས་ 
གསུང་ཡང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཁིམས་གྲོགས་མེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཤིང་ཆིགས་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་དག་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་ཟློས་སྐྱོན་མི་འོང་ཡང་། སྐྱོན་གཞན་ 
ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གིས་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་ཉན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནམས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མདོ་རྩ་ལས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ། ལུང་ 
གི་གླེང་གཞི་ལས་ཁྱེད་ཟེར་བ་ལྟར། བྱྱུང་ཡང། གླིང་གཞི་དང་བཅས་པ་འབྲེལ་བའི་ 
ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ ཏེ་རི་ལས་གསེར་འབྱུང་ས་བོན་ལས་ཕྱུ་གུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། ལ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་ཞེས་ཁྱིམ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲས་བརྡོད་བྱུང་བས་ན། ནང་ 
རིག་པའི་ཚིག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལས་རིག་པ་དེ་ཀློག་པ་ལ་ཉན་པ་པོའི་དགེ་ 
མློ ང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་ནང་རིག་པའི་དོན་བཤད་པ་ལེན་ 
པ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་དོན་གོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ནང་རིག་པའི་ཆིག་ཀློག་པ་ཉན་ 
པ་སྟེ་དགེ་སློང་མས་ཆིག་ཐོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 42༢ 

རྨ་བཅིངས་པའགྲོལ་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོའི་དཔུང་པར་ཕོལ་ 
མིག་བྱུང་ནས། །དེ་སྨན་པ་ལ་འཆིང་དུ་བཅུག་ནས་བཅིངས་ཟིན་པ་དང་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་ 
སོ་ཞེས་སྨྲས་སོ། །ལྷོད་པར་བྱས་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྷོད་ཆེས་སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་འཆིང་དུ་ 
བཅུག་ཅིང་འགྲོལ་དུ་བཅུག་སྟེ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནེ་དགེ་སློང་མས་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉན་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱི་ རང་གི་ལག་པ་སོགས་པའི་ རྨ་བཅིངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་ འཁྲིག་ 
པ་བསྟེན་པའི་མཐུ་ཡོད་པའི། ལས་འགྲོལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བུ་འཚོ་བའི་ 
ལྟང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བུ་བཙས་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱེའུ་ 
དྲེ་བངས་ཏེ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས། མིག་ཏུ་མིག་སྨན་བླུགས། ས་ཞག་གིས་ཐིག་ལེ་བྲིས། 
གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྒོ་བའི་ས་ལས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་གསུམ་བྱས་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དེ། མི་ 
མ་ཡིན་གླི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། སྦྲང་རྩི་དང་མར་གྱིས་བསྟོཿ ད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
བྱིས་པ་ལ་སྲེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་ 
གི་བུ་ཆུང་དུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་འཚོ་བ་སྟེ། ཁྱེའུ་དང་མ་ནིང་དང་བུ་མོ་དག་འཚོ་ཞིང་ 
རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་མློང་མ་སྦེད་མས་གཞོན་ནུ་འོད་སྲུངས་ལྟ་བུ་རང་ 
གི་བུ་ཆུང་དྲུ་འཚོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

ཁྱིམ ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་འདའ་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་དགེ་མློང་ 
མ་ངབ་ཏུ་མང་པོ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འདོང་པ་ན། ཐ་ག་པའི་ཁྱིམ་དུ་ནུབ་མོ་བྲང་བཏབ་སྟེ་ 
འདུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་མུན་སྲོས་པ་དང་ཁྱིམ་བདག་དེ་འོངས་ནས། དེས་དགེ་སློང་ 
མ་དེ་དག་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པར། དེས་ཆུང་མ་དང་ཀུན་ཏུ ་སྤྱོད་པ་དེ་དགེ '་སྲོང་མ་གཞོན་ 


472 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ནུ་ཞིག་གིས་ཚོར་ནས་གད་མོ་བགད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེ་ཁྲོས་ཏེ།། དགེ་མློང་མ་དེ་ 
དག་ནམ་ཕྱེད་ནས་སྒོར་བཏོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་གྱིས་བསླབ། པ་དང་འབྲལ་ 
བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ དགེ་ཟྲོང་མས། ཁྱིམ་བདག་ལ་མ་དྲིས་པར་ རྟ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷས་མ་མགྲོན་ཁང་ལ་སོགས་པ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ་ཞེས་ 
སོ།། 

མཚན་མོ་མ་བརྟགས་པར་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སྦོང་མ་ནམས་ལྫོངས་རྒྱུ་ 
བ་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ལ་གནས་བརྙས་ཏེ་ནུབ་མོ་དེ་ན་འཁོད་པ་ལས། མཚན་མོ་ཆར་ 
བབས་ནས་དེ་དག་ཕུགས་ལོགས་སུ་ནུར་ཏེ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་ན་སྐྱེས་པ་སྔར་ཞུགས་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་གཟུང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཁུས་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ 
དགེ་སློང་མ་ གཞན། རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ ཞུ་བ། གསོལ་བ་བྱས་ཏེ་ བཟུང་བདེ། བཏང་བ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ སྟེ་གཞན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་འབྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ འོ། ། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་ དགེ་སློང་སས། མཚན་མོ་མ་ གནས་འདིར་སྔར་ནས་སྐྱེས་པ་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས། 
བརྟགས་པར་སྐྱབས་ མུན་ཁུངས་དང་ནག་ཐིབས་ལ་སོགས་པ། ཡོད་པར་ མཚན་མོ། འདའ་བར་ 
བྱེད་པ་ལའོ་ ༈ངེད་འབུརར། ཞེས་སོ།། 

གནས་ཁང་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་ 
བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དེ་དབྱར་ཁང་གི ་གནས་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཕྲིགས་ཏེ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་གནས་ཁང་དུ་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ནི་མཚོན་ཕ་ཙམ་སྟེ། ཊཱི་ཀ་ལས་སྟེ ང་གཡོགས་པའི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟེང་གཡོཿ གས་དང་བཅས་པའི་གནས་ 





དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༩༡༧ 
དེར་དགེ་སློང་མ་གཞན་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་གཅིག་ཕུ་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་ལས་ 
ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མསཁྲི་ལ་སོ་སོར། ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། དགེ་སློང་མ་འཆི་ལྟས་མ་དང་ཏེ་བའི་འཆི་ལྟས་མ་གཉིས་ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཏེ ་སྐྱེས་ 
པ་དང་བུད་མེད་འཁོད་པ་བཞིན་དུ་རྒོད་པ་དང་འཕྱར་གཡེང་དང་ལུས་ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཞུང་དོན་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དང་ཁྲི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
ཤ་མཐང་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མོ་ཉལ་ཏེ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཁྲི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་མ་ཡིན་ཡང་སྟན་གདེང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་ན་ཡང་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གདིང་བ་གཅིག་ལ་བར་དུ་མ་ 
བཅད་པར་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། 
བྱི་དོར་ལས་གྱུར་པ་བརྒྱད་ལས་དང་པོ་ལྔའི་གླེང་གཞི་ནི་སྔོམ་དགའ་མོས་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དུར་ཁྲོད་བ་ སྟེན་པ་འདི་དྲིལ་ཕྱི་བྱས་ 
ཏེ་ཅི་བྱ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་སྨྲས་པ། པགས་པའི་མདོག་འདི་འཚེར་ཞིང་གསལ་བར་ 
བྱས་པ་དང་། བརྒྱན་པོ་པ་དང་ནལ་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་ལས། དགེ་སློ ང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་དགེ་སྦོང་མ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཀག་པ་དང་། 
དེ་ནས་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་དང་། མུ་སྟེགས་མོ་དྲིལ་ཕྱི་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་སོ། །ཏགྐགྐཾ 
བྱ་ནི་བྱ་བ་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློཿ ང་མས་ 
རང་གི་ལུས་ལས་འདག་རྫས་ཀྱིས་དྲིལ་ཞིང་ཕྱི་བའི་ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་དགེ་སློང་མ་གཞན་ 


424 དགེ་སླང་མའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁྱིམ་པ་མོ་དང་མུ་སྟེགས་ 
མོ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་ལྔའོ།། 

བཀྱུ་བཤལ་བྱེདདུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ འ་ན་ུ་ན་མ་སྣངཡངམའི་སོ་སངཐར་འབྲེལ 
ལས། དགེ་སློང་མ' བཅུ་གཉིས་སྡེ་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། མར་དང་ཐག་ཕྱེ་དང་ཏིལ་གྱིས་ 
བསྐུ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བས། ཆུས་དྲག་ཏུ་བསྲུབ་ཅིང་བཀྲུས་ལ་ལུས་ 
འཇམ་ཞིང་དཀར་བར་བྱའོ་ཞེས་ལུས་ལ་ཆུས་བསྲུབ་ཅིང་དྲག་ཏུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློ༔ ང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་ཆུ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དྲི་མ་བཀྲུ་བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། 

རྫསདྲི་ཞིམ་པོ་བསྐུད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ལུས་ལ་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྐུད་ 
པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ ཙན་དན་ལ་ 
སོགས་པ། རྫས་དྲི་ཞིམ་པ་དག་གིས་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ལུས་བསྐུད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །འབྱུ་མར་གྱི་ཆིགས་མས་བསྐུད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཏིལ་གྱི་ 
འབྱུ་མར་གྱི་ཚིགས་མས་ལུས་ཕྱི་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་འབྱུ་མར་གྱི་ཚིགས་མ་དགེ་སྲོང་མ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་རོ 

ཆུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ནམས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ 
མང་པོ་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ནས་འབབ་ཆུ་ཨ་རྲ་ར་པ་ཏིར་ཞུགསནས་ལུས་ཁྱུས་བྱེད་པ་ན། གཅིག་ 
ལ་ མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་མོ་མཚན་ལ། གཅིག་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ཤིང་། རྩེ་བ་བྱེད་ཅིང་ལུས་ 





དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 475 
ཀྱི་ཙབ་ཧྲལ་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 
དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་དང་ ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ། ཆུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཁྲུས་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ལྟེ་བར་སོན་ན་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་ ཐུས 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཁླུས་ནི་གཉིས་ཏེ།། དབང་སྐུར་བའི་ཁྱུས་དང་། འཇུག་པའི་ཁྲུས་ལས་དོན་འདི་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའི་ཁུས་ལ་བྱ་བར་དགོངས་པའོ། །ཞེས་སོ།། སོ།། 

འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པ་དྲུག་ལས། སྐྲ་ཤད་པ་བཞིའི་གླེ ང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ* 
རྣམས་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྐྲ་ཤད་པ་ན་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་མོ་དག་འདེས་ཅི་ 
བྱེད། དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ། སྐྲ་མ་འཇྲིངས་པར་བསྐྱེད་མོད། ཁྱེད་ཅག་ནི་སྐྲ་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅུ་གཉིས་སྡེས་སོ་ 
མང་དང་། རྩ་འི་ཐུམ་བུ་དང་། དེ་གསུམ་སྦྲག་གཤིབས་པས་སྐྲ་ཤད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐྲ་མ་འདྡིངས་ 
པར་ལེགས་པར་བཅོས་པའི་ཕྱིར་པུ་ཤེལ་ཙིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །པུ་ 
ཤེལ་ཅི་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་དྲེས་མའི་རྩ་བ་ལས་བྱས་པའོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་ དགེ་ཟྦོང་མའི། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་ཕུ་ཤེལ་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བི་ར་ཌའི་ 
རྩ་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། བི་ར་ཌ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དྲེས་མ་ཡིན་པར་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚོམས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བ་ལས་བཤད་དོ། །དགེ་སློང་མས་སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕྱིར་སོ་ མཏ ཧཏཾཿྦ་ཛུགྲས་ཧཏྟ། 
དང་ བཱ་ཤེལ་ཙི་དང་སོ་མང་དང་སྨྱུག་བད་དང་། དེ་དག་གསུམ་ཆར་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
གིས་སྐྲ་ཤད་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེར་འགྱུར་རོ།། 

སྐྲ་བརྙན་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསམས་པ། བདག་གིས་བྱས་ 


426 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱས་ཀྱིས། བདག་གིས་སྐྲ་བརྙན་ཡང་ཐོགས་པར་ 
བྱའོ་སྟམ་ནས། གར་མཁན་ལ་སྐྲ་བརྙན་བརྙས། རོལ་མོ་མཁན་ལ་གོས་དང་ལྷམ་ཟུང་ 
གཅིག་བརྙས་ཏེ།  སྨད་འཚོང་མ་ཡོད་པའི་རྟགས་བཙུགས་ཏེ། གནས་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ 
པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྲ་ 
བརྙན་གྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྲ་ཚབ་གྱོན་ནའོ། །ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཐོགས་པའི་ 
གླེང་གཞི་ནི། ཕྱུགས་པོའི་བུད་མེད་དེ་དག་སྐྲའི་བྱིདོར་བྱེད་པ་ན་རྒྱན་ནམས་རྒྱན་གྱི་སྣོད་ 
སྤྲོག་མ་དག་ཏུ་བཞག་པ་ན། དེ་སྦོ་མ་དགའ་མོས་བླངས་ཏེ་རྒྱན་དེ་དག་ཐོགས་པ་དང་། 
འཕགས་མ་ཅི་མཛྲད། རྒྱན་གྱིས་མཛེས་སམ་བལྟ་མོད། དེ་ལ་མཛེས་སུུ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ 
ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རྒྱགས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་ཞེས་སྨོཿ ས་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལས་རབ་ཏུ བྱུང་བའི་རྒྱན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྒྱན་གྱི་ 
ཟྲོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། །དགེ་སློང་མས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་མགུལ་ 
རྒྱན་དང་གདུབ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་དང་དོ་ཤལ་དང་སེ་མོ་དོ་དང་མུ་ཏིག་གི་ཆུན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཊི་ཀ་ལས་ རིནཔོ་ཆལསབཝ་ཿཧི་ཧེན་ཏོགསྭ་ 
པ། འདི་ལ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །རིན་ 
པོ་ཆེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། 
རྒྱགས་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་གྱི་གླེང་གཞི་སྦོམ་དགའ་མོས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ དགའ་ 
འདུན་ནི་རོལ་མོ་མཁན་ཏེ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དགའ་ཞིང་འདུན་པར་བྱེད་པས་དགའ་འདུན་ཞེས་སོ།། དགའ་འདུན་རྣམས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 22 
ལ་གར་མློབ་པར་བྱེད་། གར་སྟོཿ ན་པར་བྱེད་པ་ལས། གར་བྱེད་པ་དང་བྲོ་བརྡུང་བ་བཀག་ 
ཅིང་། བྲམ་ཟེའི་དགའ་འདུན་རྣམས་སྦོམ་དགའ་མོའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ 
ཡང་གླུ་སློཿ བས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་ ་དག་ལ་གླུ་སློཿ བ་པར་བྱེད། གླུ་སྟོཿ ན་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་གླུ་ལེན་པ་བཀག་གོ །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དགའ་འདུན་རྣམས་སྦོམ་དགའ་མོའི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་ལ་ཡང་རོལ་མོ་སློབས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ན། དེས་དེ་དག་ 
ལ་རོལ་མོ་སྲོབ་པར་བྱེད། རོལ་མོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས་རོལ་མོ་བྱེད་པ་བཀག་པའོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་རྒོད་བག་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སྦོཿ ང་མ་རང་གིས་བྲོ་བརྡུང་བའམ་གར་ 
བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཐ་ན་སྨི་ ན་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ 
ངོ་ཞེས་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་གར་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཅེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ།། སོ། །དགེ་མློཿ ང་མ་རང་གིས་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཐ་ 
ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ། །དགེ་སློང་མ་རང་གིས་པི་ཝང་ལ་ 
སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ རོལ་མོ་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་པི་ཝང་དང་གླིང་ 
བུ་དང་རྫ་རྔ་དང་སིལ་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོ།། རོ། །ལོངས་འཆོས་པ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ལས།། 

གདུགས་ཐོགས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོ་གདུགས་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ 
ལ་རྒྱུ་བ་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གད་མོ་དགོད་ཅིང་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཕྱ་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ དང་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་གྱུར་པའི་གདུགས་དགེ་མློཿ ང་མས་རང་གི་སྟེ ང་དུ་ཕུབ་སྟེ ཐོགས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ།། 

མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ 


428 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་མྨོཿ ང་མས་ལོངས་སྤྱོདདུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཊཱི་ཀ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྱོན་པ་ལ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་དགེ་ 
སློང་མ་གང་མཆིལ་ལྷར་ཁྲ་བོ་གྱོན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་མཆིལ་ལྷམ་ནི་ཡུལ་ 
དབུས་སུ་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཉེ་ས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། གནས་མལ་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ནི་ལྟང་བ་མེད་དོ། །མཐའ་ 
འཁོར་ཏུ་ནི་རྐང་པ་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཏེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བྲ་མ་རྣམས་གསུང་ངོ་།། 

ཁྲིའུའི་བསྟེ ན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་གླིང་གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་ 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་ཁོ་མོའི་ཕྱིར་ 
ཕྱོགས་ག་གེ་མོ་ ་ཞིག་ཏུ ་ཁྲིའུ་ཤོམས་ལ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྒོ་ཞིང་། ཨང་ཞཱནསཿ 
ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་དང་ཁུམས་དང་སྒོ་ཁང་དང་ཡང་ཐོག་ ་དང་ཁང་སྟེང་ག་གེ་ ་མོ་ཞིགཏུ ཁྲིའུ་ 
ཁྱིར་ལ་ཁོ་མོ་འདུག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་མདོ་རྩ་བའི་ཉི་ཀ་ 
ལས་བཤད་དོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་སྟེ གས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ 
ཅིང་། སྟན་ཁྱེར་ལ་གནས་ག་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཐིང་ཞིག་ཅེས་བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ལས་བསླབ་ 
པ་འདི་བཅས་པར་གསུངས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལོངས་པ་འཕེལ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་ཊཱ་ཀ་ལས་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ནི་ཁྲིའུ་ཞེས་བྱ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཁྲིའུ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་འདུག་ 
འཇུག་པའི་བསྟེ ན་བཀུར་ཁྲིའུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཤོམ་དུ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ་མློཿ ང་མ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི་དགེ་ 
མཾ ང་མ་ཁྲིའུ་ཐོག་ན་འདུག་ལ། ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་ནས་སློབ་མ་ལ་སོགས་བ་གཞན་ 
གྱི་ཐེག་ཅིང་སྤྱོད་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། རྒས་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པའམ་ནད་པ་ཞིག་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 429. 
ཆོས་འཆད་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་ མེད་དོ་ཞེས་ལུང་དགེ་སྲོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཤད་དོ།། 
ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་བྲམ་ཟེའི་སྟན་ལ་འདུག་གོ །བྲམ་ཟེ་དེ་འོངས་པ་ན། སྔོམ་དགའ་ 
མོ་སྟན་དེའི་སྟེ ང་ན་འདུག་པ་མཐོང་ནས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློཿ ང་མས་ཁྱིམ་གཞན་དུ་བདག་པོས་མ་བསྒོ་ 
བར་ཁྱིམ་པའི་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟན་ནི་ནང་ཚངས་ཅན་དང་ 
གྲིངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གྱི། རྩ་དང་སོག་མ་ལ་སོཿ གས་པ་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་བཤམས་པ་དེ་དག་ལ་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཐུགས་ཐུབ་མ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྩ་དང་སོག་མ་ལ་སོགས་པ་དེའང་མ་བཤམས་པ་ལ་ ར་འམ་ལོ་མ་ལ་སོགས་བརྩེགས་ 
ཏེ་འདུག་པ་དེ་ལས་རང་གིས་ཕབ་ནས་བཏིང་སྟེ།། འདུག་ན་ནི་ མ་བསྒོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པའི། ཉེ་ས་བྱས་ 
སོ། །ཁྱིམ་དེར། སོག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ 
པའི་དོན་དུ་ ཁང་པའི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཤམས་པ་ལ་ནི་མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 
ཁྱིས་དེར། སོག་མ་ལ་སོགས་པ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དེ་ཡང་མ་ ཁྱིམ་པས། བཞམས་ པར་ 
དགེ་སློང་མ་རང་གིས་བཤམས། པ་ལ་ནི་་ ཁྱིམ་ཕས། མ་བསྒོ་བར་འདུག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྫོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐུགས་བུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཏིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཊྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ།། དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་ སུ་་་གྦ་་བ་ནིབཅན་གེག་མའོ་ཞམ་ཀཀ་ཚས་མོ།། ཟུགས་ཟབཏུ་ཟིས 
གནན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ།། དོ།། 
ཁྱིམ་པ་ལ་ལོག་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་པ་མོ་མང་པོས་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ལ་འཕགས་མ་ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་ནས། ཁྱིམ་པ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་བཤམས་ 


430 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བར་མ་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྱོས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་བཞི་ལས། མདོ་རིང་པོ་འཆད་ 
པ་ན། ཁྱིམ་པ་མོ་དེ་རྣམས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་ཀླགས་ 
པ་དང་དྲན་པར་བྱ་བ་འདི་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི། བདག་ཅག་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྟམ་ནས་དེ་དག་ལངས་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦྱོང་མ་དེས་སྨྲས་པ་འཕགས་ 
མ་སུ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་ཡིན། དེས་སྨྲས་པ་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ནམས་འའོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱོ་ནས་སོང་ལགས་སོ། །དེ་ 
ནས། སྦོམ་དགའ་མོས་ཀྱང་སྟན་བོར་ཏེ་སོང་བ་དང་། སྟན་དེ་རྐུན་པོས་ཁྱེར་བ་ལཁྱིམ་ 
པ་མོ་དེ་རྣམས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པ་མོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མློཿ ང་མས་ཆོས་འཆད་ཅིང་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་པའི་སྟན་གདིང་བ་ལ་དགེ་སྲོང་མས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་མ་སྦྲན་ 
པར་བོར་ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩདགུ་འདས་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པ་ལས་ཀྱུར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། རྗེན་པ་འཚོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཨྐུརྒ་ཝ་ཁ།ཁཝ་ཁཿ 
དངོས་དང་། སྐབས་སུ་ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐུད་པ་འཁལ་ 
བ་ལའོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་གླེང་གཞི ་ནི་གཙུག་དགའ་མོ་ཁྱིམ་དུ་བསོཿ ད་སྟོཿ མས་དུ་སོཿ ཇཾ 
སྟེ། བསོད་སྟོམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། བདག་སྐུད་པ་འཁལ་བས་གློ་བ་བྲེལ་ལོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱོད་སོང་ལ་བསོད་སྟོམས་ལོང་ལ་ཤོག་ཅིག་དང་ཁོ་མོས་སྐུད་པ་བཀལ་ 
ལོ་ཞེས་དེས་བསོད་སྟོ༔ མས་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུད་པ་བཀལ་བ་ལས་ དེ་ནས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་ 
མོ་ཆེན་མོས་ཁྱིམ་དེར་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན། འཛགས་མ་སྒུད་པ་ཁོལ་ཅིག་དང་། དེའི་བར་དུ་བསོད་སྟོ་མས་ཁྱེར་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒད་ཅུ་འཆད་པ། ༡3 
ཏེ་འོང་ངོ་ཟེར་བ་ལ། སྨྲས་པ་ཁོ་མོ་ཁྱིམ་པ་མོར་གྱུར་པ་ན་འཁལ་མ་སྱོང་ན། ད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཁལ་ལམ་ཞེས་ཟེར་ 
ག སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་སྐུད་ 
པ་འཁལ་བ་སྟེ་བལ་འཁལ་བ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ལྡང་བ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐ་རགས་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་བལ་འཁལ་ 
ན་འཕང་ལ་དཀྲིས་པ་ལན་ཅིག་རྫོགས་ནའོ། །རྣམ་འབྱེད་ལས་གོས་རྒྱུ་བདུན་པོ་དག་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བའོ་ཞེས་ བལ་གོས་དང་ཐ་ནའི་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་རུང་བ་བདུན་པོ། གསུངས་མོད་ 
ཀྱི། དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉི་ཀ་ལས་རུང་ཐ་མ་ཡིན་པའི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ལ་མང་ 
དངོས་གཞི ར་འགྱུར་ཏེ ་བཟོ་སྟོན་པའི་ཉེས་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྐབས་སུ་ 
ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་ 
བ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་བཟོ་སྟོཿ ན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུ ང་བྱེད་གསུམ་གྱི་བར་སྐབས་འདིར་ 
ལྟུང་བྱེད་གཞན་གཉིས་པོ་འདེ་དག་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་སྒྲུབ་ 
པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྐུད་པ་འཁལ་བ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ནེ 
ལས་གོས་འབྱུང་བས་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཟས་འཚོང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཟས་འཚོང་བ་གཉིས་ 
ནི་ྙེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་བསྒྲུབས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ 
གོས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ལ་ 
རྨེ་གབ་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སྦོམ་ དགའ་མོས་བཙུན་མོ་འཕྲེང་ལྡན་མ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། བཙུན་ 
མོས་གོ། ས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲོམ་དག་སྦོམ་དགའ་མོ' ་ལ་གཏད་ནས་གོས་འདི་རྣམས་དགེ་སློང་ 


49༢2 དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིར་བྱས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས' ་བསླངས་པ་ན་དེས་མི་སྟེར་ 
བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་སློང་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ 
ནི་དགེ་སློང་མ་གང་གིས་ ཉྭེ་ཀ་ལས་གཅིག་གས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཀྱི་ལ་ནི་ཉེ་ས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
འདིར་ནི། དགེ་སློང་མའི་ བཞིར་ལོངས་པ། ཚོགས་དགེ་སྱོང་མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གོས་དེ་བདག་ཉིད་དབང་ངོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་རང་འབའ་ཞིག་གིས་ 
བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་འོད་ལྡན་ལས་བདག་གིས་ རྔས། 
འདི་རྟེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པའི་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བདག་གིར་བྱས་ཀྱང་ མབྱིན་ལེན་གྱི། ཕམ་ 
པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཟས་འཚོང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་བསོད་སྟོམས་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། 
ཟས་བསོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གིས་ཟོས་ཤིང་། འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ 
ལ་བཙོངས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མྲོང་མས་ཕྱེ་དང་འབྲས་ཆན་དང་མར་དང་སྣུམ་འཁུར་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་ཙམ་ཡང་རུང་སྟེ། ཟས་འཚོང་བ་བྱས་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས་རིན་རང་གིར་མ་བྱས་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །རིན་རང་གིར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །ཟས་དེ་ཡང་འདིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཐས་འཚོང་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་རེག་པའི་ 
ཟས་དང་སེམས་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པནི་མ་ཡིན་ནོ།། ཟས་འཚོང་བ་དེ་ཡང་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོང་ན་བསྐྱེད་ 
ཕྱིན་ན་ཉོ་ཚོང་གི་སྤང་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ་ཊི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་ཟིན་ ཞེས་དངའགྲེལ་དང་ཀྟི་ཀ་ལས་བཤད། ནས་ད་ནི་ 





དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པབརྒྱ་དང་བརྐྱད་ཅུ་འཆད་པ། 2333) 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པ་སྟོན་ཏེ ། 
ིམ་གི་ྱབ་བསཔའདིའི་གེངགཞ་ནིསྦམདགའམསཁྱིམ་དག་གི་ཆུང་མ 
ལ་བསོད་སྟོམས་བསླངས་པ་ན། འཕགས་མ་བདག་གི་ཁྱིམ་གྱི་གོ་རེ་ལོང་མཛྲོད་ཅིག་ 
ཅེས་ཟེར་བ་དང་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་ལེགས་པར་བཏབ། ཕྱག་བདར་ 
ལེགས་པརབྱས་ནས་མལ་བཅས། སྣོཿ° ད་སྤྱད་རྣམས་བྱི་དོར་བྱས་ནས་བཞག་སྟེ །ཁྱིམ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཛྲེས་པར་བྱས་པ་ལ། དོན་ཞུང་ བྱ་བ་ཉུང་། བའི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་ཞིང་ མེ་འོས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པས། 
མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱས་པ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ 
ཏེ་དགེ་མྲོང་མས་ཁྱིམ་པ་མོས་བྱ་བར་འོས་པའི་  ཁྲིམ་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་བདང་དང་འབྲས་དྲུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་པ་ནི། ཆང་གི་ལས་མི་བྱ་བ་དང་། ཆང་ཁང་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་ 
པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་དགེ་སློང་ལ་ཡང་བཟླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པ་རྗེན་པ་འཚོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་ 
དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ལ་བསོད་སྟོམས་བླངས་པ་ན། འཕགས་མ་བཅའ་བ་ 
འདི་ཚོས་ལ་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོས་དོག་ལེ་བཀྲུས་བཤལ་ 
བསྲེགས་ཏེ་མར་ཁུས་བཀང་ནས། ཀུན་ཏུ་གཡོས་པ་དང་ལེགས་པར་གཡོས་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པབྱས་ཏེ། གྲོང་རྡལ་དེའི་ཕྱེད་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། གཡོས་མཁན་གྱི་འཚོ་བ་ 
བཅད་དོ་ཞེས་འཕྱ་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་ '་ཕྦོཿ ང་མས་དངོས་པོ་རྗེན་པར་ རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆེད་མེ་དང་འབྲེལ་ 


484 དགེ་མྲོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བས། འཚོད་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ལྟོ་འདུན་ ནི་ཟས་ལ་གདུང་བ་དང་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་བའོ་ཞེས་ཉྭི་ཀ་ལས་སོ།། ལས་གྱུར་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་ནངས་པར་སྔར་ལངས་ཏེ 'བསོད་སྟོམས་བྲངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ནས་འཆག་པར་བྱེད་། བཅགས་ནས་ཡང་ཟ་བར་བྱེད། ཡང་ 
འཆག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡང་ཟ་བར་བྱེད་དེ། དྲོ་ཁའི་བར་དུ་ཟས་མ་སྤངས་པར་དེ་ལྟར་བྱེད་ 
བཁས་བཅསས་ཡིན་ཞེས་ཊི་གས་ཁཉཏཧོ། །གླེང་གཞི་འད་ནི་དེང་སང་ལུང་ན་མི་ 
སྣང་ངོ་། །དགག་བྱ་ནི་བརྩམ་ལྡང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ཆེས་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་ཟས་ཟོས་ནས་དེའི་འཕྲོ་ལ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྤངས་ཟ་དང་འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་སྟམ་ན། སྤངས་ཟ་ལ་ 
ནི་ཟས་སྤངས་པ་དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། འདི་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། འདི་ནི་ཟས་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟས་མ་སྤངས་པར་ཟ་འཕྲོ་ལ་ལངས་ 
ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བའོ། །ཊི་ཀ་ལས་ ཟས་གཅིག་གི་ཟ་འཕྲོ་ལ་འངས་ཏེ་སླར་ཡང་ཟ་བ། དེ་ཉིད་ལ་ 
སྤངས་ཤིང་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ནི་ འདི་དང་སྲངས་ཟའི། ལྟུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཚོགས་པར་མི་དབྱུང་བའི་དྲི་བསྟེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་མི་ཞིག་ལ་སྒོག་སྐྱའི་ལྡུམ་ 
ར་ཡོད་པ་ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་སྒོ༔ ག་སྐྱ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དེས་དེ་ལ་ 
བརྡེགས་ཏེ། མིག་ཕུགས་སྐྲངས་ཤིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ན། དོན་ཉུང་བའི་དགེ་ 
མློང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི 'ཚོགས་པར་དབྱུང་བར་མི་ 
འོས་པས་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་སྒོ་ ག་སྐྱ་ཟ་བ་ལའོ་ཞེས་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༩ 
སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ ཞི་ཀ་ལས་སྒོག་སྐྱ་རྡི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་དུང་སྟེ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དོང་ 
ཀྱིའུ་དག་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བུས་སོ་ཞེས་སོ།། འགྱུར་རོ། །གསུ་བེལ་བ་ལས་གྱུར་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི། དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཟླ་བ་ངོ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་ 
འཇག་པར་གྱུར་ནས། སྤེ་གབ་བཅང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྦོམ་དགའ་མོས་ 
སྨེ་གབ་མི་འཆང་བས། དེ་བྱིན་པ་ལ་ཁྲག་འཇག་ཅིང་སོང་བ་མཐོང་ནས། ཁྲག་འདི་ཅི་ 
ལགས་ཞེས་དྲིས་པ་དང་། མ་ལ་དྲིས་ཤིག་སྲིང་མོ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ངོ་ཚ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
མློང་མས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་སྒོར་སྨེ་གབ་མི་འཆང་ 
བ་ སྟེ་གོས་ངན་ནི་མ་བཟློག་པ། ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར། སྦེ་གཟདེ་ཐ་གུས་སྐེད་པ་ལ་བཏགས་ཏེ་མངའ་གྱི་ 
སྒོར་བཞག་པར་བྱའོ། །སྤེ་གབ་འཆང་བ་འདི་ནི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཁྲག་གིས་མ་དུང་བར་གྱུར་པ་སྤང་བའི་ 
ཕྱར་ཞུ་ཀ་ལས་ཤར་དོ།། རོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་ 
དག་སྒྲེན་མོར་བྱུང་ནས་ཆུ་ཀླུང་དུ་ཁྱུས་བྱེད་པ་ན། སྤོ མ་དགའ་མོས་ཁོ་མོའི་སྤུའི་ཚོམས་ 
ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་ལེགས་པར་འཁྱིལ་བ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལས། དགེ་སློང་ 
མས་ཁྲུས་རས 'བཅངས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྲུས་ 
རས་བཅང་བར་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
ཊི་ཀ་ཝས་ཁྲུས་དང་ཆར་ཅུ་མ་སོགས་པས་ལུས་གཤེར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཆུ་གོས་མི་འཆང་ 
བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་སློང་མས་ཆུ་གོས་མི་འཆང་མི 'གྱོན་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་ཏཱི་ཀ་ལས་འདོམས་ཀྱི་སྤུ་མན་ཆད་ནས་བུས་མོའི་ལྷ་ང་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མི་འགེབས་པ་ལ་དངོས་གཞིའོ། །གཉའ་བ་མན་ཆད་དང་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ 


486 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཞན་མི་འགེབས་པ་ལ་ནི་ ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་ 
དང་ཊི་ ་ཀ་ལས་འདི་ནི་རོ་སྟོད་མ་གཡོགས་པའི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉི་ ད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་. 
པ་ནི་རོ་སྟོད་གཉའ་བ་མན་ཆོད་མ་གཡོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉེ་ ས་བྱས་ཉིད་དུ་ཤེས་བར་ 
བྱ་སྟེའོ། ཊི ་ཀ་ལས་དགེ་མློང་མ་རྣམས་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་མ་གསུངས་ཏེ། འདི་ 

ྭ་གས།ཉིད་ཀྱིསཆོག་པའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོ༔ ས་འཁྲུར་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ 

ལས་སྦོམ་དགའ་མོས་མི་གཙང་བས་གོ་ ས་པར་གྱུར་བའི་གོཿ ས་རྣམས་བཅོ་བླག་མཁན་ལ་ 
འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གི་གོས་ཀྱང་འདི་ ས་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ 

རོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། ཊི ་ཀ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ལས་བཅུ་ ནི་དགེ་སློང་མ་ 
བྱར་གཉིས་སྡེ་དག་མྨི་ལམ་ན་གནོད་པ་མཐོང་བས་གོས་དག་ལ་གོས་པར་གྱུར་ནས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་། 

བཀླུ་བཤལ་བ་དག་གིས་བླངས་ཏེ།། ཁྱིམ་པའི་གོས་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བཀླུས་པ་ན་དེ་དག་གིས་འབགས་པས་ཁྲིམ་པའི་གོས་ 

དཀར་པོ་དག་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲིམ་བ་དག་འཕྱ་ཞིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ནི་ཉེ་ཐར་ཡ་ཞི་བའོ་ཞེས་ 

ཟེར་བ་ལས་སོ་ཞེས། གཉིས་སྡེ་ལས་བཅས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་སྦོམ་ 

དགའ་མོ་འདུས་པས་ 'འགལ་བ་མེད་དོ། །དགག་བྱ་ནི་ ་མ་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །གཞུང་གི་ 

དོན་ནི་དགེ་སློཿ ང་མས་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་ ཞེས་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཙོ་ཟླག་མཁན་ལ་ཞེས། རང་གི་ 
གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ ། ཊི་ཀ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རང་གི་ 

གོས་རྙིང་པ་འཁྲུ་བར་འོས་པ་ཆོ། ས་གོས་དང་གདིང་བ་བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ལ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདེར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་བྱེ་བྲག་ཞི. བཏུ་ནི 'འཁྲུར་འཇུག་པའི་སྤ ང་བའི་ལྟང་ 
བྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རོས་གོས་ལྔ་འཁྲུར་འདུག་ 





དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 487 
ན་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ལྔ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གོས་གང་ཡང་རུང་བ་འཁྱུར་བཅུག་ནས་སོ། །དགེ་ 
སླངགིས་བཀྱུ་བཤལ་བ་ལ་འཁྲར་འཇུག་ན་ནི། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱར་བ་དང་ས་བསྒྲར་བ་འཁྲུར་འཇུག་པར་ 
མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ།། གསུ་བེལ་པ་ཞེས་པ་ནི་གསང་བར་འོས་པ་དེ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བ་ལ་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོ་མ་དགའ་ 
མོས་ཆོས་གོས་ཀྱི་གླར་བཅའ་བླངས་ཏེ་ཟློས་གར་མཁན་ལ་ཆོས་གོས་གླར་ཕྱིན་པ་དང་། 
དེ་གྱོན་ནས་ཟློས་གར་བྱས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མ་གུས་པའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མློཿ ང་མས་དགེ་སྦྱོང་གི 'གོས་སྣ མ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁྱིམ་ 
ཕ་ལ་གོཿ ས་སུ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །། 
རྒྱལ་མཚན་བརྗེ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་མྲོཿ ང་མ་འདུན་མས་དགེ་སློཿ ཁཏུས་ཡདྲང་ 
སྣམ་སྦྱར་བརྔེས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། རང་རིགས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ ་སློང་མས་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ དགེ་རྦོང་ 
མའི་ཆོས་གོས་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་ནི་ཤུར་ནི་གོས་ལྕི་བ་བསྟེན་པའི་ཉེས་པར་འབྱུར་བས་དགེ་སློང་གི་སྣམ་སྦྱར་དན་པ་དང་བརྗེ་ 
བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ།། སྙམ་སྦྱར་བཟང་ངན་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརྗེ་བ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་བླ་གོ། ས་ལ་སོགས་པ་བརྗེ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །མའི་སོ་སོཿ ར་ཐར་བའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྟེ་བརྗེས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི་ཉི་ ་ཀ་ལྟར་གཟུང་ངོ་། །ཏཱིཾ་ཀ་ལས་དགེ་སྲོང་མ་ལ་ 
སྣམསྦྱར་ལེན་པ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །བརྔེབ་ནི་ལེན་པའི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ་ཞེས་སོ། །ལེན་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་ 
་སྒིན་ཕ་ལ་ནིམ་ཡིནནོ་ཞེས་ཀྲང་ཉིཀ་ལས་བཤད་དོ།། སེར་སྣ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ་ལས་བསྔགས་པ་ལ་ 
སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ནི་བསོ་ ད་ནམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ 


498 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ནམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་ན། སྦོམ་དགའ་མོས་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མཁན་ 
མློ བ་མེད་པར་རང་ཞུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད་དོ། །ཨུད་པ་ལའི་མདོག་འདི་རྫུ་ 
འཕྱུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པན་དེ་ནི་སྔོན་སྨད་འཚོང་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་བྱེད། གོའུ་ཏ་མ་ སྐེམ་མོ་འདི་འདུལ་འཛིན་མ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེས་ནི་བུའི་ཤ་ཟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །ཁྱིམ་ལ་སེ ར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ༔ ས་དགེ་སློང་མ་ 
ནམས་ལཟླས་པ། ཀྱེ་ཕུ་ནུ་མོ་དག་ཁྱིམ་ག་གེ་མོར་ནི་མ་འགྲོ་ ་ཞིག ཁོ་མོས་ཁྱིམ་དེ་ 
ངལ་བ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་བཤད་ནས་དད་པར་བྱས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །གནས་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ༔ སྐ་ལྷུ་ཨ་ཡའ ་དབྱར་ཁང་དུ་དགེ་སློཿ ང་ 
མགློ་ བུར་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བྱིན་ནས་གནས་པ་ན། ཐོ་བུརདུ། དེ་དག་ལ་རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་བསྟེ་བྱུང་བ་དང་། དེས་སེར་སྣས་དེ་དག་བསྐྲད་ནས། ཁོ་མོ་གྲང་བའི་ཚེ་ན་ 
གྲང་བས་ཉེན། ཚ་བའི་ཆེ་ན་ཚ་ཐས་ཉེན་བཞིན་དུ་ངལ་བ་ཆེན་ཕོས་བསྒྲུབས་པའི་དབྱར་ 
ཁང་འདི། ཁ་འཇམ་ཅན་འདི་རྣམས་ལ་སྐབས་དབྱེའམ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས་སོ། །རྙེད་པ་ 
ལ་སེར་སྣ་བྱེད་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཕུ་ནུ་ 
མོ་དག་བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བརྡེགས་ནས་ཀླད་པ་གས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་གིས། 
ཧ་ཅང་སྔར་བསོད་སྟོམས་ལ་མ་འགྲོ་ཞིག་ཅེས་གཞན་རྣམས་འགྲོ་བ་བཟློག་ནས། རང་ 
ཉིད་ནང་པར་ཆེས་སྔ་བ་ཞིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡ་མཚན་གྱིས་ 
བརྡེགས་པས་མིག་ཕུག་སྟད་ཅིང་དབྱར་ཁང་དུ་འོངས་པ་ལས་སོ། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་ 
པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་ཉེ ་གནས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ། ས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ་ན། སོང་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 489 
ལ་རེ་ཞིག་ཁོ་ མོའི་སྣོད་དུ་ཚོས་ཤིག བུ་རམ་དང་སེ་འབྲུ་དག་ཉོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ 
ནས། ད་ཕན་ཚུན་བརྱྱངས་ནས་ལུང་མ་བྱིན་པ་དང་། འཕགས་མ་ཁྱོད་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་ན། ཀྱེ་བུ་ཟན་མའི་བུ་མོ་དག ཁོ་མོ་དྲུག་སྡེ་རྣམས་ 
ལ་ལུང་གི་ཆེད་དུ་སེ་འབྲུ་མཉེས་པས་ནི་ལག་པ་ལ་སེར་ཀ་བྱུང་། བཟོད་པ་གསོལ་བས་ 
ནི་མགོ་བོ་བྱིང་། ཕུས་མོ་གཙུགས་ནས་བཟོད་པ་གསོལ་བས་ནི་ལྕོགས་ན། ཁོ་མོ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སེར་སྣ་མི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་དགག་བྱར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྔགས་པ་ བརྔོད་པ། ལ་དགེ་སློང་མས་ལུས་སམ་ངག་གིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། ཊཾ ་ཀ་ལས་ཡིད་ཙམ་གྱིས་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ནི ་བསྔམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
ཉེ་སྭ་བྱས་སྲོ་ འོག་མ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསྡམ་པར་བྱ་བནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེ་ས་བྱས་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་སོ།། ཞེས་སོ། །དགེ་མློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་དག་ལ་ ཁྲིམ་ 
ག་གེ་མོར་མ་འགྲོ་ཞིག ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་དབྱར་ཁང་ན་གནས་པ་ལྟ་བུས་ 
དགེ་རློང་མས། གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱི་གྲོང་ནས་བསོད་སྣོམས་རྙེད་པ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི། རྙེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཆད་པར་ཞུས་པ་ན། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ན་ 
རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲག་དོག་ 
བསྐྱེད་ནའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་ 
མོས་གོོའུ་ཏ་མ་སྐེམ་མོ་དབྱར་ཁང་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་དང་། སྦོམ་དགའ་མོ་ལྫོངས་རྒྱུ་ 
ཞིང་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་དེ་ན་དགེ་སློང་མ་སྔ་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་སྦོམ་ 
དགའ་མོ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཚུལ་དག་མ་བྱས་པ་དང་། དེས་དེ་ 


4990 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དག་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཕྱིར་བསྐྲད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། གཞུང 
གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སློང་མས་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
ངག་གང་ཡང་རུང་བས་སྐྲོད་པ་ལ་ ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ན། ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
མློང་མས་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ནས་དགེ་སློང་མ་ སྔ་ནས་གནས་ཕ་ བྦྱོར་བ་ནི་གང་ཡང་རུང་ 
བས། སྐྲོད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཀས་ཕྱིར་འོངས་པ་ནི་དེར་གཏོགས་པ་ཤེས་ཆུང་བས་དེར་ 
སྒྲོད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་གསུངས། མཐོ་འཚམས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མ་མཐོང་། ལེགས་པར་མ་ཐོས། ལེགས་པར་མ་དྭོགས་པས་ 
ཉེས་པ་གླེང་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་ 
དོན་ནི་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ནི་ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླེང་ 
བ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པས་འདི་ ་ནི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོཿ གས་པ་ལྟུང་བའི་སྡེ ་ཚན་གཞན་གླེང་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ནི་འདི་དང་སྐུར་འདེབས་ཀུན་ 
སྲོང་ཐ་དད་དེ། སྐུར་འདེབས་ནི་ཉམས་འདུན་གྱི་བསམ་པས་ཡིན་ལ། འདི་ནི་མཐོ་འཚམས་ 
པའི་བསམ་ཕས་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ལ་ནི་མཐོང་བོས་དྭོ་གས་པ་ཙམ་མོ་ཡིད་ཆེས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་ལེགས་པད་མ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་མི་དྲོགས་པ་གཉིས་བསྡུས། དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་མློ ང་མ་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་གང་གིས་གླེ ང་བར་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་འདིར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ གླེང་བར་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་དག་འདྲོག་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་ 
དང་དགག་དབེ་འཇོག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་བར་རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཏི་ཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་ 
པར་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་གླེང་བ་དང་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་འཇྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་གང་ 
བྱས་ན་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་བསྟན་པའོ།། ངོ་།།། 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 494 

ལོག་པར་སྟོན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཁ་མི་འདུམ་པའི་བྱུང་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་མནའ་འདོར་བར་བྱེད། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མནའ་ 
འདོར་བར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས། མཐོང་དམ་ཞེས་དྲིས་ན་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཚུ་ལ་ཁྲིམས་མེད་པར་གླུར་ཅིག ཆོས་ཞིག་པར་གྲུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ 
བ་ལས་བཅས་ཞེས་སོ།] དགག་བྱ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་མི 'འགྱུར་བའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མནའ་ 
འདོར་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་མདུན་དུ་མ་ཡིན་པར་ རང་ 
ཉིད་གཅིག་ཕུ། མནའ་འདོར་བ་ནི་ ཆིག་སྨྲས་བྱེད་པ། ཚིག་བཀྱལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཉེས་བྱས་ 
སུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ལོག་པར་སྟོཿ ན་པ་ནི་རབ་ཏུ ་བྱུང་བའི་བསམ་པ་ལོཿ ག་པར་སྟོན་ 
པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ནི་བདེན་པས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། མནའ་འདོར་ 
བ་ནི་ལོག་པར་སྟོན་པ་སྟེ། ཁོ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། མནའ་ 
འདོར་བས་འཇུག་པ་དེ་གཅིག་པུ་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་ཞེསཏྭི་ཀས་བཤད་དོ།། 

མི་བརྟན་པས་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་གླེང་གཞི་ནེ་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ 
དང་འཐབ་མོ་ ་བྱུང་བ་ན་རང་གི ས་རང་ལ་འཚོག་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རང་ 
གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པའོ། གཞུང་གི དོན་ནི་དགེ་སློང་མ།ཁྲོ་བས་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ལ་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཕོག་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་དགེ་སློང་མ་གང་འཁྲུགས་ནས་རང་ལ་བརྡེག་ན་ 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བླ་མར་གྱུར་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ཚོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སློང་ 


492 དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བོང་བུ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གཤེ་བ་དག་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་ཀྱི་དགེ ་འདུན་མའི་སེམས་བདེ་བ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་མའི་ བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད། ཚོགས་དགེ་འདུན་མ་ལ་འཚོ་བ་མ་དག་ 
པ་དང་ལྟ་བ་མ་དག་པས་སྨོད་ཅིང་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ 
ལས་བྷས་ཐབས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨོད་པར་བྱེད་དེ། འཚོ་བ་མ་དག་སྟེ་ཚུལ་ 
འཆོས་དང་ཁ་གསག་དང་གཞོགས་སློང་དང་ཐོབ་ཀྱི་འཇལ་གྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དེ། ལྟ་བ་མ་དག་སྟེ་མྨོངས་པ་མི་མཁས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གླེང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་དྲངས་སོ།། 
ཏི་ཀ་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་བརྙས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།། ཚོགས་ལ་སྤྱོ་ ་བའི་ 
ལྕུངབྱེད་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དགེ་སྨོང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྲོ་བ་བྱས་པ་དང་། ཉེ་ 
གནས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགེ་མློང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བར་མི་རིགས་སོ། །དེས་ 
སྨྲས་པ། རིགས་ཀྱང་མ་རིགས་ཀྱང་དུང་སྟེ་ཁོ་མོས་ནི་སྤྱོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་ བཤིར་ལོངས་ལན་ཐད་པའི་ ཚོགས་ 
ལ་ རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དང་ བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ཆོ་ག་མ་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྨོ་ ད་ཅིང་སྤྱོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་སྤྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གླེང་གཞི་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དེ་འཚོ་བའི་ཕྱིར་སྐྲ་ཕྲགས་པ། མུ་གེའི་ཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་པ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤྱོད་པས་སྡིག་པའི་ལས་ཅན་ཟོལ་བ་ལ་ཕ་རོལ་བཟླུ་བ་ཚུ་ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ལུང་དྲངས་སོ། །ཁྱི་མོ་ཁྱེད་ནྣམས་ཞེས་སྤྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བའི་ཚིག་གཞན་སྨྲས་ན་ཡང་ངོ་།། འཁོར་གཙོ་བོ་ 
ལ་ཆུ་འཐོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་ཆུང་མ་དང་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ནས། 
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དགེ་སློཿ ང་དེ་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་བ་ན་དགེ་མློཿ ང་མ་དེ་ཡང་ཆུ་སྣོད་གཅིག་ཐོགས་ཏེ ་དེའི་མདུན་ 
ན་སྡོད་ཅིང་འདུག་གོ །དེ་ནས་དགེ་སྱོང་དེ་དགོད་ཅི ང་ཁོ་བོ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་ 
ཁྱོད་དེ་ལྟར་མདུན་ན་སྡོད་དོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ཆུ་སྣོད་དེ་ནས་དེའི་མགོར་གཏོར་ 

ས། ཁོ་མོ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་ན། ཁྱོད་ཁོ་མོའི་སྐྱོན་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ ཆུས་ 
རིགས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ 'སློང་མས་འཁོར་གཙོ་བོ་དགེ་ 
སྦོ ང་ལ་ཆུས་འཐོར་བ་ལ་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་གི་ལུས་ལ་ཐིགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཕོག་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་སོ། །རབ་བྱུང་འདི ་པ་ལ་སྤྱོ་ 
བར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སློང་དང་དགེ 'ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྤྱོ་བ་ནི་ཉེས་བྱས་ 
སུ 'འགྱུར་རོ། །ཉེས་བྱས་དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་ཉི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་ལ་སྤྲོ་བ་ནི་ལྩི ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱི་ རྡ་ཟླ་བ་ཕྱེད་མགུ་བ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། །དེས་ན་འདི་ 
ནི་དགེ་མློཿ ང་མའི་ཚོགས་ལ་སྤྱོ་བའི་ལྟུ ང་བྱེད་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བས་ཀྱང་། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཆད་ལས་ལྩི་བ་ཡོད་དོ། །འཁྲུག་ལོང་ 
ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེ ང་གཞི་ ་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་འཐབ་མོའི་རྐྱེན་དག་ཉེ 'བར་བསྒྲུབས་ 
པས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་དག་ཕན་ཚུན་འཐབ་མོ་ཆེ་ཐང་དུ་བྱུང་བ་ན། དགེ་ 
སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 'འདི་སྐད་ཅེས་ཚུར་སྤྱོན་འཐབ་མོ་ཉེ་བར་ཞི་ ་བར་བགྱིའོ་ཞེ ས་སྨྲས་པ་ 
དང་། སྦོ༔ མ་དགའ་མོ' ས་འདི་སྐད་ཅེས་མགོཿ ས་མགོ རྡུང་ཞེས་མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་ལས་སོ།། ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཚལ། ཁོ་མོ་ནི་ ་འཐབ་མོ་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལས་སོ།། 
དགག་བྱ་ནི་རང་རིགས་དགེ་མློ ང་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི དོན་ནི་དགེ་སློང་ 
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མ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་བའི་མཐུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མི་བྱེད་པའི་ 
དགེ་མློཿ ང་མ་དེ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། ར ་ཀ་ལས་ལུས་ངག་ཏུ ་གྲུབ་ཅིང་བསམ་པ་ 
གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ལྟང་བྱེད་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞི་བར་མི་བྱེད་ 
པའི་བསམ་པ་བཏང་ནས། ཡང་བསམ་པ་གཞན་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྟུང་བྱེད་ གཉིས་པ་ཐ་དད། 
གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱོ་མཐུན་པར་མི་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ལུང་ 
ན་ཞལ་མི་གསལ་ཡང་། ཊྟི་ཀ་ལས་དགེ་སློཿ ང་མའི་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་ལས་བྱེད་ 
པ་ལ་སྦོཿ མ་དགའ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་དེའི་ཉིན་མོ་མ་བྱས་ནས། 
ཕྱི་དེའི་ཉིན་མོ་བྱ་བར་བརྩམས་ཏེ། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་སྦྲན་པ་དང་། དེ་འོང་དུ་མ་བཏུབ་ 
སྟེ་ཁོ་མོས་འདུན་པ་ཕུལ་ཟིན་ཏོ། །ནམ་ཕུལ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལའོ། །ཞག་ལོན་པའི་ ` 
འདུན་པ་དབུལ་དུ་རུང་ངམ། དེས་སྨྲས་པ་འདུན་པ་སྔར་ཕུལ་བ་དེ་ཆག་གམ་རུལ་ཏམ་ 
ཅི་ཉེས་ཟེར་བ་ལས་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགེ་ 'འདུན་མ་ལ་གནོད་པའོ།། 
གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ཞག་ལོན་པའི་ 
འདུན་པ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཏེ་འདུན་པཕྱི་མ་མི་སྟེར་བལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་ 
སྟེར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་ནའོ། །ྩི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས་ 
དང་པོ་ཟླ་ཕྱེད་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་མི་ནོད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྲིས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གསུངས་པ་ན། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་དེ་ལྟར་མི་ 
བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མི་བསྒྲུབ་པས་ 
རང་གི་བསླ་ བ་ཕ་ལ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྱུ་ ར་བའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་གསོ་སྦྱོང་གི ་དུས་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 495 
ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་དང་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དག་དགེ་སྲོང་ 
མས་ཉན་པར་མི་བྱེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་བའི་དུས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞཱི་ཀ་ལས་རྐྱེན་མ་བྱུང་བར་གསོ་སྦྱོང་གི་ཉི་མ་ལས་འདས་ནས་སྒྲ་རེངས་ 
ཤར་བ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ། །རྐྱེནབྱུང་ན་ནི་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་དུས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ། དགེ་སློང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་ 
མང་པོ་ ཚྫོངས་རྒྱུ་ཞི ང་སོང་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ཞིག་དབྱར་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། དེ་དག་ 
གིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་ཞི ཇ་མཉན་ 
ཡོཿ ད་དུ་འོངས་པའི་ཆེ། ། དགེ་མློཿ ང་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཅིའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་  གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཟེར་བ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་སྡར་དང་ 
འདྲའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི གསོ་སྦྱོང་ལ་མཐུན་པ་བསྒྲུབས་བའི་ 
དགེ་སློང་དག་མེད་པར་དགེ་སློང་མ་ཉི་ཆེས་ ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ལས་གཞན། ཆོ་ག་ལས་ 
ལ་བརྟེ ན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །མའི་སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་ལམ་རིང་ 
པོར་འགྲོ་བའི་ཚེ་གསོ་སྤྱོང་གི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དགེ་སློང་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། ཊི་ཀ་ལས་དོན་འདི་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་གི 'འདུན་པ་བླངས་པ་མེད་པར་དགེ 'སྲོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ལྟུང་བ་འདི ར་འགྱུར་གྱི། དགེ་སློང་མ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འཁོད་པ་ཉིད་དུ་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱེད་པ་ལ་ནི་ ་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆུང་ལས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཟླ་བཟྲེད་ཐྱེད་ཅིང་། ཆོས་འཆད་པ་པོར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ཡོད་ན་ 


496 དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
དེ་ལ་འདུན་པ་བྲངས་པས་ཆོག་སྟེ ་དགེ་སློཿ ང་ཀུན་ལ་མ་དྲིས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །། 
དེ་ལྟར་ན་དགེ་སློང་མའི་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ 
ཀ་ནས་མདུན་པ་ཟླ་ ངས་དགོས་པའོ། །གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆུང་ལས། དགེ་ 
མྲོ ང་དག་མེད་པར་གསོ་སྦྲོང་བྱེད་པ་འདི་ཡང་རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲངས་སོ། རད 
དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་དང་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་སོགས་ལས་རྩི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
གྲངས་སུ་འདི་མ་བགྲངས་ལ། འདི་ལྩི་བའི་ཆོས་དང་ཆ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལྩི་བའི་ 
ཆོས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གསུས་པ། དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་ཁས་ལེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སྲུ་དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ 'སྲོང་མ་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། ལུང་ཕྲན་ཆེགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ན་ནི་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སློང་མེད་པའམ། 
མཚམས་པོ་ཆེ་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་ན་དགེ་སྦོང་མེད་པའི་གནས་སུ་དགེ་ 
སྲཾ ང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ཊི ་ཀ་ལས་དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ལ་ 
བྱའི། གནས་གང་ན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་གནས་ཤིང་འས་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དགེ་ 
སློང་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ནི། དགེ་ 
སློ ང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བར་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཏུ་ ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ན་ 





དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒད་ཅུ་འཆད་པ། 492 
ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤ་ལུགས་པ་རྣམས་ན་རེ་དགེ་མློང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཁོངས་ན་མེད་པའི་གནས་ 
སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ཡེན་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གཞུང་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ།། དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཧ་ཅང་ཉེ་བདེ་ནི་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལྟར་རིགས་སོ། །བཞི་ཕ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ 
ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། དེ་ནས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྦོམ་དགའ་མོ་ 
ལ་སྨྲས་པ། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་ཡིས་ཚུར་སྤྱོན། དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་ 
བོ་ནི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་པས། ཁོ་མོས་དགག་དབྱེ་རྡི་ལྟར་བྱ་བ་ཤེས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་ལ་ལྕག་པོད་དང་ཤུར་པུ་ཕྲེའུ་ཕལ་མོ་ཆེ་དབུལ་དགོས་པས། ཁྱེད་ཅག་དེངས་ 
ཤིག ཁོ་མོ་ནི་དེར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་སྐབས་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ 
ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དགག་དབྱེའི་ཕན་ཡོན་མི་འཐོབ་པ་སྟེ། ཆོས་དག་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དག་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མ་དབྱར་གནས་ ཕར་ཁས་ 
ཟངས། པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་ མཐོང་བ་ཐོས་པ་དྭགས་པ་གཟུམ། དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སྦོང་ཕ་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་དམ། དགེ་འདུན་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་ལས་སོ། །གཞན་ལ་གནོད་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལས། དངཔོ། དབུལ་པོ་ 
སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་ཁྱིམ་བདག་དབུལ་པོ་ནད་པ་ཞིག་ 
སྲ་བརྐྱང་དབུལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མྲོཿ ང་མས་ཁྱིམ་པ་དབུལ་པོ་སྲ་བརྐྱང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ 


498 དགེ་མྦོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ལྕང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉཱཾ་ཀ་ལས་ཐོབ་ན་དངོས་གཞིའོ།། སྲ་བརྐྱང་གི་ཟོང་ཙམ་དབུལ་པོ་སྦྱོར་ 
དུ་བཅུག་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིའོ་ཞེས་སོ། །སྲ་འརྐྱང་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། གཿ 
ཀ་ལས་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ནད་པ་ཉམས་ཆུང་ 
ངུ་སྲ་བརྐྱང་འབུལ་དུ་འཇུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབུལ་ཕོ་དང་ནད་པ་ཚོགས་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་རིགས་སོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་ནི་ཀྱིམ་ 
པ་དབུལ་ཕོའམ། ནད་པ་སྦྱོར་མི་བཟོད་པ་ལ་སློཿ ང་ཞིང་སྦྱོར་དུ་འཇུག་ན་ལྟང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀྱི། དབུལ་ཕོ་ཡིན་ན་ནད་པ་ཡིན་རུང་མ་ཡིན་རུང་སྟེ་ནད་པ་ཁོ་ནས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ། དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྟྲེན་པའི་གླེང་གཞི་ 
ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལས་དགེ་མློང་མ་ལ་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པའི་དོན་དུ་སྲ་བརྐྱང་ 
དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ ་འབྱིན་པ་ལ་སྦོཿ མ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུ བ་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ནི་རང་རིགས་དགེ་འདུན་མ་རྣམས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་ 
པས་མི་འདུ་ཞིང་འདུན་པ་མི་སྦྱིན་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱེན་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ། གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་མི་སྦྲེན་པའི་གླེང་གཞི་ནི་དགེ་ 
མྲོང་མ་རྣམས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་འགེད་པ་ལ་སྦོམ་དགའ་མོ་འདུར་མི་བཏུབ་པ་ལས་སོ། །དགག་ 
བྱ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་རྣམས་གོས་འགེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བདག་ཉིད་མཚམས་ནང་ན་གནས་པས་ཚོགས་པ་མི་སྦྱིན་པའི་དགེ་སྦོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། ། ཊི ་ཀ་ལས་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྙེད་ 


དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 499 
པ་གཞན་བགོ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པམ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དབྱར་ 
ཁང་ཡལ་བར་འདོར་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོས་དབྱར་ཁང་སྒོ་བཅད་ནས་ལྡེ་མིག་ 
ཁྱེར་ཏེ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བ་ལས། དབྱར་ཁང་དེར་མེ་ཤོར་ཏེ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མེ་བསད་པར་འདོད་པ་ན་སྒོ་དབྱེར་ལྡེ་མིག་མ་རྙེད་ནས། དབྱར་ཁང་མེས་འཚིག་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དབྱར་ཁང་ཆུད་ཟོས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་ 
གི་དོན་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་དབྱར་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ ་བ་ན་ཐ་ན་ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་དབྱར་ 
ཁང་ གི་ལྡེ་མིག་ལ་སོགས་པ། མ་གཏད་མ་བཅོལ་བར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཡང་རུང་། གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་སྟེ། གཞན་ལ་གཏད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་སོ།། འགྲོ་བ་དང་མི་ 
འགྲོ་ཐ་ལས་གྱུར་པ་བཞི་ལས། ལྫོངས་རྒྱུ་ ང་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པར་དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
དབྱར་འདྲལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དབྱར་གི་ནང་དུ་ཡུལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་ 
སོ་ཐར་འགྲེལ་བ་ལས་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཚུལ་འདྲལ་ན་ལྟང་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཚུལ་འདྲལ་བ་ནི་མཚོན་པ་ 
ྟེཉིན་མོ་ཚྗོངས་རྒྱ་ན་ཡང་ལྷུངབྱེད་དོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་འདི་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འོན་ཀྱང་། 
རང་གཞན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དབྱར་ཚུལ་ནང་དུ་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
ལྗོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཉི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །ལྫོངས་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ 
བའི་གླེང་གཞི་ནི། སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། དགག་དབྱེ་ 
བགྱིས་ལགས་ཀྱིས་ལྫོངས་རྒྱུ་ཞིང་བཞུད་དོ། །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་མོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ད་དུང་རྒྱུ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་ཞེས་ཐེར་ཞིང་མི་འགྲོ་བ་ལས་སོ། །དགག་ 





༠༠༠ དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
བྱ་ནི་གནས་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་ ཉྭི་ཀ་ལས་ཐུད་མེད་རྣམས་ནི་གནས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བསྲབ་ 
ཏི་གཏྱིབ་ཉཿ་མོ་ཞེས་ཊོ།12ཝོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
གྲངས་ནས། དབྱར་གནས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལྫོངས་རྒྱུ་ 
བ་དེར་མི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །མའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས་དབྱར་གནས་པའི། 
འོག་རོཿ ལ་ཏུ ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐར་མི་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་སོ། །ཊི ་ཀ་ལས་འདིར་ 
འགྲོ་བའི་ཚད་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཐའ་འོ། །དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཐ་ན་དབྱར་ 
ཁང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་ཡང་འདོར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གནས་ལ་ཞེན་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱར་གནས་པའི་འོག་ཏུ །དགེ་སློང་ལ་སོགས་པས་ལྫོཿ ངས་མེ་རྒྱུ་ 
ན་ཊཱི་ཀ་ལས་གཞན་ དགེ་མློང་ལ་སོགས་པ། ལ་ནི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ན་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཕའམ་ཞེ་འགྲས་ཡོད་ན་ནི་ལྟུང་ 
བ་མེད་དོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་འོག་རོལ་ཏུ་ལས་གྲོགས་ལ་སྡོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། ཡུལ་ 
འཁོར་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡངས་པ་ཅན་དུ་སུ་ 
ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ 
།ཁཐ་ནམ་ཡཇས་ཝཊ ་ཅན་གང་ན་བ་དེར་རྒྱུ་ཞིང་སོང་བན་ལམ་ཀར་ཆོམ) 'རྐུན་པ་དག་གིས་སུན་ 
ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་སོགས་ལ་གནོད་པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ 
ཡུལ་འཁོར་ ཞིཾ་ཀ་ལས། ཆོམ་རྐུན་པའི་འདྲིགས་པས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་ 
དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །། 
མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བའི་གླེང་གཞི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ ་སུ་ཡང་མ་འགྲོ་ཤིག་ཅེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་བྱས་སོ། ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མ་ 


དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། ༠༢ 
རྣམས་དེར་སོང་བ་ན་སུན་ཕྱུང་བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ 
པའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་བཅས་པར་ 
ཡང་ངོ་སྟེ 'འགྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་སྔ་མར་སྦྱར་རོ། །ཊཱི་ཀ་ཁས་མི་མཐུན་པ་དངྲ་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱོགས་འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་འགྲོ་ 
བ་དགག་པའི་ཁྲིམས་སུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་འདི་དང་སྔ་མའི་ཁྱད་པར་ 
ཅི་ཞེ་ན། སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ནས་ནང་ 
གི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ནས། ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་དྭོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་མཚོན་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ཙམ་མོ། །རང་གི་རྣམ་བཤད་དང་ཊི་ཀ་ལས་ཡུལ་འཁོར་ཆོམ་རྐུན་པའི་འདྲིགས་པས་ 
དྲོགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་གང་ན་དགྲ་བོ་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དེ། སྔ་མ་ནི་སྒོས་དགྲ་ཡོད་དང་། ཕྱི་མ་ མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཞྐི་ཀ་ལ་ཕྱོགས་ 
འདིར་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །སུ་འགྲོ་བ་དེ་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་པས་སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བས། ནི་ 
སྤྱི་དགྲ་ཡོད་པ་ཞེས་ ཤ་མི་སྦས་ཏི་ལ་སོགས་པ། དེང་སང་འདུལ་འཛྲིན་པ་རྣམས་མཐུན་པར་ 
འཆད་པའོ།། 
སྨྲ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་སོང་ནས་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྩོད་པ་བ་ 
རྣམས་དང་རྩོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁོ་མོས་ལྷ་ཁང་དུ་རྩོད་པ་བ་རྣམས་ཚར་བཅད་དོ་ཞེས་ཐེར་ 
བ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཉཱི་ཀ་ལས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 





༠༠༢ དགེ་མློང་མའི་ལྟང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་སྤྱི་བརྟོལ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་འདྲིག་ 
རྟེན་པའི་ལྷའི་གནས་དང་ཉི་ཀ་ལས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ 
གནས་སུ་སོང་སྟེ་རྩོད་པར་བྱེད་དེ་འབབ་ཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཊཱི་ཀ་ལས་ཚིག་དོན་གཉིས་བརྡ་འཕྲད་པའི་དུས་ན་ལྟུངབྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
འཐབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་རྩོད་པར་བྱེད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐབ་པར་བྱེད་ནའོ་ 
ཤེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བའི་གླེང་གཞི་ནི་སྦོམ་དགའ་མོ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་སོཿ ང་ནས་དགེ་སློང་ལ་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་དྲི་བ་དྲིས་པ་དང་། དྲི་བ་དེ་དགེ་སློང་དེས་ 
སྒོ གས་བར་མ་ནུས་ཏེ ་ཤུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་པ་ལས་སོ། ། །དགག་བྱ་ནི་དྲི་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
མཐོ་འཚམ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་སོགས་ལ་ 
ཆོས་འདྲི་བའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲེང་གཞི་ལས་ ཞེས་ 
ཏེ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ནམ་འབྱེད་གླེང་གཞི་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། དགེ་སློང་ལ་ སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་འདྲི་ 
ཞེས། གསུངས་མོད་ཀྱི་ རྣམ་འབྱེད་ལྟུང་བ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས་ 
དགེ་མཛ་ཁེཞེམ་ས་་རན། སྤྱིར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཏྭི་ཀ་ལས་བཤད་དོ། །བསླབ་བྱ་ནི་སྟན་ 
བཏིང་སྟེ་ཞེས་སོ། །སྒྱུ་ཐཐ་གས་གྱུམ་ཁ་གསུམ་ཁས། ཕྱི་སར་གཅིག་ཕུ་འགྲོ་བའི་གླེང་ 
གཞི་ནི་གཙུག་དགའ་མོས་སྐྱེས་པ་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་ནས། སྐྱེས་པ་དེ་ནུབ་མོ་འོངས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་དབྱར་ཁང་གི་ཆབ་ཁུང་སར་བཞག་ནས། གཙུག་དགའ་མོས་བྱ་བ་མང་ 
པོ་བྱས་ནས། ཆབ་ཁུང་སར་སོང་སྟེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། གནས་འདི་ནི་མི་ 
གཙང་གིས་གནས་གཞན་དུ་འདོང་ངོ་། །ཁོ་ ་མོའི་ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་ཅིག་ཅེས་སྐྱེས་པ་དེས་ 
ཕྲག་པ་ལ་བཞོན་པ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་དགའ་མོས་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ 


(འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་འཆད་པ། 63 





དགེ་སློ༔ ང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ལས་འགྲོ་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཡིན་ཏེ། གཙང་མས་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གནོན་ཏེ། །བཅོག་པས་འཇིག་ཏེན་ཟིལ་མི་ 
ནོན་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ འོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། བདག་ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲི ད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་དེས་ཕྲག་པ་ལས་ས་ལ་མཆོངས་ཏེ ། མགོ་རེག་མོ་ངན་པ། རང་གི་ 
བརྡ་བྱས་ལ། ཆོམ་རྐུན་པས་ཁྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའམ་ཞེས་སྨྲས་པའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། ། །དགག་ 
བྱ་ནི་ཁྲིམས་གྲོགས་མེ ད་པས་བསླབ་པ་ལས་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའོ། ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་ 
དགེ་སློང་མས་ཁྲིམས་གྲོགས་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉེས་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་ཕྱི་སར་ 
དང་། རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་གཅི་བའི་སར་གཅིག་པུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་ 
མཚན་མོ་སོང་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

རྩྭ་སྔོན་མི ་གཙང་འདོར་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་སྦོཿ མ་དགའ་མོ་བསོད་སྟོམས་ལ་འགྲོ་ 
བ་ན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་མོ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྒྱ་བྲམ་ཟེའི་ 
གསང་ཚིག་ཀློཿ ག་པའི་གནས་ནེའུ་སིང་སྔོཿ ན་པོ་ཡོད་པ་དེར། སྔོམ་དགའ་མོ' ས་འབྲུ་སྨན་ 
ཟོས་པ་སྟེ། མང་དུ་འཁྱུས་པ་དེས་ནེའུ་སི ང་སྔོན་པོ་སྦགས་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ 
གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རྩྭ་སྔོན་པོའི་ འམ་ 
ལོ་འདབ་སྔོན་པོ་ཡང་རུང་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་སྐྱེ་བ། སྟེ་ ང་དུ་བཤང་བ་བྱེད་པའམ་བྱས་ 
ཟིན་པ་འདོར་བ་ ཉཱིཾ་ཀ་ལས་ཕོག་ན། ལ་ལྟུ ང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། །བཤང་པ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་གཅི་བ་ 
འདོར་ན་ཡང་། མའི་སོ་ ་སོ་ཐར་པ་ལས་རུ་སྔོཿ ན་པོའི་སྟེ ང་དུ་བཤང་གཅི་འདོར་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ།། 


རྩིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདོར་བའི་གླེ ང་གཞི་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ 





༠༠༢ དགེ་མློང་མའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྐྱད་ཅུ་འཆད་པ། 
ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་དཔལ་ རྒྱལ་པོའི་གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་ཡིན་ནམ་ 
སེམས། སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་ཆད་པ་བཅད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ། ནང་ 
པར་གྱི་དུས་སུ་ 'དབྱར་ཁང་དང་ཞེ་ ་བ་ཞིག་ཏུ ་སོང་བ་ལ། སྦོམ་དགའ་མོས་ཆོལ་ཟངས་ 
གཅིན་གྱིས་གང་བ་མ་བརྟགས་པར་གཏོར་བས་མགོ་ལ་ཕོག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་རིང་བདག་ 
ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མི་ཤིས་པར་འགྱུར་སྣམ་པ་ལས། ཇི་ཙམ་ན་རི་དྭགས་ 
འཛིན་གྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་པོས་དཔལ་སྐྱེད་ལ་གླང་པོ་ཆེ་པད་མ་དཀར་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གཅིག་དང་དེའི་དབང་ཐང་ཉིད་ཀྱང་སླར་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་དཔལ་སྐྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ 
མ་དེའི་ཆབ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཞེས་རས་ཡུག་པོ་ཆེ་ཁྱེར་ཏེ་དབྱར་ཁང་ 
དུ་འོངས་ནས་སྦོམ་དགའ་མོ་' ་ལ་བསྐོན་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་གཞན་དག་མ་དད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །གཞུང་གི་དོནནི་ཁང་སྟེང་གི་རིག་པའི་ཕག་རྩིགཔའི་ཕྱིརོལ་ཏུ་འགའ་ 
ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་ཕོག་གམ་ཞེས་མ་ལྟས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་བ་ལ་སྟེ། མའི་ 
སོ་སོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་མ་བརྟགས་པར་བཤང་བའམ་གཅི་བ་འདོར་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསླབ་བྱ་ནི་མི་གཙང་བ་ལ་ཞེས་ཏེ ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ 
ལས་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱུང་བ་ལས་སོ། །ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ 
པོ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཡང་དགེ་སློང་མ་གང་རི་མོ་མཁན་ 
གྱི་ཁང་པའམ་ སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་གནས་ལྔ་ལསརི་མོ་མཁན་གྱི་གནས་དང་། གར་མཁན་གྱི་ཁང་ཕ་ 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དགེ་རྫོང་མས་རང་གི་གླུ་གར་རོལ་མོ་ཕྱད་པའི་ལྟང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་ 
ཟིན་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་ནི་གསུམ་གསུངས། ཡང་དགེ་སློང་མ་གར་ལ་ལྟར་འགྲོ་ ་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཡང་ 


དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། རོ 
དགེ་སློང་མ་གླུ་ལེན་པ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ྟར་འབྲོ་ན་ཞེས་བྱ་བནིལྟད་མོ་འདོད་དེ། ཡང་ 
དགེ་མློཿ ང་མ་གང་རོལ་མོ་ལ་ལྟར་འགྲོ་ན་ལྟུ ང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་སྦོམ་ 
དགའ་མོའི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདིར་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ནི། སྲིན་བལ་` གྱི་སྙན་བྱེད་པ་ བརྟད་ བ་ལས་ བྷུང་ཁཿཧྲཛཾ། དབེན་པར་འདུག་པ་བཞི།། 
ཉལ་སར་འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་གདེང་མེད་སྤྱོད། །ཚངས་སྤྱོད། ཉིར་གནས་མ་བྱས་ པར་ 
བསྟེན་རྫོགས་སྦྱིན་བྱེད་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྟན། གདིང་བ་གཅིག་ ལ། ཉལ་ 
བ། དང་། །བྱ་གཅིག་པ་དེ་ནམས་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རི་མོ་ 
མཁན་གྱི་ཁང་པ་དང་གར་མཁན་གྱི། ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་གླུ་རོལ་མོ་ དང་གཟུམ། བལྟ། །དེ་ 
ལྟར' སྤང་ལྟུང་གཉིས་དང་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ལྷུང་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོར་སྡོམ་གྱིས་མ་བསྡུས་ཤིང་། མདོ་རྩ་བ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། ལུང་ 
དགེ་མློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུ་ ངས་སོ། །ལྕུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་རྔོགས་སོ།། །། 


5, དགེ་སློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་སྲོང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་དེ། འདི་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ ་ཕཾཿ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་དང་། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ 
ཀྱིས་བརྗོད་པ་རྣམས་དགེ་མློཿ ང་ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 


2 དགེ་ཁློང་མའི་མོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། 
བ་ལས། བསླབ་པ་བྲལ་ཏེ 'ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ནི 'དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་ལ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ནི་མའི་སོ་སོ་ཐར་ 
པ་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མདོ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་དེ་དག་ལྟར་ན་ 
སེ་སོཿ ར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་གསུམ་ནི་དགེ་སློཿ ང་མ་རྣམས་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་མི་བཞག་ 
གོ །འོན་ཀྱང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་ 
པ་ཡང་དགེ་སམློཿ ང་མརྣམས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་པོའི་ 
ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློང་མས་ཉེ་དུ་མ་ལགས་པའི་དགེ་སློང་ལམ་སྲང་ན་མཆིས་པ་ལས་བསོད་ 
སྟོམས་བླངས་ཏེ ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་སྲོང་མས་མ་བསྒོ་བའི་ཟས་འཚལ་ 
ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་ 
བ་བཞི་པའི་ཞུ་བ་ལས་དགེ་མློང་མས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་མ་བརྟགས་པའི་ནགས་ཀྱི་ཀུན་ 
དགའ་རྭ་བའི་ནང་དུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བླངས་ཏེ་འཚལ་ན་ཅིར་འགྱུར། སོ་སོར་བཤགས་ 
པར་བྱ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ནི། མདོ་རྩ་བ་སོགས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་བསྐང་བར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་དྲི་བ་རྒྱ་ཆེ་འགྲེལ་ལས་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་ལས་ནི། དགེ་སློང་གིས་ནགས་ཚལ་ 
ཀྱི་བསེལ་བ་མ་བསྐོས་པར་ཀུན་དགའ་དྭ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ལེན་ན་སོ་ 
སོཿ ར་བཤགས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སློང་མས་བླངས་ན་ཞེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཕའང་སྣང་སྟེ། ལུང་ལ་འདོན་པ་ཐ་དད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་བཅོ་ལྫ་ལུང་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང་མདོ་རྩ་བ་ནས་མ་བཤད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུམ་ 


དགེ་མློང་མའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ། 6 
ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་དྡི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། བཀའ་ 
སྡུད་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་བསྣུས་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨན་བླའི་མདོ་དང་རྩ་བའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས་དགེ་ 
ཕློང་མའི་ཁྲིམས་ལྔ་བརྒྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱིས་ལག་ལེན་དོག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ལུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ 
བཤད་ན་ལེགས་སྟམ་མོ།། གཉིས་པ་དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བརྡོད་པ་རྣམས་དགེ་སློང་ 
ཕ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། འོ་མ་སློང་བ་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི། དགེ་ 
མྲོ ང་ལ་ལྟུང་བའི་སྡེ ་ཚན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ ། བསོད་པ་སློཿ ང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ནི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚན་པ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་སྟེ།' ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཙུར་དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་རམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ 
ནི། བཅུ་གཉིས་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དག་ནས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཕོ་འདི་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བཀག་པའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསླངས་ཏེ་དོན་ཞུང་བའི་དགེ་སྲོང་མ་ནམས་ 
སྨོད་པར་བྱེད་པ་ལས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཁྱིམ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ཟས་ 
བཟང་པོ་ལ་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། །གཞུང་གི ་དོན་ནི་དགེ་སློང་མས་རང་གི་ཏེ ་དུ་ལས་ 
གཞན་གྱི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉེ ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་ནས་ རའི་ནམ་འབིད་ལས་ཏྲེ་དུ་དག་ཁམ་འོ་མ་སློད་ཐ་ན། 
ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་བཀའ་སྩལ་བ། བསླངས་པར་མི་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉཱི་ཀ་ལས་སྦྱིན་པཔོ་སྟེ 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། སྔར་བཅས་དང་རྗེས་བཅས་གོ་རི་མ་བཞིན་ཏེ། རྡེས་བཅས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། བདག་གི་དོན་འོ་མ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་ཏེ་འཐུངས་པ་ལ་ 
སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའོ། །ཞོ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་ 
དགུ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །འོ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་བསླངས་པ་ 


ཐ༠8 དགེ་སློང་མའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ། 
པ་ནི་ཀུན་སློང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་ནས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྱོགས་ཀྱང་བསམ་པའི་དོན་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་བསྲངས་ 
པས་བསོད་པའི་ནང་ན་མི་བསོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ ཤ་སྐམ་བསྲངས་ཕས་འབུ་མར་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དེ། འཐུངས་ 
པ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །བསོད་པའི་ནང་ནས་མི་བསོད་པ་དེར་གཏོགས་པ་བསླངས་ 
པ་ལ་བསོད་པའི་ནང་ནས་བསོད་ཤོས་དེ་ཐོབ་ འབྱུ་མང་བསླངས་པས་ཤ་སྐམ་མམ་འོ་མཐོབ་པ་ལྟ་བུ། སྟེ་། 
ཟོས་སམ་འཐུངས་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟས་བསོད་ 
པ་གང་རྙིད་ཀྱང་བསླངས་སྟམ་དུ། ཀུན་སློཿ ང་སྤྱི་ལ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བ་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། དམག་དཔོན། སྲེང་གེ་ འི་ཟླེང་གཞི། ལས་ 
གྱུར་པའོ་ བཟླབ་པ་བྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བ་ནི་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་པ། ཞེས་སོ། །སོ་ 
སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


6. དགེ་སློང་མའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ། 


ད་ནི་དགེ་སློང་མའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་དེ། དགེ་སློང་མས་ཤམ་ 
ཐབས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྐེད་པ་སྣང་བར་བགོ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། དཔྱི་མགོ་བས་ཤམ་ 
ཐབས་དམའ་བར་བགོ་བར་མི་བྱ་ཞེས་མའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་སོ། །དགེ་སློང་ 
མ་འཁྲི ག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཆགས་པར་ཀྱུར་ཅིང་ཁྱིམ་གཞན་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ 
གཉིས་དགེ་སློཿ ང་ཕ་ལ་ཅིད་འབྱུར་ཞེ ་ན། སྔ་མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། ཕྱི་ 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༠༠༠ 
མ་ནི་དགེ་སློང་ཕ་ལ་ཡང་ཏེ ས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དགེ་སློང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཏེ ས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་སློཿ ང་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ཉེས་ 
བྱས་ཀྱི་སྡེའི་བསླབ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་མློཿ ང་དག་ལས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་དགེ 'སློང་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དམིགས་བསལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་མ་བསྒོ་བར་སྟ ནཾ 
ལ་འདུག་པ་དང་། ཅཱ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་བ་གཉི་ ས་ནི་དགེ་མློཿ ང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བས་དེ་གཉི ས་འདིར་མི 'བགྲང་ངོ་། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་བྲས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ནི་ 
དགེ་སྲོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཏེས་བྱས་སོ། །དེ་དག་གི་སྟེ ང་དཱུ་སྔ་མ་གཉི་ མ་བསྟན་པགྲ། 
དགེ་སློང་མ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་བ, རྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དགེ་སྲོང་མའི་བསླབ་པའི་ཆོས་ 
མང་པོ་རྣམས་རྫོགས་སོ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས། དགེ 'སློང་མའི་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ 'སློང་ཤེས་རབ་བ: ཟང་པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ། །། །། 
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སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཆུ་འདིན་ 
ཆེས་ཆེར་འཁྲུགས། །ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་གསལ་ 
འཆར་དགྲ་གཉེ ན་དབྱེར་མི 'འབྱེད། །སྲི ད་ཞིའི་དཔལ་ལ་ནམ་ཡང་ཞེན་པ་མི་མངའ་སྲིད་ 
པར་འཁུམས་དང་མཛའ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །གང་གིས་སྐྱོབ་མིན་བསྐྱབ་བྲལ་སྟིགས་ 
མའི་འདྲེན་པར་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཐུབ་པ་མཆོག་དེ་མཆོད། །གང་དེར་མ་ཐུལ་ 
འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཞུ་དང་འདྲི་ལ་མཆོག་གྱུར་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུངས་ 


བ190 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
ཆེ་སོགས་བཀའ་བསྡུ་རིམ་མཛད་ཀྱི། །དགྲ་བཅོམ་རྒྱལ་སྲས་པན་གྲུབ་རྣམས་ལ་འདུད།། 
བརྗོད་བྱེད་ལུང་སྡེའི་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ཀླས་པ། །ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་ཕྱིས་རབས་གདུལ་ 
བྱ་ལ། །གསལ་མཛད་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དེ། །བསམ་དུ་ཤེས་ན་གཞལ་བར་ 
མི་སྤྲོ་སུ། །སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནས་རིམ་བརྒྱུད་གཞི་ཐམས་ཅད། །ཡོད་སྨྲའི་ལུགས་བཞིན་ 
ལྫོངས་འདིར་སོ་ཐར་བསྟན། །ཐོག་མར་སྤེལ་མཛད་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། །ལ་སོགས་ 
འདུལ་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ 
བ། །དེའི་གསུང་རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
བལྟ་བའི་མིག །བདག་ཀྱང་སྙིང་ལ་གཟུང་སྟེ་འབད་པས་མཆོད། །འཇམ་མགོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེའི་ཏ་རྫང་གིས། །མཚོ་སྣའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་དགུང་སྔོན་གྱི། །དབྱིངས་ 
སུ་བསྟོད་ཚེ་རྒྱལ་བསྟན་པདློའི་ཚལ། །དབྱིག་འདིན་རྒྱན་དུ་དར་རྒྱས་འདི་རྨད་བྱུང་། །སོ་ 
ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སྲུང་དང་ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི །ཐབས་ 
ལ་རྨོངས་བཞིན་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་རུ། །རང་ཉིད་ཆྲོམ་ཡང་ཐུབ་པས་སྨད་པའི་ཡུལ། །བསྟན་ 
ལ་བཞུགས་ནས་གཉེན་འཁོར་འདོད་ཡོན་སོགས། །འཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་ཡུལ་དང་དུས་ 
སོགས་ལ། །བསྟད་ནས་བག་ཡངས་ཅི་བདེར་སྤྲོད་པ་ནི། །རྒྱལ་བསྟན་འདིག་པའི་རྒྱུ་ 
རུ་ལུང་ལས་གསུངས། །ཡང་དག་བསླབ་ཁྲིམས་བྲངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །བསྲུངས་ 
པ་གང་དག་རང་རང་སྲིད་ལས་ཐར། །གཞན་དུ་ངན་འགྲོའི་རྒྱ་ཚོགས་ཉེས་ལྟུང་ལ། །འཛེེམས་ 
མེད་སྤྱོད་རྣམས་བྱོལ་སོང་བས་ཀྱང་བླུན། །དགག་སྒྲུབ་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ངགས་ 
དང །ཉེས་ལྟུང་འབྱུང་བའི་གཞི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་སོགས། །ལེགས་སྟོན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་དང་གསུང་རབ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་རྟོན་རྣམས་དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་བསྔགས། །དེས་ 
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ན་གཟུར་གནས་དྱོད་ལྡན་བརྒྱ་ཕྲག་གི །བློ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདི། །དཔེ་ 
རྙིང་རྣམས་ལ་བྲིས་སྐྱོན་མང་བཞུགས་པ། །བསལ་ནས་དག་པར་བཅས་ཏེ་པར་དུ་བཞེངས།། 
ཟྲོ་གསལ་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་མཛུད་ལ། །ཆོས་འདུལ་ཐོས་དང་བསམ་པས་གཏན་ 
ལ་འབབ། །ཐུབ་པའི་བཅས་མཚམས་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལ། །བླང་དོར་འཆོལ་བ་མེད་ 
པར་འབད་འཚལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་རྒྱལ་བསྟན་དུས་ཀྱིས་མཐའ་མ་རུ། །སླེབ་ཅེས་སྟིང་ 
ལས་ཆུང་ངུར་སྐད་འབྱིན་ཀྱང་། །རང་རང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་དུས་འདིར། །སྟིང་ 
ལས་ཆུང་དུར་གནས་ན་རང་ཉིད་ཕུངས། །དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ནི།། 
འཆོལ་བ་མི་སྲིད་རྫོགས་ལྡན་དུས་ལས་ཀྱང་། །རྩོད་ལྡན་དུས་སུ་བསླབ་ཁྲིམས་ལེགས་ 
སྲུང་བ། །ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་གསུངས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །རང་རྒྱུད་རྒྱལ་བསྟན་བསླབ་ 
ཁྲིམས་མིག་བཞིན་དུ། བསྲུང་ལ་སྤྲོ་བའི་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་འགེངས། །ཕན་བདེའི་གཞི་ 
ར་རྒྱལ་བསྟན་སྒོ་ཀུན་ནས། །འཕེལ་ལ་ཉེར་འཚེས་ནམ་ཡང་མི་བཛྲི་ཤོག །འཁོར་བའི་ 
ྐྱོན་ཀུན་གློ་བུར་དྲི་མ་ལས། །གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་གཏན་བདེའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀུན། །རྒྱལ་ 
གསུངས་བསླུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལས་འདའ་བར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ས་གཞིར་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་ཀུན། ལྷག་བསམ་དྲོད་ཤེར་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེར་བསྐྱེད་པའི། །བྱང་སེམས་སྤྱུ་གུར་ཚོགས་གཉིས་ལོ་འདབ་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་ 
སྨི ན་འགྲོ་ཀུན་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག །པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་སུ་ ཤྱའི་བཙུནཔ་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
རྱ་མཚོ་འདྲིགས་བྲལ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྱལ་བའི་སྡེས་སྨོན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་ 
ཏེ་སྤྲེལ་བའོ།] །] 

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་ངོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 


བ1༢2 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དལ་འབབ་ཀྱུང་། །ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ 
ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག། །། 
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